
 

Opinia o podręcznikach i zeszytach ćwiczeń 

z serii „Ale to ciekawe” 

 

 

1. Odniesienie się do Profilu Absolwenta i Absolwentki: 

• treści zawarte w podręcznikach i zeszytach ćwiczeń z serii „Ale to ciekawe” uwzględniają 

najważniejsze cechy wskazane w Profilu. Wpisują się one w kompetencje fundamentalne: 

matematyczne, językowe, cyfrowe i ruchowe a także w kompetencje przekrojowe takie jak: 

umiejętność współpracy, dbanie o siebie i innych, kierowanie sobą, rozwijanie myślenia 

krytycznego i kreatywnego a także twórcze rozwiązywanie problemów, 

• motywem przewodnim treści jest rozwijanie sprawczości ucznia w odniesieniu do poziomu 

wstępnego i oczekiwanego w poszczególnych kompetencjach. Zaproponowane metody 

pozwalają na uwzględnienie jego indywidualnych możliwości i umiejętności, 

• autorzy podręczników i zeszytów ćwiczeń skupili się na opracowaniu treści w sposób 

pozwalający na rozwijanie praktycznych umiejętności, co pozwala na przygotowanie ucznia na 

wyzwania współczesnego świata. 

 

 

2. Okładka: 

• sama w sobie może stanowić materiał do omówienia i analizy, 

• bohaterowie – Natalka i Antek – pojawiają się zarówno na okładkach, jak i w treściach oraz 

ilustracjach wszystkich części podręczników i zeszytów ćwiczeń, co sprzyja utożsamianiu się 

dzieci z postaciami oraz buduje poczucie bezpieczeństwa dzięki spójności i naturalnemu 

przedstawianiu szkolnych sytuacji, 

• dzieci przedstawiane są w codziennych, bliskich uczniom sytuacjach, np. podczas robienia 

zakupów w części matematycznej, dzięki czemu matematyka kojarzy się z praktyką życia 

codziennego, a nie wyłącznie z nauką szkolną, 

• ilustracje zawierają humorystyczne akcenty, 

• zachowano odpowiednie proporcje elementów, 

• zastosowano jednolitą technikę ilustracyjną, dzięki czemu strony nie są przeładowane 

bodźcami. 

 

3. Instrukcja korzystania – nawigacja, spis treści i budowa poleceń: 

• na pierwszej stronie przewidziano miejsce na wpisanie danych ucznia i roku szkolnego, 

• instrukcja została rozłożona na dwóch stronach, co zwiększa jej czytelność, 

• wyraźnie oznaczono bloki tematyczne, tematy dnia oraz typy aktywności, np. „zagadki”,   

„spotkania z książką”, „zróbmy to – doświadczenia edukacyjne z listy MEN” , „Ale to ciekawe” 

a także ikony informujące o pracy w parach, grupach czy ikona „zawody – orientacja 

zawodowa” , 

• zastosowano różne oznaczenia linii i zadań utrwalających oraz powtórzeniowych – 

wprowadzono ikonę „Pamiętaj – ważne informacje do zapamiętania”, 

• w spisie treści użyto dwóch kolorów, a trzeci przeznaczono dla treści powtórzeniowych  

a czwarty oznacza materiał „Litery znamy , chętnie czytamy”, 



• strony utrwalające oznaczono niebieskim paskiem bocznym, co ułatwia ich szybkie 

odnalezienie, 

• spis treści zawiera zarówno tytuły rozdziałów, jak i konkretne zagadnienia szczegółowe 

odnoszące się do codziennych sytuacji i praktycznego zastosowania wiedzy, 

• ilość tekstu na stronach jest odpowiednio wyważona i nie przytłacza ucznia, 

• poza standardowymi poleceniami odnoszącymi się w taksonomii celów do wartości A lub B, 

pojawiają się zadania wymagające samodzielnego myślenia, analizowania i wyciągania 

wniosków. 

 

4. Szata graficzna: 

• wykorzystano intensywne i atrakcyjne dla dzieci kolory, 

• ilustracje są wyraźne, szczegółowe i realistyczne, dzięki czemu pobudzają wyobraźnię  

i nawiązują do doświadczeń dzieci co wzmacnia poczucie zaangażowania się w działanie, 

• postacie zostały właściwie przedstawione względem otoczenia, 

• grafiki dostosowano do pór roku oraz ważnych świąt i wydarzeń rodzinnych, 

• dobór ilustracji, grafik oraz barw pozwala na kształtowanie wrażliwości na piękno, kształtuje 

kreatywność i wyobraźnię. Wyrabia umiejętność dostrzegania  piękna w sztuce a także  

w najbliższym środowisku. 

  

5. Liczba części i objętość materiałów 

• edukacja matematyczna obejmuje dwa podręczniki i dwa zeszyty ćwiczeń o łącznej objętości 

144 i 190 stron, edukacja polonistyczna, społeczna i przyrodnicza składa się z czterech części 

podręczników i ćwiczeń liczących odpowiednio 308 i 380 stron, 

• w materiałach pojawiają się treści dotyczące m.in. Mikołajek, Bożego Narodzenia, Dnia Babci  

i Dziadka, Wielkanocy czy Dnia Rodziny- uwzględnia to potrzebę respektowania 

trójpodmiotowości oddziaływań w środowiskach uczeń – szkoła – dom rodzinny, omawiane są 

tradycje świąteczne oraz relacje rodzinne, 

 

6. Okres diagnozy: 

• litery i cyfry wprowadzane są dopiero pod koniec drugiego lub na początku trzeciego tygodnia 

nauki, co daje czas na adaptację dzieci do warunków szkolnych oraz przeprowadzenie diagnozy 

ich predyspozycji i umiejętności, 

• ilustracje towarzyszące pojedynczym wyrazom są spójne z grafikami wprowadzającymi nowe 

litery. 

 

7. Zadania kontrolne i samoocena: 

• podręczniki zawierają wiele ćwiczeń utrwalających i powtórzeniowych, 

• ważnym elementem jest pozytywnie sformułowana samoocena, np. „umiem”, „muszę jeszcze 

poćwiczyć”, „jeszcze nie umiem, ale się nauczę”, rozwiązania takie wspierają motywację 

wewnętrzną i budowanie wiary dziecka we własne możliwości, 

• zadania często odnoszą się do codziennego otoczenia ucznia, podkreślając praktyczny 

charakter zdobywanej wiedzy, 

• poziom trudności ćwiczeń wzrasta stopniowo co pozwala na monitorowanie kolejnych stopni 

osiągania biegłości przez ucznia. 

 

8. Kreatywność i samodzielność ucznia – budowanie postawy sprawczości: 

• uczniowie mają możliwość wyboru sposobu rozwiązania zadania, 



• często istnieje więcej niż jedno poprawne rozwiązanie, co zachęca dzieci do wymiany 

pomysłów i uczy nieszablonowego myślenia, 

• dzieci zachęcane są do wyrażania własnych opinii i propozycji, 

• dominują zadania wymagające wnioskowania zamiast odtwarzania gotowych odpowiedzi  

np. na podstawie przeczytanego opisu uczniowie wnioskują do jakiej figury geometrycznej on 

pasuje, 

• ćwiczenia rozwijają odpowiedzialność ucznia za własny proces uczenia się. 

 

9. Zadania fonetyczne: 

• pojawiają się ćwiczenia fonetyczne, np. związane ze słuchaniem nazw, co wspomaga rozwój 

kompetencji językowych 9 odpowiada to kompetencji fundamentalnej) i naukę języków 

obcych. 

 

10. Odwołania do najbliższego środowiska dziecka: 

• wiele zadań opiera się na codziennym doświadczeniu uczniów, np. rozpoznawaniu figur 

geometrycznych w otoczeniu czy wyszukiwaniu przedmiotów według określonej liczby, 

• wykorzystywane są naturalne liczmany zbierane podczas spacerów, 

• przy okazji  tematów zimowych prezentowani są polscy sportowcy uprawiający sporty zimowe. 

 

11. Korelacja międzyprzedmiotowa: 

• zadania łączą treści z różnych edukacji, dzięki czemu wiedza prezentowana jest w sposób spójny 

i praktyczny i buduje holistyczny sposób postrzegania świata. 

 

12. Powtarzalność ważnych zagadnień: 

• tematy związane z temperaturą, czasem, zegarem czy pojemnością pojawiają się wielokrotnie 

w różnych częściach materiałów, co sprzyja utrwalaniu wiedzy. Zmienia się kontekst zadań ale 

ćwiczona jest ta sama umiejętność co pozwala na unikanie schematycznego podejścia do 

procesu utrwalania.  

 

13. Praca w parach i grupach: 

• liczne zadania przeznaczone są do pracy w parach i grupach, 

• wspólne poszukiwanie rozwiązań rozwija komunikację i umiejętność uczenia się od siebie 

nawzajem i współpracy, 

• dzieci często łatwiej rozumieją wyjaśnienia rówieśników niż formalne objaśnienia nauczyciela. 

 

14. Różnorodność typów zadań: 

• zadania typu „ekspert z komputera” pokazują praktyczne i edukacyjne wykorzystanie internetu, 

• pojawiają się ćwiczenia z zakresu kodowania i programowania rozwijające logiczne myślenie, 

• uwzględniono współczesne formy komunikacji i zasady właściwego porozumiewania się, 

• zadania wspierają rozwój sensoryczny uczniów, 

• interesującym rozwiązaniem są ćwiczenia polisensoryczne, np. rozpoznawanie dźwięków 

jesieni, 

• wykorzystywane są elementy czytania globalnego, 

• w klasie pierwszej dominują teksty poetyckie, 

• teksty mają dwa poziomy trudności: podstawowy i rozszerzony, 

• poruszane są aktualne tematy społeczne i przyrodnicze, 



• omówienie pór roku uwzględnia podział na miesiące – uwzględniono prezentacje miesięcy 

przechodnich, 

• opowiadania są krótkie, napisane wyraźną czcionką i dostosowane do możliwości dzieci, 

• lektury wprowadzane są w sposób zaciekawiający, np. poprzez ciekawostki o autorach np. na 

temat ich pasji, 

• treści literackie łączone są z tematami przyrodniczymi i zawodowymi, 

• informacje o postaciach historycznych i autorach są dostosowane do wieku uczniów, 

• duży nacisk położono na orientację zawodową i rozwijanie uniwersalnych kompetencji 

potrzebnych w przyszłości. 

 

15. Miejsce na pracę ucznia: 

• pozostawiono odpowiednią ilość miejsca na zapisywanie liter, cyfr, zdań i rozwiązań. 

 

16. Sposób prezentacji treści: 

• zaprezentowane treści ułożone są w sposób spiralny co pozwala na poszerzanie i powtarzanie 

nabytej wiedzy i umiejętności 

• ważnym elementem jest edukacja włączająca widoczna zarówno w ilustracjach, jak i treściach, 

• zamieszczono słowniczek trudniejszych wyrazów wspierający uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, 

• unika się eksponowania trudnych emocji czy lęku przed szkołą, 

• bohaterowie przedstawiani są jako dzieci pogodne i aktywne, buduje to postawę 

zaangażowania we własny samorozwój, 

• wskazówki dotyczące uczenia się mają formę pomocy dla ucznia, a nie narzuconych zasad, 

• umiejętność współpracy rozwijana jest poprzez sytuacje praktyczne , 

• podręczniki wspierają integrację zespołu klasowego i budowanie relacji rówieśniczych, 

• edukacja przyrodnicza opiera się często na zagadkach i doświadczeniach pobudzających 

ciekawość. Proponowane ćwiczenia mogą być realizowane w środowisku pozaszkolnym,  

• eksperymenty można łatwo powtórzyć także w domu, 

• uczniowie uczą się przewidywania wyników, stawiania hipotez i krytycznego myślenia, 

• doświadczenia są naturalnie wplecione w bieżące treści, nie są czasochłonne i angażują dzieci 

do działania, 

• wiele zagadnień prezentowanych jest za pomocą poprawnie opisanych map, 

• w edukacji matematycznej położono duży nacisk na wspomaganie rozwoju umiejętności 

matematycznych stosując metody oparte na zabawie i elementach grywalizacji. Wpisuje się to 

we wstępną matematyzację ucznia. 

• układ treści i stopniowanie kształtowania umiejętności pozwala na swobodne przejście dziecka 

z nauczania zintegrowanego do nauczania przedmiotowego. 

 

Podsumowanie: 

Zaprezentowane w serii treści i rodzaje ćwiczeń pozwalają na : 

• wspomaganie rozwoju dziecka w sposób holistyczny uwzgledniający obszary: intelektualny, 

emocjonalny, społeczny, etyczny, fizyczny i estetyczny, 

• właściwy dobór treści, ćwiczeń pozwalają na budowanie zasobów potrzebnych dziecku do 

poznawania i rozumienia współczesnego świata, nabycia umiejętności pozwalających na 

radzenie sobie w codziennych sytuacjach, 



• pozwalają na uwzględnienie indywidualnego tempa rozwoju oraz profilu ucznia ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, 

• kształtują w dziecku pozytywny stosunek do nauki przez uwzględnianie jego autonomii  

i poczucia sprawstwa, 

• gwarantują dostęp do różnych źródeł informacji, 

• rozwijają osobowość dziecka tworząc sytuacje edukacyjne zachęcające do aktywnego 

włączenia się w życie społeczne. 

 

Autor opinii: Anita Stinia 

 


