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I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU NAUCZANIA
Podstawa programowa i cele programu nauczania

Program nauczania Biologia. Program nauczania w klasach 5-8 szkoty podstawowej zostat zaktualizowany zgodnie z obowigzujacym
stanem prawnym na dzier 1.09.2024. Opiera sie na podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j (zatacznik
nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe]j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej; Dz.U.
22024 r., poz. 996). Zgodnie z podstawg programowaq: Ksztafcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia.
Zadaniem szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w sSwiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw ucznia oraz
wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne
mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztafcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwaéj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia*. Program nauczania Biologia dla klas 5-8 szkoty podstawowej
zawiera zgodnie z wymaganiami MEN cele ksztatcenia i wychowania opracowane na podstawie wspdtczesnych osiggniec¢ dydaktyki
(rozdziat Il programu nauczania) ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci intelektualnych i predyspozycji psychofizycznych
uczniow szkoty podstawowej w klasach 5—-8 (wiek okoto 10-14 lat).

Przedstawiony program spetnia wszystkie cele nauczania i wychowania zawarte w podstawie programowe;.

Gtownym celem nauczania biologii w klasach 5-8 w szkole podstawowej jest rozwijanie u uczniow naturalnej checi poznawania
Swiata, ksztaftowanie u nich wtasciwej postawy wobec przyrody i srodowiska. Cztowiek jako integralna czes¢ swiata ozywionego
powinien poznaé podstawy jego funkcjonowania. O tym traktujg tresci dotyczqce rdzinorodnosci biologicznej i Srodowiska
przyrodniczego, a takze ich ochrony. Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie cztowieka, stqd w podstawie
programowej w zakresie przedmiotu biologia bardzo wazne sq zagadnienia dotyczqce anatomii, fizjologii, zasad higieny oraz ochrony
zdrowia. Aby zrozumiel istote nauki o Zyciu, nieodzowna jest takze wiedza praktyczna. Stawianie pytan oraz wyszukiwanie
odpowiedzi, zgodnie z metodq naukowq, wymaga od ucznia nabycia szeregu umiejetnosci takich jak: analizowanie réznorodnych
Zrédet informacji, planowanie i przeprowadzanie prostych doswiadczer oraz obserwacji w szkole i w terenie. Biologia jako nauka
interdyscyplinarna ksztattuje u uczniow myslenie naukowe i krytyczne podejscie do informacji. Umiejetnosci te przydatne sq zaréwno
w codziennym Zyciu, jak i w dalszej edukacji. Nauka biologii w szkole podstawowej umozliwi zatem uczniom nabycie niezbednej wiedzy
uzytecznej w kazdej sferze zycia oraz rozwijanie ich kompetencji kluczowych?. Zatozeniami podstawy programowej jest przyblizenie
uczniowi jego najblizszego otoczenia: przede wszystkim okolicy szkoty i miejsca zamieszkania, umozliwienie poznania wtasnego
organizmu i zaleznosci zachodzacych w przyrodzie. Osiggniecie celdéw poznawczych powinno sie odbywaé z wykorzystaniem
podstawowych metod badawczych takich jak: obserwacja, badanie, doswiadczanie, pomiar i komunikowanie sie z innymi. Dziatania
prowadzone przez ucznia w terenie powinny by¢ przez niego dokumentowane w postaci opisu, szkicu, fotografii, rysunku lub realizacji
projektéw. W ramach przedmiotu — zaréwno w trakcie zajec¢ terenowych, jak i w sali lekcyjnej — uczen pod kierunkiem nauczyciela
powinien: doskonali¢ umiejetnosci wtasciwego reagowania na kontakt z organizmami zagrazajgcymi zyciu i zdrowiu, poniewaz
istotne zagadnienia dotyczace budowy i higieny ciata oraz wtasciwe] dbatosci o wtasny organizm ksztattujg u ucznia poprawne
zachowania w zyciu codziennym.

Ramy czasowe realizacji programu nauczania

Cele oraz tresci realizowane s3 w klasach 5-8 na zajeciach z biologii odpowiednio w wymiarze 1:1:2:1 godzin tygodniowo
(odpowiedniw kl.5—-1h,wkl. 6—1h, wkl.7—2h, wkl. 81 h. Biorgc pod uwage przedstawione w podstawie programowe;j cele,
materiat nauczania, tresci, potrzeby oraz mozliwosci percepcyjne ucznia, wyrdzniono w poszczegdlnych klasach nastepujace dziaty
tematyczne:

Klasa 5

1. Podstawy biologii

2. Bakteriei grzyby

3. Rosliny. Od mchow do roslin nagonasiennych
4. Rosliny okrytonasienne

1 Zatacznik nr 1 w Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U., poz. 996, s. 2).

2 Tamze,s. 18

4 Program nauczania w klasach 5-8
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Klasa 6

1. Bezkregowce. Od ptazincow do pierscienic
2. Bezkregowce. Stawonogi i mieczaki

3. Kregowce

4. Zwierzeta wokot nas

Klasa 7

Organizm cztowieka - uktad ruchu i skora
Uktad pokarmowy

Uktad krazenia

Uktad oddechowy i wydalniczy

Uktad odpornosciowy

Zmysty i uktad nerwowy

Rozmnazanie i rozwdj

© N LR WwDN R

Regulacja funkcjonowania organizmu

Klasa 8

1. Genetyka

2. Ewolucja zycia

3. Ekologia

4. Ochrona srodowiska i réznorodnosci biologicznej.

Opis zawartosci programu nauczania

Materiat nauczania podzielono w obrebie dziatéw na tematy. Szczegdtowo zaprezentowano ten materiat w rozdziale Il Materiat
nauczania.

W rozdziale IV Procedury osiggania celow uwzgledniono omdéwienie metod, strategii nauczania i form organizacyjnych. Przy opisie
procedur osiggania celdow brano pod uwage mozliwosci organizacyjne procesu dydaktycznego i wykorzystanie najbardziej
efektywnych metod aktywizujacych prace ucznia. W kazdym dziale tematycznym oprocz tresci wynikajacych z podstawy
programowej zaproponowano tematyke zaje¢, ktére wymagaja obserwacji przeprowadzanych w réznych formach. Ponadto
w niektérych wybranych dziatach autorzy proponujg obserwacje terenowe, ktére powinny odbywac sie jesienig oraz wiosng.
Zaproponowane liczne doswiadczenia i praktyczne dziatania bedg wspomagaé ksztattowanie umiejetnosci i rozwéj myslenia
przyczynowo-skutkowego. W procedurach osiggania celéw podano propozycje orientacyjnego przydziatu godzin dla poszczegélnych
dziatéw i przypisane im wymagania szczegdtowe zapisane w podstawie programowej.

W rozdziale V Opis zatoZzonych osiggniec ucznia i propozycje metod ich pomiaru przedstawiono przyktadowe propozycje okreslania
zasobu wiadomosci i umiejetnosci ucznidw oraz ich postawy w przeliczeniu na stopnie szkolne i punkty.

Pakiet edukacyjny wspierajacy realizacje programu nauczania

Warto podkresli¢, ze omawiany program nauczania kontynuuje innowacyjne pomysty dydaktyczne wprowadzone juz wczesniej
w programie, podreczniku i obudowie dydaktycznej do przyrody dla klasy 4 szkoty podstawowej®. W realizacji niniejszego programu
nauczania pomocne sg podreczniki serii Biologia, w ktérych innowacyjne elementy zostaty odpowiednio wyrdznione.

Podejmij temat — modut rozpoczynajacy kazdy temat; nawigzuje do tresci danej lekcji, zawiera pytania wprowadzajgce
i prowokujace do dyskusji lub intrygujacg ilustracje — w ten sposdb zachecamy uczniéw do podjecia rozmowy na temat nowego
zagadnienia.

Link do wiedzy — materiat dodatkowy, zamieszczany miedzy jednostkami lekcyjnymi, wyrdzniony graficznie; inspiruje ucznidw,

zacheca do poszerzania swojej wiedzy, zdobywania nowych informacji; na przyktad w klasie 5 w dziale 2 zostat umieszczony
interesujacy materiat dotyczacy niezwyktej historii odkrycia pierwszego antybiotyku.

Ciekawe! — krétkie informacje dodatkowe, ciekawostki umieszczone na marginesie; uzupetniajg tresc lekgji.
Wiecej na ten temat — materiaty wykraczajace poza podstawe programowag, uzupetniajace.

Przekonaj sie — opis obserwacji lub doswiadczenia, bardzo istotny element majgcy na celu rozwijanie postawy badawczej mtodego
cztowieka i rozbudzenie jego zainteresowan biologicznych.

3 Zeber-Dzikowska I., Wéjtowicz B., Przyroda. Program nauczania dla klasy 4 szkoty podstawowej, Wydawnictwo MAC Edukacja, Kielce 2023. Zeber-
Dzikowska I., Wojtowicz B., Kosacka M., Przyroda 4. Podrecznik dla klasy czwartej szkoty podstawowej, wyd. Il zmienione. Wydawnictwo MAC
Edukacja, Kielce 2023; numer dopuszczenia do uzytku szkolnego: 896/2022/z1. Zeber-Dzikowska |., Wéjtowicz B., Kosacka M., Przyroda 4. Zeszyt
¢wiczen dla klasy czwartej szkoty podstawowej, wyd. Il zmienione. Wydawnictwo MAC Edukacja, Kielce 2023.

Program nauczania w klasach 5-8 5
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W skrdcie — podsumowanie tematu, konkluzja, powtdrzenie najwazniejszych wiadomosci.

Czy juz umiesz? SprawdZ sie — pytania sprawdzajgce wiedze ucznia, ¢wiczenia i zadania, rowniez grupowe, wymagajace
wykorzystania nowoczesnych technologii itp.

Podsumowanie — jednostka znajdujaca sie na koricu kazdego dziatu, zebranie najistotniejszych wiadomosci oraz szerszy zestaw pytan
sprawdzajgcych.

Realizacje programu wspiera obudowa metodyczna w postaci: zeszytu ¢wiczen i przewodnika metodycznego z materiatami dla
nauczyciela — scenariuszami lekcji (do kazdego scenariusza jest proponowana karta pracy; oprocz karty pracy podstawowej, takze
karta pracy z dostosowaniami — na stronie internetowej Wydawnictwa www.mac.pl w zaktadce MAC Akademia). Tam takze zgodne z
podstawg programowgq 2024 rozktady materiatu i wiele innych materiatéw metodycznych, np. projekty edukacyjne i multibooki dla nauczycieli
z oznaczeniem tresci podrecznikéw, ktére zgodnie z podstawg programowg 2024 r. s3 nieobowigzkowe. Multibooki zawierajg galerie
zdje¢, filmy i zadania interaktywne. W realizacji programu nauczana sg pomocne takze: Generator zestawdw zadan — na stronie
https://generator-zadan.mac.pl/ oraz aplikacja Diagnoza przedmiotowa — na stronie https://www.mac.pl/diagnoza48.

Poziomy kompetencji, ktérych rozwaéj wspiera program nauczania

Autorzy wyroznili cztery obszary wraz z poziomami, na ktérych moze by¢ realizowany proponowany program z uzyciem
elementéw pakietu edukacyjnego. To obszary: kommemoratywny, doskonalacy, inspirujacy i logistyczny. Dotycza odmiennych
poziomow zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

1. Obszar kommemoratywny obejmuje informacje szczegétowe (poziom przypominajacy).

Znajomosc informacji szczegétowych znajdujacych sie w programie jest niezbedna, aby uczen rozwijat podstawowe kompetencje
i zdobywat wiedze o charakterze uniwersalnym. Wsrdd tresci przeznaczonych do przyswojenia przez ucznia znalazty sie wszystkie
zawarte w podstawie programowej oraz dodatkowo te, ktére pomagaja w lepszym zrozumieniu podstawowych proceséw
biologicznych.

2. Obszar doskonalacy obejmuje opanowanie przez ucznia uniwersalnych mechanizméw dotyczacych problemowych
zagadnien biologicznych (poziom rozumienia).

W programie wyrdzniono tresci uniwersalne, ktére stanowig podstawe biologii jako nauki; aby zrozumiec¢ ten przedmiot, trzeba
je dobrze poznaé. Celem utrwalania podstawowych informacji jest stworzenie spdjnej podstawy, na ktdrej uczen bedzie mégt
samodzielnie budowa¢ wiedze biologiczna.

3. Obszar inspirujgcy pozwala na samodzielng prace badawczg (poziom dziatania).

Uczen w trakcie nauki systematycznie poznaje warsztat pracy badawczej. Nie tylko podstawowa terminologie, ale takze zasady
poprawnego definiowania pojeé. Pozwala mu to tworzy¢ wiasne formuty oraz ocenia¢ poprawnosé stosowanych terminéw. Na
kazdym etapie realizacji programu uczen prowokowany jest do stawiania pytan, ktérych celem jest dotarcie do istoty problemu.
Pytania te sg podstawg do formutowania hipotez. Uczniowie poznajg zasady stawiania hipotez, analizujgc przyktady zaréwno
poprawnie, jak i btednie postawionych hipotez, a nastepnie uczg sie samodzielnie formutowac hipotezy, ktére sg punktem
wyjscia do przeprowadzenia obserwacji lub doswiadczenia. Jednym z najwazniejszych celdw niniejszego programu jest poznanie
i zrozumienie przez ucznia uniwersalnych metod rozwigzywania ztozonych problemoéw oraz zdobycie umiejetnosci Swiadomego
ich wykorzystywania, nie tylko w naukach biologicznych, ale tez w ujeciu interdyscyplinarnym.

4. Obszar logistyczny dotyczy umiejetnosci stosowania nabytej wiedzy w praktyce (poziom praktyczny).

Podstawowym celem programu jest utatwienie uczniom zdobycia praktycznych umiejetnosci przydatnych w dalszej edukaciji,
a zwtaszcza w zyciu codziennym. Szczegdlnie wazna jest umiejetnosé rozwigzywania probleméw pojawiajgcych sie w réznych
sytuacjach. Przez rozwigzanie problemu nalezy rozumie¢ proces myslenia: od uswiadomienia sobie problemu, przez
sformutowanie go, az po zaprezentowanie koricowej opinii na temat, ktéry stat sie przedmiotem zainteresowania ucznia.
Umiejetnos¢ uksztattowania sobie zdania na jakis temat wynika nie tylko z wiedzy ucznia, ale takze z wyksztatconych nawykéw
myslowych.

W niniejszym programie autorzy proponuja rozwijanie postawy krytycznej, opartej na argumentach wynikajgcych z poprawnie
irzetelnie przeprowadzonych badan pod wzgledem logicznym, metodologicznym i metodycznym. Wskazuja na drugorzednos¢
informac;ji szczegétowych w rozumieniu procesdw o charakterze uniwersalnym.

Reasumujgc, mozna stwierdzié, ze Biologia. Program nauczania w klasach 5-8 szkoty podstawowej wraz z obudowg dydaktyczng
opiera sie na koncepcji ,3 x U”: urozmaicenie, umiarkowanie, unikanie. Mozna to wyjasni¢ w nastepujacy sposdb: urozmaicanie
podejscia do zagadnien problemowych, umiarkowanie w dozowaniu tresci oraz unikanie zbednych informacji.

6 Program nauczania w klasach 5-8
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Il. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Cele ksztatcenia i wychowania wynikajace z zadan szkoty

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji zadan w zakresie przekazywania uczniom rzetelnej wiedzy, ksztatcenia ich

umiejetnosci i wychowawczego wspomagania ich rozwoju osobowego.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom w szczegdlnosci:

1
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)
)
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nauke poprawnego i swobodnego pisania i czytania ze zrozumieniem;

poznawanie wymaganych pojec i wiadomosci;

zdobywanie wiedzy na poziomie umozliwiajgcym co najmniej kontynuacje nauki na nastepnym etapie ksztatcenia;
prowadzenie w trakcie nauki do rozumienia, a nie tylko do pamieciowego opanowania przekazywanych tresci;
ksztattowanie zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkdw i zaleznosci (przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych,
czasowych i przestrzennych itp.);

ksztattowanie zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego;

traktowanie wiadomosci przedmiotowych, stanowigcych wartos$¢ poznawczg sama w sobie, w sposob integralny, to znaczy jako
pomocy w rozumieniu $wiata, ludzi i siebie;

stopniowe wprowadzanie w dziedzictwo kultury narodowe] postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej oraz
wprowadzenie w zasady zycia spotecznego.

W szkole uczniowie winni ksztatci¢ swoje umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy, aby w ten sposdb lepiej przygotowac sie do
pracy w warunkach wspdtczesnego $wiata. Nauczyciele stwarzajag swoim uczniom warunki do nabywania nastepujacych
umiejetnosci:

1)

2)

3)

6)
7)
8)

planowania, organizowania, rzetelnego pracowania oraz oceniania wtasnego procesu uczenia sie, a takze przyjmowania coraz
wiekszej odpowiedzialnosci za wtasng nauke;

skutecznego porozumiewania sie w roznych sytuacjach; prezentacji wtasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladow
innych ludzi; poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym; przygotowywania do wystgpien publicznych;

efektywnego wspotdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych
i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujgcych norm;

rozwigzywania problemoéw w twoérczy sposdb;

poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z réznych zrédet oraz efektywnego postugiwania technologia
informacyjna;

odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykdw;

rozwoju sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowarn;

przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i problemdw spotecznych we wtasnym srodowisku.

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowiazki rodzicéw, winni zmierzac do tego, aby w
szczegdlnosci uczniowie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym);

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna na swiecie;

mieli Swiadomos¢ zyciowej uzytecznosci poszczegdlnych przedmiotdw szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie;

stawali sie coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i spotecznym, godzac
umiejetnie dazenie do dobra wtasnego i dobra innych z odpowiedzialnoscia za siebie i poszanowaniem cudzej wolnosci;
poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiggniecia wielkich celéw zyciowych i wartosci wyzszych, waznych do odnalezienia wiasnego
miejsca w $wiecie;

uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy Zycia spotecznego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie,
spotecznosci lokalnej i paristwie w duchu przekazywania dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych;
przygotowali sie do rozpoznania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwosé
samodoskonalenia;

nabyli umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich poglagdéw oraz umieli dziataé na rzecz tworzenia w szkole wspdlinoty
nauczycieli i uczniéw.

Obok zadan wychowawczych nauczyciele winni wykonywa¢ réwniez dziatania opiekuncze i profilaktyczne odpowiednio do

istniejacych potrzeb. Konieczne jest podejmowanie dziatan majgcych na celu wyréwnanie szans edukacyjnych uczniow.
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Z uwagi na gtéwny cel edukacji, ktérym jest osobowy rozwdj ucznia, nauczyciele przez nauczanie, ksztatcenie umiejetnosci
i wychowanie powinni sie przyczynia¢ do tworzenia w $wiadomosci ucznidw zintegrowanego i otwartego na nowe tresci systemu
informacji i umiejetnosci.

Dokumenty szkolne okreslajace dziatalnos¢ edukacyjna szkoty

Szkolny program nauczania oraz szkolny program wychowawczy powinny tworzy¢ spdjng catosc. Ich przygotowanie i realizacja s3
zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty powinna by¢ okreslona przez:

1) szkolny program nauczania, ktéry — uwzgledniajgc wymiar wychowawczy — obejmuje catg dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia
dydaktycznego;

2) szkolny program wychowawczy, ktéry opisuje w sposdb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

Cele ksztatcenia i wychowania programu nauczania Biologia
W wyniku realizacji programu Biologia. Program nauczania w klasach 5—-8 szkoty podstawowej uczen powinien:

1) zdobyc¢ wiadomosci w zakresie:

e poznania i stosowania podstawowego stownictwa biologicznego z uwzglednieniem stownictwa geograficznego, fizycznego
i chemicznego;

e poznania réznych sposobdw prowadzenia badan i obserwacji w okolicy szkoty i miejsca zamieszkania;

e poznania réznorodnych zrédet oraz wykorzystania ich do pogtebienia informacji biologicznych, z uwzglednieniem tresci
geograficznych, fizycznych i chemicznych, polonistycznych, artystycznych (muzycznych, plastycznych);

e poznania uktadéw budujacych organizm cztowieka (kostnego, oddechowego, pokarmowego, krwionosnego, moczowego,
rozrodczego, nerwowego);

e rozumienia podstawowych praw rzgdzgcych zjawiskami przyrody;

e poznania roznorodnosci i zmiennosci form grzybdw, roslin i zwierzat wystepujacych w rozmaitych srodowiskach zycia;

e rozpoznawania réznych poziomdw organizacji zywej materii: komdrkowego, tkankowego, organizmalnego, populacyjnego,
biocenotycznego;

e poznania budowy wybranych organizmoéw roslin i zwierzat;

® rozumienia podstawowych procesow i mechanizmow fizjologicznych;

e poznania regulacji nerwowo-hormonalnej;

e rozumienia zaleznosci wewnatrzgatunkowych, relacji miedzygatunkowych oraz wzajemnych oddziatywarn miedzy
organizmami a Srodowiskiem;

e rozumienia mechanizmdw adaptacji organizméw do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska;

e rozumienia podstawowych praw dziedzicznosci i zmiennosci;

e uswiadomienia mtodemu cztowiekowi potrzeby stosowania higieny w kazdym okresie zycia;

e poznania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu i podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji;

2) opanowac umiejetnosci w zakresie:

e zaprojektowania planowej i systematycznej pracy w szkolnej pracowni biologicznej i w najblizszym terenie;

e analizowania wspétzaleznosci miedzy budowg a funkcjami organizmu w okreslonym $rodowisku;

e prowadzenia hodowli i doswiadczen biologicznych oraz interpretacji wynikéw;

e formutowania hipotez, analizowania i interpretowania wynikéw obserwacji i doswiadczen;

e graficznego przedstawiania wynikéw obserwacji i doswiadczen;

e prowadzenia obserwacji i pomiaréw w najblizszym srodowisku przyrodniczym;

e samodzielnosci myslenia i kojarzenia faktéw z réznych dziedzin biologii;

e rozpoznawania wybranych gatunkow: grzybow, flory i fauny krajowej;

e przestrzegania zasad ochrony srodowiska i racjonalnego korzystania z débr przyrody;

e interpretowania pojec: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, ekosystem;

e wyjasniania zjawisk ekologicznych za pomocg odpowiednio dobranych przyktadéw;

e planowania i przeprowadzenia prostych obserwacji oraz eksperymentdéw ekologicznych i fizjologicznych;

e interpretowania zaleznosci miedzy srodowiskiem zycia organizmu a jego budowa i funkcjonowaniem;

e oceniania zmian zachodzacych w sSrodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywania cztowieka i ich wptywu na jakos¢ zycia
i umiejetnosci wykorzystania srodkdw zaradczych;

e dostrzegania problemoéw zwigzanych z dziatalnoscia cztowieka w aspekcie lokalnym i globalnym;
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klasyfikowania znanych organizméw wedtug ich srodowisk zycia, sposobu zdobywania pokarmu, wspétzycia z innymi
organizmami w biocenozie oraz przynaleznosci do okreslonego poziomu troficznego;

wyjasniania zatozen i elementow sktadowych dotyczgcych podstawowych zagadnien z genetyki;

dostrzegania i wskazywania przyktadéw zmiennosci organizmow pod wptywem czynnikéw srodowiskowych;

wykazania zwigzku miedzy budowg a funkcjg u organizmoéw o réznym stopniu rozwoju;

wykonywania obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stownga, tekstowg i graficzng);

wtasciwego dokumentowania i prezentowania wynikdéw obserwacji i doswiadczen;

analizowania, opisywania, poréwnywania, klasyfikowania, korzystania z réznych zroédet informacji (np. wiasnych obserwacji, badan,
doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filméw, technologii informacyjno-komunikacyjnych);

wykorzystywania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w praktyce;

3) stosowac wiedze w praktyce przez:

wykorzystanie zdobytej wiedzy dotyczacej budowy, funkcjonowania i higieny wtasnego organizmu w codziennym zyciu;
dbatos¢ o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom;

analizowanie zaktocen stanu zdrowia, przewidywanie skutkdw wtasnych decyzji w tym zakresie;

wskazywanie przystosowan organizméw do sSrodowiska zycia i zdobywania pokarmu;

dostrzeganie zaleznosci wystepujgcych miedzy sktadnikami Srodowiska a dziatalnoscig cztowieka;

4) ksztattowac zainteresowania i postawy przez:

doktadne i skrupulatne przeprowadzanie doswiadczen;

postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiardw i doswiadczen;

sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow;

dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka;

wtasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia funkcji lidera w zespole;
przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego;

wtasciwe zachowania w srodowisku przyrodniczym;

przyjmowanie wspotodpowiedzialnosci za stan najblizszej okolicy;

dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

poznawanie piekna natury oraz zwracanie uwagi na fad i estetyke zagospodarowania najblizszej okolicy;
wartosciowanie dziatan cztowieka zwigzanych z jego wptywem na srodowisko oraz uzasadnianie potrzeby zachowania
bioréznorodnosci i zrbwnowazonego rozwoju cywilizacyjnego;

Swiadome dziatania na rzecz ochrony Srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.
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Klasa 5
Dziat 1. Podstawy biologii
Zakres tresci:

Istota biologii. Czynnosci zyciowe organizmow. Hierarchiczna budowa organizméw. Komérka jako podstawowy element budowy
organizméw. Organelle komdrkowe i ich podstawowe funkcje. Porownanie komarek: bakteryjnej, roslinnej i zwierzecej. Zasady
mikroskopowania. Obserwacje mikroskopowe. Fotosynteza i czynniki wptywajgce na jej przebieg. Uzyskiwanie energii przez
organizmy: oddychanie tlenowe i fermentacja (alkoholowa i mlekowa). Klasyfikacja organizmdéw: podziat na piec¢ krélestw. Ogdlne
zatozenia systematyki biologicznej. Pojecie gatunku. Nazewnictwo systematyczne. Cechy i budowa wiruséw. Znaczenie wirusow
w przyrodzie i dla cztowieka. Przyktady chordéb wirusowych.

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Obserwacja mikroskopowa komorek.
e Doswiadczenie: Wptyw wybranych czynnikdw na intensywnos¢ fotosyntezy.
e Doswiadczenie: Wydzielanie dwutlenku wegla przez drozdze podczas fermentacji.

Dziat 2. Bakterie i grzyby
Zakres tresci:

Bakterie: wystepowanie, wybrane czynnosci zyciowe (odzywianie, oddychanie, rozmnazanie), znaczenie w przyrodzie i w zyciu
cztowieka (choroby bakteryjne). Grzyby: cechy odrdzniajgce od innych organizmdéw, wybrane czynnosci zyciowe (odzywianie,
oddychanie, rozmnazanie), znaczenie grzybdéw w przyrodzie (udziat grzybdw w obiegu materii, grzyby porostowe), znaczenie grzybow
dla cztowieka (wykorzystanie w przemysle spozywczym i medycynie, grzybice, pasozyty roslin uprawnych).

Dziat 3. Rosliny. Od mchéw do roslin nagonasiennych
Zakres tresci:

Rosliny: charakterystyka krolestwa. Mchy (budowa zewnetrzna, przeglad mchéow wystepujacych w Polsce). Paprocie (budowa
zewnetrzna, przeglad gatunkdw wystepujacych w Polsce, znaczenie w przyrodzie i zyciu cztowieka). Rosliny nagonasienne (budowa
zewnetrzna na przyktadzie sosny, przystosowanie do zycia na lgdzie, przeglad gatunkdéw wystepujacych w Polsce, znaczenie
w przyrodzie i w zyciu cztowieka).

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Doswiadczenie: Czy mchy chtong wode?

e Obserwacja kupek zarodni paproci.

e Obserwacja kwiatow i nasion sosny zwyczajnej (dla zainteresowanych).
e Poréwnywanie paproci i rosliny nagonasienne;j.

¢ Rozpoznawania pospolitych roslin nagonasiennych.

Dziat 4. Rosliny okrytonasienne

Zakres tresci:

Rosliny okrytonasienne jako najliczniejsza i najbardziej znana grupa roslin. Cechy odrdzniajace okrytonasienne od innych roslin.
Budowa rosliny okrytonasiennej — organy i ich funkcje. Réznorodnos¢ form morfologicznych okrytonasiennych. Rozmnazanie
okrytonasiennych. Budowa kwiatu i funkcje jego poszczegdlnych elementow. Wiatropylnos¢ i owadopylnosé. Kietkowanie roslin
i wptywajgce na nie czynniki. Rdzne sposoby rozsiewania nasion. Rozpoznawanie drzew liSciastych w najblizszej okolicy (zajecia
terenowe). Rola okrytonasiennych w przyrodzie (m.in. jako producenci, organizmy siedliskotworcze, symbionty). Znaczenie

okrytonasiennych dla cztowieka (m.in. rolnictwo, rézne gatezie przemystu, wartosc¢ estetyczna).

Aktywnosc¢ badawcza ucznidéw:

e Obserwacja budowy elementéw kwiatéw.
e Doswiadczenia: Badanie wptywu wybranych czynnikéw na kietkowanie roslin.
e Rozpoznawania pospolitych drzew okrytonasiennych.
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Klasa 6
Dziat 1. Bezkregowce. Od ptaziricéw do pierscienic
Zakres tresci:

Zwierzeta: charakterystyka krolestwa, podziat na kregowce i bezkregowce. Ptazince: srodowisko, budowa i tryb zycia, symetria
dwuboczna, wirki, przywry, tasiemiec uzbrojony i nieuzbrojony, obojnactwo. Nicienie: Srodowisko, budowa i tryb Zycia, nicienie
wolno zyjace i pasozytnicze (owsik). Pasozytnictwo. Zasady profilaktyki owsicy. Pierscienice: srodowisko, budowa i tryb zycia,
segmentacja ciata, przeglad (dzdzownica, pijawka), znaczenie dzdzownic dla gleby.

Aktywnos¢ badawcza uczniéw:

e Doswiadczenie: Rola dzdzownic w przyrodzie.

Dziat 2. Bezkregowce. Stawonogi i mieczaki
Zakres tresci:

Stawonogi: cechy (segmentacja ciata, odndza), podziat. Skorupiaki: Srodowisko, budowa i tryb zycia, znaczenie w przyrodzie i dla
cztowieka. Pajeczaki: srodowisko, budowa i tryb zycia, r6znorodnos¢, przystosowanie do zycia na ladzie, znaczenie w przyrodzie i dla
cztowieka, kleszcze i choroby odkleszczowe. Owady: Srodowisko, budowa i tryb zycia, przystosowania do lotu i do zycia na lgdzie,
rozwoj prosty i ztozony, réznorodnos¢, znaczenie w przyrodzie (zapylacze, saprofagi) i dla cztowieka (owady zagrazajgce uprawom
roélinnym, produktom spozywczym, tkaninom i drewnu, pasozyty, owady przenoszace choroby). Mieczaki: budowa, podziat. Slimaki:
srodowisko, budowa i tryb zycia, réznorodnosé¢, znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka. Matze: srodowisko, budowa i tryb zycia,
znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka. Gtowonogi: Srodowisko, budowa i tryb zycia, znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka.

Dziat 3. Kregowce
Zakres tresci:

Kregowce: cechy (kregostup, konczyny, statocieplnos¢ i zmiennocieplnosé), historia kregowcdéw i podziat kregowcow. Ryby:
Srodowisko, budowa i tryb zycia, rozmnazanie i rozwdj, przystosowanie do srodowiska wodnego, znaczenie w przyrodzie i dla
cztowieka. Ptazy: sSrodowisko, budowa i tryb zycia, przystosowanie do dwdch srodowisk: wodnego i lgdowego, rozmnazanie i rozwdj,
znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka. Gady: pozycja systematyczna, srodowisko, budowa i tryb zycia, przystosowanie do zycia na
ladzie, rozmnazanie i rozwdj, znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka. Ptaki: srodowisko, budowa i tryb zycia, przystosowania do lotu,
statocieplno$¢, rozmnazanie i rozwdj, opieka nad potomstwem, znaczenie w przyrodzie i zyciu cztowieka. Ssaki: ogdlna
charakterystyka, srodowisko, budowa i tryb zycia ssakdéw, rézinorodnos¢, statocieplnos¢, rozmnazanie i rozwdj, opieka nad
potomstwem, znaczenie w przyrodzie i zyciu cztowieka, cztowiek jako ssak.

Aktywnos¢ badawcza uczniéw:

e Obserwacja ryb akwariowych.
e Okreslanie wieku ryb na podstawie przyrostu zebranych tusek.

Dziat 4. Zwierzeta wokot nas
Zakres tresci:

Osiadty i ruchliwy tryb zycia. Przystosowania do zycia w wodzie i na lgdzie. Przystosowania do lotu. Odziedziczony po przodkach
plan budowy a adaptacja do srodowiska, przystosowania wtérne. Bezkregowce i kregowce Polski. Przystosowania zwierzat do
zycia w klimacie umiarkowanym. Wptyw cztowieka na réznorodnos¢ bezkregowcow i kregowcow. Znaczenie zwierzat dla
cztowieka. Wptyw cztowieka na zycie zwierzat. Ochrona zwierzat i prawa zwierzat w polskim prawie. Tematy dodatkowe:
Powstanie zycia. Ewolucja. O$ czasu zycia na Ziemi. Powstanie gtéwnych grup organizméw. Najwazniejsze wymarte grupy
zwierzat.

Aktywnos¢ badawcza ucznidw:

e Obserwacja slimakéw wodnych (w akwarium) i lgdowych.

e Rozpoznawanie pospolitych matzy i slimakéw po muszlach.

e Obserwacja pospolitych owaddw.

e Rozpoznawanie wybranych owadow.

e Rozpoznawanie pospolitych pajeczakow.

e Obserwacja terenowa ptazéw, gadéw, ptakdw i ssakow.

e Rozpoznawanie wybranych ptakow.

e Badawczy projekt wakacyjny ,Przyroda, ktéra nieustannie nas zachwyca” (dokumentacja zdjeciowa, reportaz itp.).
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Klasa 7
Dziat 1. Organizm cztowieka — uktad ruchu i skéra
Zakres tresci:

Szkielet cztowieka (gtéwne elementy). Koé¢: budowa i funkcje. Rodzaje potaczers miedzy ko$émi. Budowa stawu. Sciegna. Mieénie.
Rodzaje miesni. Profilaktyka skrzywien kregostupa, znaczenie diety i aktywnosci fizycznej. Skéra: budowa i funkcje. Zdrowie skory:
ochrona przed szkodliwymi czynnikami, pielegnacja, nowotwory, rozpoznawanie zmian na skorze. Higiena skéry, wtoséw i paznokci.

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Lokalizowanie elementow szkieletu na modelu i we wtasnym ciele.
e Obserwacja pracy miesni antagonistycznych na przyktadzie wtasnego stawu kolanowego lub tokciowego zakoriczona
sporzgdzeniem schematu pracy stawu.

Dziat 2. Uktad pokarmowy
Zakres tresci:

Sktadniki pokarmowe, ich Zrédta i znaczenie dla organizmu: biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda. Btonnik. Uktad
pokarmowy: narzady — budowa i funkcje. Zeby i higiena jamy ustnej. Profilaktyka choréb jamy ustnej. Trawienie i wchtanianie
pokarmu. Zdrowie uktadu pokarmowego: kalorycznos¢ pokarmu, konsekwencje niewtasciwego odzywiania, choroby uktadu
pokarmowego. Zasady wtasciwego odzywiania (zréznicowany i zréwnowazony jadtospis, dostosowywanie jadtospisu do
indywidualnych potrzeb organizmu, wtasciwe pory positkdéw, higiena przyrzadzania positkdw).

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Doswiadczenia: Wykrywanie sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych — skrobi (jodyna), ttuszczu (pocieranie o
papier), biatek (siarczan miedzi).

e Doswiadczenie: Badanie trawienia skrobi pod wptywem amylazy zawartej w $linie.

e Projekt badawczy: Problem niedozywienia wsrdd dzieci. Jak temu zaradzi¢?

Dziat 3. Ukfad krazenia
Zakres tresci:

Uktad krazenia: narzady — budowa i funkcje. Maty i duzy obieg krwi. Krew —budowa i funkcje. Grupy krwi. Krwiodawstwo. Wspoétdziatanie
uktadéw narzaddw podczas wysitku fizycznego. Aktywnosc¢ fizyczna a zdrowie — pozytywy i zagrozenia. Profilaktyka uktadu krazenia
(miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca): rola diety, wysitku fizycznego i stresu, konieczno$¢ wykonywania badan okresowych.
Zasady prawidtowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Wykrywanie tetna.
e Obserwacja uktadu witasnych zyt i reakcji naczyn wtosowatych na nacisk.
e Analiza przyktadowych wynikéw badania krwi.

Dziat 4. Uktad oddechowy i uktad wydalniczy
Zakres tresci:

Uktad oddechowy: narzady — budowa i funkcje. Rozrdznienie wentylacji, wymiany gazowej i oddychania tlenowego. Mechanizm wdechu
i wydechu. Wymiana gazowa w ptucach. Oddychanie tlenowe (substraty i produkty). Zdrowie uktadu oddechowego (zagrozenia: palenie
tytoniu, zanieczyszczenie powietrza, alergeny wziewne; choroby: bakteryjne, wirusowe, nowotworowe; profilaktyka). Uktad moczowy:
narzady — budowa i funkcje. Wydalanie jako czynnos¢ zyciowa. Higiena uktadu moczowego. Choroby uktadu moczowego i profilaktyka.
Znaczenie  badania moczu w diagnostyce zakazenn uktadu moczowego, kamicy nerkowej i cukrzycy. Wspdtdziatanie uktadow
odpowiedzialnych za wymiane substancji z otoczeniem.

Aktywnosc¢ badawcza ucznidéw:
e Obserwacja symulacji pracy klatki piersiowej i przepony podczas wentylacji na samodzielnie zbudowanym modelu.
¢ Doswiadczenie: badanie wptywu wysitku fizycznego na czestotliwos¢ oddechu.
e Doswiadczenie: wykrywanie CO; i pary wodnej w wydychanym powietrzu.
e Pomiar zapylenie powietrza we wtasnej okolicy.
e Analiza wynikéw badania moczu.
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Dziat 5. Uktad odpornosciowy
Zakres tresci:

Odpornos¢ organizmu: wrodzona i nabyta. Pojecie antygenu. Komorki uktadu odpornosciowego. Lokalizacja i funkcje weztow
chtonnych. Produkcja przeciwciat. Pamie¢ immunologiczna. Szczepionki. Choroby zwigzane z uktadem odpornosciowym: alergie
i choroby autoimmunologiczne, AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci. Zgodnos¢ przeszczepdw. Spoteczne znaczenie
przeszczepow i zgody na transplantacje narzadéw. Profilaktyka odpornosci: wptyw odzywiania, stresu, ilosci snu i uzywek na uktad
odpornosciowy. Fakty i mity dotyczgce odpornosci.

Dziat 6. Zmysty i uktad nerwowy
Zakres tresci:

Narzady zmystéw: oko (budowa, dziatanie soczewki, powstawanie obrazu na siatkdwce oka), ucho jako narzad stuchu i réwnowagi
(budowa i funkcje poszczegdlnych elementéw), skéra jako narzad dotyku (mechanoreceptory, receptory bolowe, receptory
temperatury), narzad smaku, narzad wechu. Higiena narzagdu wzroku. Wady wzroku: krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé, korekcja
wad wzroku. Lokalizacja, funkcjonowanie i rola receptoréw smaku i wechu. Higiena stuchu. Budowa uktadu nerwowego: osrodkowy
i obwodowy uktad nerwowy (najwazniejsze struktury i ich funkcje), komorki nerwowe, przekazywanie sygnatu (receptory, nerwy,
efektory). Funkcjonowanie uktadu nerwowego: tuk odruchowy, rodzaje odruchdéw, funkcje osrodkowego uktadu nerwowego
(utrzymywanie homeostazy, integracja funkcjonowania réznych uktadow, pamieé, uczenie sie, wyzsze czynnosci psychiczne).
Zdrowie uktadu nerwowego: higiena uktadu nerwowego (znaczenie snu, wptyw substancji psychoaktywnych i naduzywania kofeiny,
zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykdw i dopalaczy, stres i sposoby radzenia sobie z nim), depresja.

Aktywnosc¢ badawcza ucznidow:

e Obserwacje z uzyciem camera obscura modelu powstawania obrazu na siatkowce oka.
e Obserwacja wykazujgca obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego.

e Obserwacja drgania napietej btony pod wptywem fal dzwiekowych.

e Doswiadczenie: Badanie zageszczenia receptorow na skorze.

e Pomiar czasu reakcji na bodziec.

¢ Badanie odruchu kolanowego.

Dziat 7. Rozmnazanie i rozwaj
Zakres tresci:

Uktad rozrodczy meski i zenski: budowa i funkcje poszczegdlnych narzaddw, cechy ptciowe, cykl miesigczkowy. Meskie i zenskie
komoérki rozrodcze. Stosunek seksualny. Zaptodnienie. Zygota. Rozwdj prenatalny cztowieka (zarodek, ptdd). Przebieg cigzy. Pordd.
Whptyw alkoholu i nikotyny na zdrowie ptodu i matki. Dojrzewanie. Dojrzatos¢ fizyczna, psychiczna, emocjonalna i spoteczna.
Relacje miedzy chtopcami i dziewczetami w okresie dojrzewania. Higiena w okresie dojrzewania. Zdrowie reprodukcyjne (choroby
uktadu rozrodczego, w tym nowotwory i choroby przenoszone drogga ptciowg). Profilaktyka chordb uktadu rozrodczego, znaczenie
badan kontrolnych. Bezptodnos¢. Inicjacja seksualna i bezpieczeristwo seksualne.

Dziat 8. Regulacja funkcjonowania organizmu
Zakres tresci:

Uktad dokrewny: budowa i funkcjonowanie (pojecie hormonu, ogdlny mechanizm dziatania hormondw, gruczoty dokrewne
i produkowane przez nie hormony, regulacyjna rola hormondw na przyktadzie antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu).
Hormony: hormon wzrostu, tyroksyna, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron. Powigzanie miedzy uktadem nerwowym
a dokrewnym. Zdrowie uktadu dokrewnego: zmiany hormonalne w okresie dojrzewania, zaburzenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego, wptyw preparatéow hormonalnych (w tym lekéw, antykoncepcji hormonalnej i $rodkéw dopingujgcych) na
zdrowie. Homeostaza: znaczenie dla organizmu podstawowych parametréw takich jak temperatura ciata, poziom tlenu i glukozy
we krwi, nawodnienie i gospodarka mineralna, reakcja organizmu na zmiany w $rodowisku zewnetrznym i wewnetrznym,
wspotdziatanie uktadéw i poszczegdlnych narzadéw w utrzymaniu réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu. Dziatania
lecznicze jako préby przywrdcenia homeostazy. Zasady przyjmowania lekdw i suplementéw. Zréwnowazony tryb zycia.

Aktywnos¢ badawcza ucznidw:

¢ Projekty badawcze do wyboru:
— ,Agresja, alkoholizm, narkomania, przestepczosé — dysfunkcjonalnosc i funkcjonalnosc¢ spoteczenstwa”
—,Zagrozenia spoteczne”
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—,Zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne cztowieka”

Klasa 8
Dziat 1. Genetyka
Zakres tresci:

DNA jako nosnik informacji genetycznej (geny). Genotyp i fenotyp. Ekspresja genéw. Kod genetyczny. Struktura DNA (podwdjna
helisa DNA, nici komplementarne). Replikacja DNA. Budowa chromosomu. Chromosomy homologiczne. Autosomy i chromosomy
ptci. Podziat komérki: mitoza i mejoza, segregacja chromosomoéw podczas podziatu komorki. Komérki haploidalne i diploidalne.
Zaptodnienie jako przejscie z fazy haploidalnej do diploidalnej. Dziedziczenie cech (allele, homo- i heterozygota, dominacja
i recesywnos¢. Dziedziczenie grup krwi cztowieka. Chromosomy pfci. Dziedziczenie ptci. Mutacje genetyczne (przyczyny, mutageny).
Choroby genetyczne cztowieka i ich dziedziczenie. Mutacje i rekombinacja jako Zzréodto zmiennosci organizmow. Cykl komdrkowy.
Roéznicowanie sie komorek. Kontrola podziatéw komdrkowych. Nowotwory i choroby nowotworowe (czynniki wrodzone
i Srodowiskowe w rozwoju nowotworoéw, profilaktyka nowotwordw, terapia choréb nowotworowych).

Dziat 2. Ewolucja zycia
Zakres tresci:

Zrédta wiedzy o przebiegu ewolucji (od skamielin po filogenetyke molekularng). Ewolucja jako proces ciagly, zachodzacy réwniez
wspotczesnie. Dobor naturalny i dobdr sztuczny. Zaleznos¢ gen-cecha-presja selekcyjna. Ewolucja cztowieka (wymarte cztowiekowate,
cztowiek jako przedstawiciel naczelnych — podobieristwa do wspdtczesnie zyjgcych gatunkdw, réznice miedzy cztowiekiem a innymi
naczelnymi i ich konsekwencje dla rozwoju cywilizacji).

Dziat 3. Ekologia
Zakres tresci:

Potoczne i $ciste znaczenie pojecia ,ekologia”. Ekosystem: ozywione i nieozywione elementy przyrody, zaleznosci w ekosystemie, w tym
miedzy organizmami (konkurencja wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo, roslinozernos¢, mutualizm,
komensalizm), tarnicuch pokarmowy, siec¢ troficzna, producent, konsument (I- i dalszych rzedéw). Przeptyw energii i obieg materii. Rola
producentéw, konsumentéw i destruentéw. Tolerancja organizmu na czynniki srodowiska (temperatura, wilgotnosc,). Zakres tolerancji
organizmu na dany czynnik. Populacja: parametry opisujgce populacje (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczos¢, smiertelnosé, struktura
przestrzenna, wiekowa i ptciowa). Pojecie niszy ekologiczne;j.

Aktywnos¢ badawcza uczniow:

e Charakterystyka wybranego ekosystemu wystepujgcego w okolicy.

e Badanie zakresu tolerancji rosliny na wybrany czynnik.

e Doswiadczenie: Wptyw zageszczenia osobnikdw na tempo rozwoju rzezuchy.

¢ Modelowe odtwarzanie wzajemnych oddziatywan na siebie drapieznika i ofiary w grze symulacyjnej.

Dziat 4. Ochrona srodowiska i r6znorodnosci biologicznej
Zakres tresci:

Zasoby przyrody i ich wykorzystanie przez cztowieka. Zasoby odnawialne i nieodnawialne. Konsekwencje eksploatacji zasobow.
Gospodarka oparta na zrownowazonym rozwoju. Wyzwania zrdwnowazonego rozwoju w Polsce i na $wiecie. Ochrona przyrody: ochrona
gatunkowa, ochrona siedlisk, ochrona krajobrazu, prawnie uregulowane formy ochrony przyrody, znaczenie ochrony przyrody
i bioréznorodnosci.

Aktywnos¢ badawcza ucznidw:

e Obserwacja liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie.

e Obserwacja oddziatywan miedzy organizmami w terenie.

e Obserwacja zmian w srodowisku dokonanych przez cztowieka oraz ich wptywu na ekosystem i bioréznorodnosé.
e Projekt badawczy: Srodowisko przyrodnicze jako wartoéc.
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IV. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zaplecze dydaktyczne

Nauczanie biologii w szkole podstawowej obejmuje zagadnienia zwigzane gtéwnie z biologia ogdlng, botanika, zoologig, anatomia
i fizjologia cztowieka z aspektami prozdrowotnymi oraz ekologia z ochrong srodowiska. Zawiera tez elementy dotyczace
ewolucjonizmu i genetyki.

Zadaniem szkoty podstawowej jest stworzenie warunkéw do:

* poznania potrzeb biologicznych organizmu cztowieka na réznych etapach zycia,

e rozpoznawania i rozumienia réznych uwarunkowan,

e poznawania réznorodnosci ekosystemow,

e rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w najblizszym srodowisku przyrodniczym,
e wystepowania z inicjatywami na rzecz ochrony srodowiska w spotecznosci lokalnej.

Chcac sprostaé tym zadaniom, nauczyciel biologii powinien stworzy¢ odpowiednie zaplecze dydaktyczne, na ktore sktadaja sie:

e pracownia biologiczna (wzglednie pracownia przyrodnicza) wraz z jej wyposazeniem,

e Srodki dydaktyczne wchodzgce w sktad wyposazenia szkoty,

e pomieszczenia dydaktyczne wspdlnego uzytku, np. biblioteka szkolna,

e ogrod szkolny,

o zielence i zakrzewienia wokét szkoty,

e Srodowisko przyrodnicze w otoczeniu szkoty, np. pobliski park, skwer, Sciezka dydaktyczna w miejscowym lesie, muzeum
przyrodnicze, ogrod zoologiczny, ogréd botaniczny i inne.

Poszczegdlne elementy zaplecza dydaktycznego wzajemnie sie dopetniajg. Moga w pewnej mierze petni¢ wzgledem siebie funkcje
zastepcze, np. w przypadku braku ogrodu szkolnego czes¢ jego zadan moga petnic zielerice izakrzewienia wystepujgce w otoczeniu
szkoty, a nawet sasiedni skwer czy park. Nalezy wéwczas poszerzy¢ dziat roslin i zwierzat pracowni biologicznej. Natomiast dobrze
prowadzony ogrdd szkolny moze pod pewnymi wzgledami zastepowad pracownie biologiczng lub przyrodniczg.

Podstawowg zasadg ksztatcenia na zajeciach z biologii powinny by¢ metody aktywizujace ucznia, ktére umozliwiajg obserwacje
Srodowiska, badanie zjawisk i procesow charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz doskonalg umiejetnos¢ wzajemnej
komunikacji.

W programie biologii mozna zaproponowaé prowadzenie hodowli roslin i zwierzat. Niektére prace hodowlane nie dotycza
pojedynczych organizméw, lecz grup organizmdw, np. uprawy hydroponiczne czy uprawy doniczkowe roslin okrytonasiennych, np.
ozdobnych.

Hodowle nalezy wykorzystywac¢ w pracy lekcyjnej podczas realizacji poszczegdlnych dziatéw programu nauczania, prowadzi¢ ich
obserwacje i przeprowadza¢ na nich doswiadczenia. Trzeba je takze wykorzystywaé¢ w pracy pozalekcyjnej i domowej ucznidw.
Dostarczajag one bowiem niezaleznie od pér roku zywego materiatu obserwacyjnego. Ich prowadzenie przyczynia sie do
ksztattowania waznych cech osobowosci ucznia, np. odpowiedzialnosci za opieke nad organizmami, doktadnosci
i systematycznosci. Wtasciwie prowadzone i wykorzystywane w pracy dydaktycznej stanowig wazny czynnik pogtebiajacy
zainteresowania przyrodnicze, ksztattujg spostrzegawczos¢ ucznidw i inne umiejetnosci.

Propozycja prowadzenia przyktadowych hodowli organizméw zwierzecych:

— hodowla dzdzownic;

— hodowla patyczakéw;

— hodowla motyli z gatunku bielinek kapustnik;

— hodowla swierszczy;

— hodowla pajagkéw domowych;

— hodowla slimakow winniczkow;

— hodowla ryb akwariowych;

— hodowla ptakéw (do wyboru: kanarkdw, papuzek falistych);

— hodowla matego ssaka (do wyboru: kawii domowej, chomika).
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Propozycja prowadzenia przyktadowych upraw roslin:

uprawa mchoéw;

uprawa paproci (nerecznicy samczej, nefrolepis bostonskiej);

hodowla roslin akwariowych;

uprawa roslin o réznych przystosowaniach ekologicznych (np. rosliny terendéw suchych);
uprawa doniczkowych roslin ozdobnych,

uprawy hydroponiczne wybranych roslin, np. fasoli, trzykrotki, zielistki.

Nalezy podkresli¢, ze warto prowadzi¢ hodowle dostarczajgce materiatu do praktycznych obserwacji i doswiadczen, m.in. moczarki
kanadyjskiej, pieczarki, rzesy wodnej, rzezuchy.

Metody edukacji biologicznej w zreformowanej szkole

Podziat metod nauczania

Waznym uwarunkowaniem osiggania celdw jest stosowanie w nauczaniu odpowiednich metod nauczania. Nowoczesna dydaktyka

biologii akcentuje znaczenie i potrzebe nauczania w terenie przez odkrywanie, przekazywanie i dziatanie. Stuzg temu metody

zmierzajace do upodobnienia procesu nauczania do procesu badawczego.

Ponizej przedstawiono propozycje podziatu metod nauczania.

Uczenie sie przez: Metody badawcze

e poszukiwanie i formutowanie rozwijajgce umiejetnosc krytycznego myslenia
probleméw, e eksperyment naturalny

e formutowanie hipotez, e eksperyment laboratoryjny

° weryfikowanie hipotez, e modelowanie

¢ ocenianie, e pomiar i obliczenia statystyczne

e whnioskowanie.

Metody obserwacyjne
zwigzane z bezposrednim kontaktem ucznia z rzeczywistosciq

e obserwacja ekosystemdw oraz okazéw grzyboéw, roslin i zwierzat
e pokaz doswiadczen
e obserwacja zastepczych srodkow dydaktycznych

Uczenie sie przez: Metody stowne

e zaangazowanie w sytuacje umozliwiajgce opanowanie wiedzy z umiejetnosciq postugiwania sie nig
komunikacyjng, w praktyce

e gotowos¢ do wyrazania i obrony o pogadanka, rozmowa dydaktyczna
wtasnych opinii. ¢ wyktad wprowadzajacy, podsumowujacy

e praca z drukowanymi materiatami Zzrédtowymi
® nauczanie programowane

e dyskusja

e argumenty za i przeciw

e debata

e seminarium

e studium przypadku

e portfolio

e gry dydaktyczne

— planszowe

— symulacyjne: symulacja, drama, inscenizacja
e zajecia interaktywne:

— burza mézgow

— wzajemne odpytywanie sie

— mapa poje¢ — mapa mentalna (myslowa)
— mapaskojarzen

— metaplan

— drzewo decyzyjne

— $niezna kula

— ranking diamentowy

— piramida priorytetow

— dywanik pomystéw

— procedura ,,U”

— rybiszkielet

Zrédto: Metody edukacji biologicznej w zreformowanej szkole, D. Cichy 1991; zmienione I. Zeber-Dzikowska 2002, I. Zeber-Dzikowska 2017
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Metody badawcze

Metody badawcze polegajg na stwarzaniu uczniom w mniejszym lub wiekszym stopniu sytuacji problemowej oraz organizujg proces
poznawczy w warunkach naturalnych, gdy poznajg oni rzeczywistos¢ przyrodnicza w naturalnym lub sztucznie stworzonym
Srodowisku.

Metody zaliczane do badawczych to: eksperyment naturalny, eksperyment laboratoryjny, modelowanie, pomiar i obliczenia
statystyczne.

Eksperyment naturalny to wszelkiego rodzaju zabiegi prowadzone przez uczniéw w ekosystemach, polegajgce na zmienianiu w badanej
sytuacji pewnego czynnika w celu sprawdzenia postawionej hipotezy. Moga to by¢ eksperymenty prowadzone w ogrodzie szkolnym, na
polu, w lesie czy tez w aglomeracji miejskiej lub wiejskiej w rejonie szkoty.

Eksperymenty laboratoryjne to wszelkiego rodzaju doswiadczenia prowadzone w pracowni biologicznej. Zaliczamy do nich: np.
krétkie doswiadczenia zwigzane z badaniem zanieczyszczenia wod czy tez wptywu réznorodnych srodkdéw chemicznych na
organizmy. W badaniach stwierdzono, ze stosowanie eksperymentéw w nauczaniu na biologii zwieksza wielostronng aktywnosé
ucznidéw, co zapewnia osigganie przez nich lepszych wynikdw, a wiec wptywa na wzrost efektywnosci procesu dydaktycznego.

Modelowanie to mato rozpowszechniona metoda, ktéra obejmuje dziatalnos¢ polegajacg na tworzeniu przez ucznidow wzorca
srodowiska, zwierzecia, rosliny, zjawiska, przebiegu procesu, struktury populacji, struktur ekosystemu poznawczego, niedostepnego
w wersji oryginalnej. Modele wykonuje sie zwykle w odpowiedniej skali i na podstawie uprzednio zdobytej wiedzy o obiekcie
naturalnym. Modelowanie moze dotyczy¢ zaleznosci wystepujacych w ekosystemach albo w obrebie populacji itp. Zalezy ono od
celu, tematu lekcji oraz wieku uczniow.

Pomiar i dokonywane na jego podstawie obliczenia statystyczne sg réwniez metodg zblizong do pracy badawczej. Ich podstawg jest
praktyczna dziatalnos$¢ uczniow. Metody te mogg tez stuzy¢ udowodnieniu teoretycznych zatozen.

Metody obserwacyjne

Metody obserwacyjne polegajg na obserwacji przyrodniczego sSrodowiska (elementéw uprzednio zdobytej wiedzy ekosystemow) oraz
okazow roslin i zwierzat. Wymagajg one od nauczyciela odpowiedniego przygotowania sie do zajeé, ktére przewaznie odbywajg sie
w terenie, ogrodzie szkolnym lub pracowni. Wymagajg rowniez sprawnej organizacji procesu dydaktycznego. Obserwacja srodowiska
stanowi wazny czynnik emocjonalny pobudzajacy ucznidow do uwagi i wzmaga zainteresowanie przedmiotem. W sytuacji kiedy nie
mozna bezposrednio wykorzysta¢ okazéw naturalnych, nalezy przeprowadzi¢ obserwacje zastepczych srodkéw dydaktycznych.
Modele, obrazy, prezentacje multimedialne, tablice interaktywne, filmy oraz rysunki nauczyciela na tablicy — wtasciwie zastosowane
—réwniez wptywajg pozytywnie na podwyzszenie osiggniec uczniow.

Obserwacja powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie za pomocga réznych zmystéw mogli dostrzec obserwowany
obiekt lub zjawisko. Uczniowie powinni zdawa¢ sobie doktadnie sprawe z celu i sposobu obserwacji. Czesto jest potrzebna pisemna
instrukcja dotyczaca obserwowanego zjawiska. W trakcie obserwacji powinno nastepowac ciggte wyjasnianie niezrozumiatych
zjawisk i nasuwajgcych sie watpliwosci. Podczas obserwacji moze zaistnie¢ konieczno$¢ ponownego ukierunkowania dziatalnosci
ucznidow. Po zakonczeniu obserwacji konieczne jest sprawdzenie zapamietanych wiadomosci, uzupetnienie ich, wzglednie
sprostowanie zaistniatych mylnych sadéw. Pozgdane jest sporzgdzenie krétkiego zapisu obserwacji w postaci notatki, schematu lub
szczegotowego rysunku elementu obserwowanego obiektu lub zjawiska.

Metody stowne

Metody stowne stuza informowaniu, wyjasnianiu, ttumaczeniu, przekonywaniu, a takze uczeniu logicznego myslenia. Pobudzajg
emocjonalnie i przekazujg w systematycznej formie duzy zaséb wiadomosci, czego nie mozna uzyskaé przy postugiwaniu sie innymi
sposobami.

Metody stowne wykorzystywane w nauczaniu biologii i przedmiotdw pokrewnych to gtdwnie: pogadanka, wyktad, dyskusja, praca
z tekstem Zrodtowym i gry dydaktyczne. Pogadanka czy rozmowa dydaktyczng nalezy sie postugiwac jako wprowadzeniem do
tematu lekcji lub wyjasnienia trudniejszych partii materiatu, naswietlenia problemu, omdwienie hipotezy lub obserwacji. Wyktad
jest odpowiedni dla starszych klas. Materiat nauczania w wyktadzie powinien miec¢ logiczny uktad i by¢ ilustrowany filmem,
przezroczami, pokazem okazow roslin czy zwierzat, o ktdrych méwi nauczyciel. llustracja w wyktadzie wywiera istotny wptyw na
zainteresowanie ucznidéw, zwiekszajac ich percepcje.

Jedna z ciekawych i wptywajgcych na zwiekszenie efektywnosci procesu nauczania metod jest praca z drukowanym materiatem
zrédtowym. Moze nim by¢ podrecznik szkolny, leksykon, stownik, encyklopedia, atlas, klucz do oznaczania roslin czy zwierzat, czesto
prasa codzienna lub czasopismo przyrodnicze. Materiaty te mozna réznie wykorzystywac i zwykle wystepuja one w potaczeniu zinng
metodg nauczania.
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Podrecznik znajduje zastosowanie np. przy wprowadzaniu do opracowania nowego tematu czy sprawdzeniu samodzielnej obserwacji
ucznia, w formie odczytywania fragmentow tekstu, analizy diagramdw, rysunkow czy wykresow. Moze byé wykorzystany przy
podsumowaniu lekcji, powtdrzeniu materiatu poprzez zestawienie informacji dotyczacych jakiego$ zagadnienia. Petni takie
z powodzeniem funkcje instruktazowg do wykonania doswiadczen czy ¢wiczen. Moze odegra¢ wazng role przy ocenie i kontroli
wiadomosci; odpowiadajac na zawarte w nim pytania uczniowie sg w stanie dokona¢ samokontroli i samooceny wiadomosci.

Pogtebieniu i rozszerzeniu wiadomosci, a takze przygotowaniu do rozwigzywania problemdw stuzg czasopisma przyrodnicze. Mozna
je poleci¢ uczniom przed realizacjg okreslonego tematu, a takze podobnie jak podrecznik, w réznych etapach lekcji. Stownik,
encyklopedie i rocznik statystyczny nalezy wykorzystywac do samodzielnej pracy uczniow w celu zdobywania zwieztych informacji
i roznorodnych danych statystycznych, jako Zrédto do wykonywania diagraméw i wykresow, jak rowniez do sprawdzania
i porownywania wynikéw doswiadczen. Stosowanie materiatu Zrodtowego jest w mniejszym lub wiekszym stopniu zwigzane
z obserwacjg oraz metodami badawczymi.

Dyskusja jest metoda stosunkowg trudng. Czesto stanowi ona wstep do rozwigzania problemu lub wymiany pogladéw na
przygotowany wczesniej temat.

Stosowanie dyskusji wymaga spetnienia nastepujacych warunkow, sg to:

1) zgromadzenie przez uczniéw odpowiedniego zasobu wiadomosci i doswiadczen dotyczacych tematyki, nad ktdrg sie
przeprowadza dyskusje,

2) umiejetnos¢ przewodniczenia dyskusji; te funkcje petni zazwyczaj nauczyciel lub jeden ze zdolniejszych i energiczniejszych

uczniow,

przestrzeganie kolejnosci zabierania gtosu,

nieodbieganie od wtasciwego tematu,

u b W

dazenie do catkowitego i wyczerpujgcego omdwienia tematu,

)
)
)
)

(&)

ustalenie prawidtowych wnioskow.

Metoda dyskusji i pracy z materiatem Zrédtowym tgczy sie ScisSle z metoda gier dydaktycznych, jak i prowadzonych zajeé
interaktywnych, ktére zwykle opracowuje sie na podstawie uprzednio przygotowanych materiatow (czesto réznorodnych zrdodet
zgromadzonych na przyktad za pomoca portfolio), wykorzystywanych na przyktad w symulacji lub argumentacji dyskusji.

Wzajemne uzupetnianie sie metod

Metody stowne stanowig wprowadzenie do obserwacji i metod badawczych. Nie mozna sobie wyobrazi¢ przeprowadzenia
obserwacji bez jej stownego ukierunkowania, a nastepnie przedstawienia jej wynikéw w formie krétkiego zapisu, schematu czy
diagramu. Z kolei nie istnieje nauczanie metodami badawczymi bez obserwacji. Metody te uzupetniajg sie i wystepuja czesto tgcznie.

W nauczaniu — uczeniu sie biologii preferuje sie metody badawcze, ktérych podstawa s obserwacja i metody stowne. Nie wyklucza sie
mozliwosci dominacji na niektérych lekcjach metod obserwacyjnych czy tez metod stownych.

W wielu rejonach naszego kraju w ostatnich latach powstato wiele $ciezek dydaktycznych; s3 to wytyczone trasy w rezerwatach
i parkach narodowych, obszarach chronionego krajobrazu, a nawet w okolicach szkét. Sciezki majg odpowiednie przystanki, przy
ktérych zamieszczona jest informacja dotyczaca obiektéw przyrodniczych, na jakie nalezy zwrdci¢ uwage. Na niektérych
przystankach umieszczone sg instrukcje ukierunkowujgce uczniéw do wykonania okreslonych zadan. Warto wykorzysta¢ sciezki do
zauwazania pewnych wystepujagcych w danych miejscach problemdéw, formutowania hipotez oraz doswiadczalnej ich
weryfikacji, a nastepnie analizowania i interpretowania obserwacji i doswiadczen. Pozwoli to na samodzielne wnioskowanie
i wyjasnianie zachodzacych proceséw. Nauczanie — uczenie sie biologii powinno by¢ oparte na faktach. Sprawdzaniu faktéow stuzy¢
ma korzystanie ze zrédet: encyklopedii, filmu, rocznika statystycznego, informacji zawartych w komputerze itp.

Korzystanie z informacji ma prowadzi¢ do weryfikacji i samodzielnego poznawania swiata. Obecna reforma systemu szkolnego sprzyja
uwzglednieniu metod indywidualizujgcych nauczanie, oraz zapewniajgcych maksymalne mozliwosci rozwoju uczniom o réznych
zdolnosciach i zainteresowaniach. Do pracy w terenie nalezy przygotowac karty pracy, zawierajace petng informacje o celu i metodzie
wykonania obserwacji lub badan.

W przedstawionym powyzej schemacie zostaty tez ukazane réznorodne metody interaktywne wymagajace sukcesywnego wdrazania
w proces edukacyjny ucznia juz od jego najmtodszych lat, wymaga to wielu przemyslen, nowych rozwigzan metodycznych od
nauczyciela jak i jego rozwagi i rozsadku. Interaktywne metody stanowia bodziec do ukierunkowania na aktywnos$¢ ucznia
W procesie nauczania.
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Zajecia aktywizujace sg powigzane ze wszystkimi grupami metod m.in. interaktywnymi jak réwniez tymi gdzie sie przeprowadza
badania, doswiadczenia, eksperymenty, obserwacje obiektow i zjawisk, filmow oraz projektowanie i symulacje (mate formy teatralne)
problemdw, z ktérymi uczen w okresie swojego rozwoju sie spotyka.

Ze zmiang funkcji szkoty wigze sie zmiana roli nauczyciela i inna interpretacja znaczenia biologii w zestawie przedmiotéow na kazdym
poziomie nauczania. Dotyczy to zwtaszcza:

e podawania wybranego zasobu informacji przedmiotowych utatwiajgcych zrozumienie uogodlnien, praw, teorii podstawowych
zagadnien i probleméw wspdtczesnej biologii, oraz skorelowanych przedmiotéw: geografii, chemii czy fizyki, taczacych
interdyscyplinarnosc¢ (selektywnosc¢ informaciji);

e przekazu informacji zgodnych z najnowszymi osiggnieciami biologii jako dziatu nauk przyrodniczych (aktualizacja informacji);

e wskazywania zrédet wiedzy i technik umozliwiajagcych petne ich wykorzystanie przez uczniéw o zréznicowanych uzdolnieniach
i zainteresowaniach (pogtebianie wiedzy);

e kierowania procesem samodzielnego nabywania przez ucznidéw wiadomosci i umiejetnosci (samoksztatcenie);

e kontroliioceny wynikow osiggniec przedmiotowych kazdego ucznia, ich trwatosci zdobytej wiedzy i operatywnosci.

Nalezy podkresli¢, ze w przygotowanym programie nauczania tresci ksztatcenia i wymagania szczegétowe podzielono na dziaty
tematyczne. Dobdr tresci zostat zrobiony tak, aby uczen — prowadzac obserwacje — poznat srodowisko najblizszej okolicy oraz
ksztattowat umiejetnos$é dostrzegania zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie. Uczen powinien pozna¢ podstawowga budowe
wtasnego organizmu oraz utrwali¢ nawyki zwigzane z higieng wiasnego ciata i otoczenia. Powinien unika¢ uzaleznien i zagrozen ze
strony uzywek, a takze niebezpiecznych organizméw, co pozwoli mu na podejmowanie wtasciwych decyzji w zyciu codziennym
Nauczyciel, bioragc pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien tworzy¢ warunki do doskonalenia jego umiejetnosci
obserwacji. Powinien wykorzysta¢ zaréwno klasyczne metody, jak i: obserwacje w terenie czy obserwacje posrednig w sali lekcyjnej
przy wykorzystaniu obrazéw realistycznych i symbolicznych, w tym szczegdlnie plansz anatomicznych, rysunkéw i schematéw.
Istotng role w nauczaniu biologii odgrywajg metody aktywizujgce z wykorzystaniem komputera, jego oprogramowania i dostepnych
(lokalnie, jak i w sieci) zasobow elektronicznych (stownikdéw, encyklopedii, programéw multimedialnych, w tym programoéw
edukacyjnych), zajecia z tablicg interaktywng, filmy i gry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takze czuwaé nad wtasciwym
stosowaniem pojec oraz dbatoscig o jezyk, ktory na tym etapie rozwoju winien stac sie dla ucznia sprawnym narzedziem komunikacji.
Nauczyciel biologii powinien w programie nauczania zaplanowaé zajecia terenowe, a takze uwzgledni¢ czas na obserwacje
i doswiadczenia. Dzieki takim dziataniom zostang osiggniete zatozone w podstawie wymagania ogdlne.

Zajecia terenowe

Inspiracjg do przeprowadzenia zajec¢ terenowych sg nie tylko wymagania wprowadzonej w naszym kraju reformy edukacji, ale tez
wtasne obserwacje i wyciaggniete wnioski podczas przygotowywania podrecznika i obudowy dydaktycznej. Wykorzystanie najblizszego
otoczenia jako obiektu dydaktycznego umozliwia nie tylko zdobywanie wiadomosci, ale takze pozwala na rozwijanie umiejetnosci
w taki sposdb, aby uczert moégt bezpiecznie poruszac sie we wspdtczesnym Swiecie, rozwijac ciekawosc i aktywnos¢ badawcza.

Analiza zycia najblizszej okolicy, w ktdrej zamieszkuje uczen, prowadzi do zaostrzenia zdolnosci obserwacyjnych, przepieknie wigze sie
z pozostatymi przedmiotami nauki szkolnej, gdyz od dziecinstwa juz przyzwyczaja do ujmowania przyrody jako catosci, przygotowujac
dziecko do zrozumienia zycia i jego potrzeb. Dzieki temu przez baczne i wszechstronne badania otoczenia daje gruntowng znajomos¢
ojcowizny, tego sktadowego elementu pojecia ojczyzny.

Dla uczniéw miejscowos¢, w ktdrej mieszkaja, jest ich ,,matg ojczyzng”. Tu spedzajq dziecinstwo, uczeszczajg do szkoty, tu ksztattuje
sie ich osobowos¢ i rozwijajg talenty. Poprzez zajecia odbywajace sie w najblizszej okolicy uczen uczy sie obcowac z otoczeniem
i obserwowac je. Podejmuje tez proby aktywnego uczestnictwa w dziataniu na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego.

Poznawanie najblizszego Srodowiska daje wiec mozliwos¢ integrowania tresci nauczania z zakresu odrebnych przedmiotéw. Tresci
ksztatcenia zwigzane z poznawaniem przez ucznidéw swojej okolicy i swojego regionu z punktu widzenia przyrodniczego,
historycznego, spotecznego i kulturowego znajdujg sie miedzy innymi w programach przyrody, historii, jezyka polskiego. Rezultatem
takiej integracji jest catosciowe postrzeganie rzeczywistosci otaczajgcej ucznia, poczynajac od tego, co go otacza, w mysl zasady: od
najblizszego do dalszego, od znanego do nieznanego.

Jedna z najlepszych form poznawania najblizszego srodowiska zycia ucznia s zajecia w terenie, gdyz zdobyta wiedza jest jemu bliska
i jednoczesnie zostaje pobudzony czynnik emocjonalny, ktéry ma wptyw na ksztattowanie wtasciwych postaw dziecka. Nalezy wiec
korzysta¢ z kazdej nadarzajacej sie okazji i realizowac zagadnienia z edukacji przyrodniczej w tym biologicznej, ekologicznej,
historycznej czy regionalnej wtasnie w terenie.
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Rola i istota zaje¢ terenowych

Podstawowg forma nauczania przyrody jest lekcja, ktdra moze odbywac sie w pracowni, w ogrodzie szkolnym lub w terenie. Bardzo
wazne w nauczaniu biologii sg lekcje w terenie. Konieczne staje sie wyjscie z uczniami w teren, aby uczy¢ przyrody i biologii
w otaczajagcym nas Srodowisku. Poprzez lekcje w terenie uczniowie poznajg bezposrednio srodowisko, jego elementy ozywione
i nieozywione, przyktady wptywu cztowieka na ksztattowanie srodowiska, chronione obiekty i tereny przyrodnicze w najblizszej
okolicy, warunki zycia w réznych srodowiskach, rosliny i zwierzeta réznych srodowisk, gatunki chronione i ich cechy przystosowawcze
do zycia w danym S$rodowisku. Zajecia terenowe, w zaleznosci od realizowanych tresci nauczania, mogg by¢ organizowane np.
w muzeum przyrodniczym, ogrodzie botanicznym, ogrodzie zoologicznym, w formie wycieczki do parku narodowego lub krajobra-
zowego lub wycieczki do sgsiadujacych ze szkotg zbiorowisk (np. las, fagka). Umozliwiajg one uczniom wykazanie sie samodzielnoscig,
aktywnoscig, pomystowoscig w okreslonych dziataniach organizacyjnych. Dajg rzeczywisty obraz otaczajacej nas przyrody, stwarzajg
mozliwos¢ emocjonalnego ustosunkowania sie do problemoéw $rodowiska. Jest to niezmiernie wazne w ksztattowaniu pozytywnej
postawy uczniéw wzgledem przyrody i problemdéw jej ochrony oraz odkrywania etycznych aspektéw ochrony przyrody. Ma to
doprowadzi¢ do przezwyciezenia egoistycznego, konsumpcyjnego stosunku spoteczenstwa do przyrody i ksztattowania
wspotodpowiedzialnosci za stan ochrony sSrodowiska przyrodniczego w najblizszej okolicy i catym kraju.

Dobrze zorganizowane zajecia w terenie angazujg i aktywizujg ucznidw do samodzielnej i efektywnej pracy. Pobudzajg aktywnos¢
ucznia poprzez wykonywanie polecen i zadan obserwacyjnych, co doprowadza do samodzielnego rozwijania umiejetnosci
badawczych, eksperymentowania, gromadzenia wynikdw, analizowania, wnioskowania i przewidywania. Jednym stowem do
tworczej aktywnosci.

Zajeciom terenowym mozna przypisa¢ role poznawczg i wychowawczg. W trakcie zaje¢ terenowych uczniowie uczg sie
spostrzegania, uogdlniania, wnioskowania, klasyfikowania dokonywania pomiaréw. Zajecia tego typu stwarzajg mozliwosé
zdobywania praktycznych umiejetnosci przyrodniczych i stwarzajg okazje do oddziatywania wychowawczego. Nauczanie przez
przezywanie i osobisty odbidr sprzyja rozwojowi pozgdanych postaw i tworzeniu emocjonalnego stosunku do przyrody.

Spetnienie wyzej wymienionych zadan wymaga stosowania przede wszystkim metod poszukujgcych oraz takich form organizacji
pracy, ktore pozwalajg na petne ich wykorzystanie.

Zajecia terenowe forma realizacji nauczania interdyscyplinarnego

Piszac o zajeciach terenowych jako formie realizacji nauczania interdyscyplinarnego nalezy omoéwié, co rozumie sie przez
interdyscyplinarnos¢. Interdyscyplinarnos¢ w praktyce szkolnej oznacza wspdtprace nauczycieli réznych dziedzin, rozpatrywanie
zagadnien z punktu widzenia wielu przedmiotéw, konstruowanie programdéw, odwotujgce sie do proceséw, a nie pojedynczych
faktéw, natomiast interdyscyplinarny dotyczy dwu lub wielu dyscyplin naukowych, korzystajacych z dorobku kilku nauk.

Zaréwno w przyrodzie, jak i w zyciu spofecznym, sztuce czy technice nie ma faktéw, ktére mozna w petni zrozumieé na podstawie
wiadomosci tylko z jednego przedmiotu. Opisanie faktu przy wykorzystaniu réznych nauk sprzyja jego wyjasnieniu dzieki
uwzglednieniu prawidfowosci i praw odkrytych przez réine nauki. Zajecia w terenie sg jedng z niezwykle waznych form
organizowania pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole, w tym nauczania interdyscyplinarnego.

Srodowisko blizsze i dalsze szkoty ukazuje mnéstwo zjawisk i to nie tylko z dziedziny przyrody, ale i innych dyscyplin wiedzy, przez co
wzbogaca umyst ucznia wiedzg trwata, bo zwigzang z wrazeniami i przezyciami. Zajecia w terenie wywierajg znaczny wptyw na
ksztattowanie pozadanych wychowawczo postaw zwigzanych z aktywnymi dziataniami na rzecz ochrony przyrody i etycznym
stosunkiem do organizméw. Wyzwalajg aktywnos¢ ucznidw, poniewaz sg powszechnie akceptowane i lubiane przez nich. Ucza
zespotowego dziatania oraz propagujg aktywny wypoczynek, wyrabiajac odpowiednie postawy.

U ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach terenowych zaobserwowano wieksze zaangazowanie i zainteresowanie przyrodnicze, co
wptyneto na podniesienie wynikéw nauczania. Wiadomosci i umiejetnosci nabyte podczas zaje¢ terenowych mtodziez wykorzystuje
w codziennej nauce, co oddziatuje bezposrednio na stopien przyswojenia wiedzy i jej trwatos¢. Mtodzi ludzie chetniej angazuja sie
pdzniej w dziatania na rzecz ochrony przyrody.

Rodzaje zajec terenowych

Do podstawowych rodzajéw zajec terenowych naleza:
— lekcje w terenie,

— $ciezki dydaktyczne,

— projekty dydaktyczne,

— wycieczki szkolne.
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Lekcje w terenie to trwajgce zwykle 1-2 godziny dydaktyczne zajecia zachowujgce lekcyjng strukture i organizacje, ale stuzace
realizacji konkretnego hasta programowego w terenie, poza klasg szkolng. Te forme pracy w terenie nauczyciele stosujg najczesciej,
gdyz prowadzi sie je zwykle w najblizszym sgsiedztwie szkoty i nie wymagaja ponoszenia jakichkolwiek kosztow ze strony ucznia.
Lekcje mozna organizowa¢ podczas omawianiu takich tematéw, jak rozpoznawanie gatunkéw roslin i zwierzat z wykorzystaniem
atlasow i przewodnikow.

Sciezki dydaktyczne sy bardzo atrakcyjnym, jedno-lub kilkugodzinnym sposobem edukacji interdyscyplinarnej potaczonym
z rekreacjg Na szczegétowo przygotowanej trasie uczniowie wykonujg rozne zadania stuzace rozwigzaniu okreslonego problemu,
wedtug szczegotowej instrukcji. Teren musi by¢ odpowiednio dobrany do tematu, ktérym moze by¢ np.:

— krajobraz najblizszej okolicy,
— Swiat wokot szkoty,
— park miejski.

Projekty dydaktyczne s3 to zadania przygotowane wspdlnie z nauczycielami, polegajgce na samodzielnym zrealizowaniu przez
ucznidw. Koordynacje nad realizacjg projektéw sprawuje nauczyciel w zaleznosci od tematyki projektu. Jego realizacja moze trwac
od kilku tygodni do kilku miesiecy. Propozycja przyktadowych tematéw realizowanych projektéw:

— nasza miejscowo$¢ w oczach klasowych reporteréow,
— biologia bobréw,
— kazdy region ma swoj smak.

Szkolne wycieczki to kilkugodzinne lub kilkudniowe zajecia pozalekcyjne, polegajace na wielokierunkowej obserwacji przyrody
i obiektdw przyrody materialnej, majace jasno sprecyzowane cele, dobrze przygotowany i przemyslany (z uczniami) program.
Tematem wycieczki szkolnej w zaleznosci od celu i wieku uczestnikdéw moze by¢ np.:

— zycie na face,
— zycie w lesie,
— osobliwosci parku narodowego.

Zasady przygotowywania i prowadzenia zajec terenowych

Nauczyciel na krétko przed planowanym terminem zaje¢ powinien przede wszystkim wybrac sie osobiscie na miejsce zaje¢. Przed
zajeciami terenowymi nalezy zbadac¢ teren i wykonac jego szkic, zaznaczajac miejsca wystepowania np. charakterystycznych roslin
i zwierzat. Najkorzystniejsza sytuacja jest wdéwczas gdy nauczyciel ma dobre rozeznanie terenu w poblizu szkoty i wykona szkic
wszystkich miejsc potrzebnych do prowadzenia zajec terenowych.

Przygotowanie uczniéw polega na powtdrzeniu lub przygotowaniu pewnych wiadomosci potrzebnych do pracy w terenie,
odnoszacych sie do zagadnien, ktdre bedg realizowane na zajeciach. Bardzo wazne jest przygotowanie sprzetu, odpowiedniego dla
miejsca wyprawy ubioru, odpowiedniego ekwipunku, notatnikdw, przyrzadéw do pomiaru i rysowania. Stagd wniosek, ze o kazdej
lekcji terenowej uczniowie powinni by¢ wczesniej poinformowani. Nalezy rowniez udzieli¢ uczniom instrukcji utatwiajgcej osobiste
przygotowanie sie do zajec¢ terenowych.

Nalezy pamietaé, ze omawiane zajecia terenowe sg przede wszystkim zajeciami dydaktycznymi. Szczegdlny nacisk trzeba potozy¢ na
sprawng i przemyslang organizacje czynnosci ucznidw oraz na zapewnienie bezpieczenstwa pracy w terenie. Uczniowie powinni
otrzymac od nauczyciela czytelne instrukcje, karty pracy lub wskazéwki ustne. Organizacja zadan obejmuje odpowiedni dobor
obiektow podlegajacych obserwacji i pomiarom pod wzgledem dostepnosci, bezpieczenstwa i mozliwosci percepcyjnych uczniow
oraz ustalenia metod pracy i rejestrowania wynikow, a takze dokonania podziatu uczniéw na zespoty i ewentualnego zlecenia zadan
poszczegdlnym osobom. Dobrze przemyslana organizacja stanowi podstawowy warunek sprawnego przeprowadzenia zajec.
Dyscyplina na zajeciach terenowych jest sprawa wazna z kilku przyczyn. Przy braku dyscypliny pracy uczniowie nie zdgza przeprowadzic¢
koniecznych obserwacji. Uczniow trzeba zapoznac z zasadami postepowania podczas lekcji w terenie, np. zachowanie ciszy, zakaz
zrywania roslin chronionych oraz niepokojenia zwierzat, zakaz zasmiecania terenu, itd.

Notatke z zajec¢ terenowych mozna wykonaé w catosci w czasie trwania zaje¢. Wymaga to jednak wczesniejszego przygotowania kart
pracy, ktore zawieraja polecenia do ¢wiczen, jak rowniez miejsce do wpisania obserwacji, pomiaréw i wnioskéw oraz wykonania
schematycznych rysunkéw. Koricowym efektem prac terenowych powinna by¢ zawsze wymiana spostrzezenn dokonanych przez
uczniéw, szczegdtowe omowienie wynikdw obserwacji i pomiaréw oraz ustalenie wnioskow.
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Zajecia w terenie to okazja do poznawania tajnikow pracy na tonie przyrody, odkrywania praw przyrody i zdobywania umiejetnosci
praktycznych, a takze nauczenie sie sposobdw opracowywania uzyskanych wynikow i prezentowania ich innym w sposéb przemyslany
i sugestywny. Moze to by¢ np. opracowanie graficzne w formie posteru, wykresu, zestawienia tabelarycznego, rysunku lub krétkiego
opisu. Podsumowania zaje¢ dokonuje nauczyciel wspdlnie z uczniami, jeszcze w terenie. Nauczyciel moze przeprowadzi¢
anonimowg ankiete dotyczacg wrazen i odczué¢ ucznidw z przeprowadzonych zaje¢, tzw. zastosowanie kart ewaluacyjnych,
w ktorych nalezy ocenié:

e (Czy zajecia osiggnety zamierzony cel?

e W jakim stopniu zostat on zrealizowany?

e Jesli cos sie nie powiodto, to co byto tego przyczyna?

e Jaka byta aktywnosc¢ i przygotowanie ucznidéw?

e (Czy odpowiadata uczniom taka forma zajec?

e Czy uczniowie chcieliby w przysztosci bra¢ udziat w zajeciach terenowych?

Podczas zajec terenowych zaleca sie nastepujace dziatania praktyczne:

e podczas wycieczki, np. na tgke, do lasu albo parku, albo w najblizszg okolice szkoty rozpoznawanie pospolitych gatunkdow roslin,
grzybow, porostéw i zwierzat; obserwacje organizmdéw samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie przystosowan w budowie
organizméw do zdobywania pokarmu;

e obserwacje stawu, oczka wodnego w parku; rozpoznawanie i nazywanie pospolitych organizmdéw zyjagcych w wodzie;
obserwacje przystosowan roslin i zwierzat do zycia w wodzie; rozpoznawanie (w miare mozliwosci w terenie, w ogrodzie
zoologicznym, ogrodzie botanicznym), grzybdw i roslin trujacych oraz zwierzat jadowitych i innych stanowiagcych zagrozenie dla
zycia i zdrowia.

Zajecia terenowe mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem obiektéw edukacyjnych (izb/sal edukacyjnych lub osrodkéw edukacji
lesnej) Lasow Panstwowych.

Moga to by¢ takze zajecia terenowe na lesnej sciezce dydaktycznej lub zajecia terenowe w lesie z lesnikiem. Podczas wycieczek do
ogrodu zoologicznego lub ogrodu botanicznego uczern moze poznac zwierzeta niebezpieczne, a takze rosliny i grzyby trujace.

Woycieczki nad staw, oczko wodne, rzeke, jezioro, do parku krajobrazowego, parku narodowego, ewentualnie narodowego lub
pomnikéw przyrody, przyblizg uczniowi réznorodnosé form ochrony przyrody.

Dodatkowo wazne jest przeprowadzenie w miare mozliwosci wirtualnych zaje¢ terenowych z wykorzystaniem réznych aplikacji, np.
wirtualnej wycieczki po muzeum.

Wiekszos¢ proponowanych aktywnosci ucznia wymaga wyjscia z budynku szkolnego, lecz nie muszg to by¢ dalekie wycieczki,
wystarczy np. wyjscie na boisko szkolne, droge przed szkotg lub do parku.

Aby osiggnac zamierzone cele, w wyposazeniu pracowni biologicznej wazne jest, aby znalazty sie atlasy, albumy do rozpoznawania
pospolitych roslin, grzybow i zwierzat, lupy.

Projekty, czyli nauczanie wielometodyczne

Warto zwrdci¢ uwage na wdrazanie projektéow badawczo-edukacyjnych. To forma dtuzszego dziatania o jasno okreslonym celu
i terminie realizacji. Ma ustalone rezultaty i sposéb oceny. Projekty majg charakter interdyscyplinarny, integruja wiedze przekazywang
w ramach réznych przedmiotéw nauczania. Projekt badawczo-edukacyjny cechuje sie wielometodycznoscia, czyli zawiera wiele
wykorzystywanych metod nauczania, jak i strategii w procesie edukacyjnym. Wiekszo$¢ decyzji zwigzanych z realizacjg projektu
(tacznie z propozycja tematu) uczniowie powinni podejmowac samodzielnie, ale przy wsparciu nauczyciela. Najczesciej, ze wzgledu na
szeroki zakres prac, projekt jest realizowany w dtuzszym okresie (kilka tygodni, dwa miesigce, semestr, rok) przez grupe uczniéw (projek-
ty grupowe, klasowe, miedzyklasowe). Wazne elementy kazdego projektu:

1) okreslone cele i metody pracy,
) okreslone terminy realizacji catosci przedsiewziecia oraz poszczegdlnych etapdw,
) wyznaczenie osob odpowiedzialnych za realizacje,
4) znane kryteria oceny,
) indywidualna praca ucznidw, a czesciej realizacja zadan w grupie,
) publiczne prezentowanie rezultatow pracy (na ogét na forum klasy lub szkoty),
) zatozenia, zawierajgce zwykle temat (albo obszar zagadnien, w ktdrego obrebie szczegétowa decyzja nalezy do ucznidw).
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Cele i metody pracy, terminy i kryteria oceny sg przygotowane przez nauczyciela w formie tzw. kontraktu.

Realizacja projektow pozwala na ksztatcenie u uczniéw wielu umiejetnosci zwigzanych z podejmowaniem konkretnych dziatan: od
fazy ich planowania i poszukiwania wsparcia (czasami takze finansowego), az po ich realizacje i ocene, a szczegdlnie takich
umiejetnosci, jak: pracy w grupie, formutowania problemdw, okreslania celéw projektu, planowania i organizacji wtasnej pracy,
korzystania z réznych zrédet informacji, klasyfikowania informacji z punktu widzenia celéw projektu, integrowania wiedzy z réznych
przedmiotow nauczania, krytycznego analizowania informacji (ocena ich wiarygodnosci), zapisywania i prezentowania zebranych
materiatéw (w réznych formach), przygotowania i realizacji wystgpien publicznych, formutowania i wyrazania swoich opinii,
stuchania opinii wyrazanych przez innych cztonkéw grupy, podejmowania decyzji grupowych, rozwigzywania konfliktéw, samooceny
swojej pracy.

Kolejne fazy realizacji projektu to:

1)

2) Podziat uczniow na grupy.

3) Rozwazanie propozycji tematow.

4) Przydziat tematdw projektu — spisanie kontraktu.
5) Realizacja projektu.

6) Prezentacja.

7) Ocena.

Zainicjowanie projektu.

Ze wzgledu na przedmiot pracy oraz mozliwos¢ publicznej prezentacji projektow mozna przyjaé, ze istniejg ich dwa rodzaje:

1) Projekt badawczy polegajgcy na zebraniu i usystematyzowaniu informacji dotyczacych okreslonych zagadnien. Jego rezultaty
majq charakter réznego rodzaju opracowan (esejow, wywiaddw, albumdw itp.), ktére uczniowie przygotowujg, a nastepnie
prezentujg w okreslonych przez instrukcje warunkach.

2) Projekt dziatania lokalnego polegajgcy na podjeciu jakiegos dziatania w Srodowisku lokalnym.

Zalety:

e uczg okreslenia celéw dziatania, planowania pracy i ewaluacji;
e pozwalajg na duzg aktywnos¢ i samodzielnos$¢ ucznidw, integruja, symuluja rozwdj poznawczy, uwzgledniajg indywidualne
potrzeby, zainteresowania i uzdolnienia, rozwijaja myslenie tworcze.

Wady:

e projekty wymagajg zwykle dtugiego okresu realizacji i trudno je ukonczyé w czasie nauczania przewidzianym na omawianie
danego zagadnienia;
* najczesciej stosuje sie je na zajeciach pozalekcyjnych.

Klasyfikacja strategii w nauczaniu biologii

Podczas lekcji biologii stosowane sg wszystkie wymienione ponizej strategie:

1) asocjacyjna — przyswajanie gotowej wiedzy przez ucznia,

2) problemowa —samodzielne dgzenie do zdobycia wiedzy przez ucznia,

3) operacyjna — ukierunkowanie dziatan ucznia tak, by rozwijaty one jego umiejetnosci,
4) emocjonalna — zdobywanie wiedzy przez ucznia w wyniku pobudzenia jego emocji.

W czasie trwania jednej lekcji nauczyciel nie stosuje tylko jednej strategii dydaktycznej. Moze w rézny sposéb tgczy¢ je ze sobg,
w wyniku czego powstaje lekcja z dominacja danej strategii, jednak widoczne zostajg przy tym elementy pozostatych metod. Jako
przyktad mozna podac lekcje powtorzeniowa, w ktérej mozna zastosowac w celu utrwalenia wiadomosci pewng forme quizu albo
odtworzy¢ ekranizacje filmu dydaktycznego, a do tego potaczy¢ ucznidw w grupy i poleci¢ wypetnienie kart pracy na podstawie
analizy informacji zamieszczonych w podreczniku badz tekstu zrédtowego. W tej sytuacji zostaje wykorzystana zaréwno strategia
emocjonalna (ekranizacja filmu, quiz), operacyjna (samodzielne wykonywanie zadan), jak réwniez asocjacyjna (tekst Zzrédtowy).

W nauczaniu biologii bardzo waznym elementem poznania jest tok problemowy, ktéry wykorzystuje ,,uczenie sie przez odkrywanie”.
Odkrywanie, a co za tym idzie obserwowanie, pozwala uczniom lepiej opanowac¢ wiedze z zakresu budowy organizmoéw,
funkcjonowania przyrody oraz proceséw w niej zachodzacych. Jednak nie tylko obserwacja jest w tym toku dobrym elementem
poznawczym. Obok niej mozna zastosowad réwniez inne metody, jak doswiadczenie lub eksperyment laboratoryjny.
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Nowoczesna dydaktyka akcentuje potrzeby wielostronnego uczenia sie, polegajacego na zdobywaniu niezbednych informacji przez
odkrywanie, przyswajanie i dziatanie. Zastosowaniu strategii odpowiada dobér odpowiednich metod nauczania, gtéwnie badawczych
i obserwacyjnych, ale i stownych.

Formy organizacyjne w nauczaniu biologii

Realizujgc poszczegdlne zajecia edukacyjne, ktdre wprowadzajg nowe zagadnienia lub stuzg powtdrzeniu wiadomosci, aby
uatrakcyjni¢ proces dydaktyczny, stosuje sie rdznorodne formy organizacyjne pracy. Mozna wdrozy¢ podczas kazdej jednostki
lekcyjnej forme organizacyjng indywidualng, zespotowa lub zbiorowa. Podczas stosowania formy indywidualnej angazuje sie
pojedynczego ucznia, w zespotowej formuje sie grupy sktadajace z 3-4 oséb. Warto pamietaé, ze grupy wieksze, liczace 5-6 0sdb s3
absorbujgce i czasami trudno zapanowac¢ nad nimi i wyegzekwowac solidng, miarodajng prace wszystkich uczestnikow duzego
zespofu. Forma zbiorowa to praca z catg klasa.

Propozycja przydziatu godzin dla poszczegdinych dziatow

W przygotowanym programie przeznacza sie 130 (26 + 26 + 53 + 25) godzin lekcji wedtug tematdw w podrecznikach uwzglednianiem
uszczuplenia tresci zgodnie z podstawa programowgq 2024. W zakresie tych godzin lekcyjnych planuje sie 24 (4+4+8+4) godziny na
zajecia edukacyjne — powtdrzeniowe. Ten wymiar czasowy stanowi, zgodnie z zaleceniami podstawy programowej, ok. 80 % godzin
przeznaczonych na nauczanie biologii w klasach 5-8. Pozostate godziny nauczyciel moze wykorzystac na lekcje utrwalajgce wiedze
uczniéw, sprawdziany. W tabelach zapisano takze, jakie punkty podstawy programowej 2024 s3g realizowane w poszczegdlnych
dziatach.

Klasa 5
L Dziat BRI i ek j2024
b zi niesieni Wy program
p a . esienie do podstawy programowej
1 | Podstawy biologii 9 .1- 1.6, 11.1.1, 11.1.2, 11.2.1, 11.2.2
2 Bakterie i grzyby 5 11.3.1-11.3.4, 11.5.1-1.5.5
3 Rosliny. Od mchéw do roslin nagonasiennych 6 11.4.1-11.4.3, 11.4.5
4 Rosliny okrytonasienne 6 11.4.4,11.4.5
Razem godzin 26
Klasa 6
L Dziat Proponowana Odniesienie do podst 2024
p. zia Py niesienie do podstawy programowej
Bezkregowce. Od ptaziricéw do pierscienic
1 6 11.1.1, 11.1.2, 11.6.1-11.6.4
2 Bezkregowce. Stawonogi i mieczaki 7 11.6.5-11.6.7
3 Kregowce 7 11.6.8-11.7.12, 1.6.13a
4 Zwierzeta wokot nas 6 1.6.7, 11.6.13
Razem godzin 26
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Biologia
Klasa 7
Lp. Dziat P.r oponowa!1 2 Odniesienie do podstawy programowej 2024
liczba godzin
1 Organizm cztowieka — uktad ruchu i skéra 8 .2.1, 11.2.2
2 Uktad pokarmowy 7 11.3.1-111.3.6
3 Uktad krazenia 6 111.4.1-111.4.8
4 Uktad oddechowy i uktad wydalniczy 6 111.6.1-111.6.5, 111.7.1-111.7.4
5 Uktad odpornosciowy 6 11.5.1-111.5.6
6 Zmysty i uktad nerwowy 8 111.8.1-111.8.5, 111.9.1-111.9.6
7 Rozmnazanie i rozwoj 6 .11.1-11.11.7
8 Regulacja funkcjonowania organizmu 6 111.10.1, 11.10.2, IV.1-IV.3
Razem godzin 53
Klasa 8
Lp. Dziat P.r oponowa.n @ Odniesienie do podstawy programowej 2024
liczba godzin
1 Genetyka 8 V.1-V.10
2 Ewolucja zycia 4 VI.1-VI.3
3 Ekologia 9 VIIL.1=-VI.7
4 Ochrona $rodowiska i réznorodnosci biologicznej 4 VILS, VIL9, VIIL1-VIIL4

5 | Cwiczenia terenowe i dziatania praktyczne

3)

VIL1, VIL3, VI8, VII.9, VIII.2, VIIL.3

Razem godzin

25 (+3 na ¢wi-
czenia terenowe
i dziatania
praktyczne)
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V. OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA | PROPOZYCJE METOD ICH POMIARU
Zasady sprawdzania i oceniania

Program zawiera opis dziatan nauczycieli, ktdrzy zmierzaja do planowej zmiany w uczeniu. Zmiany te okresla sie pojeciami: wyniki
nauczania, postepy ucznidéw, rozwdj procesow poznawczych oraz osiggniecia uczniow.

Wedtug Bolestawa Niemierki (1997) zmiana planowa zachodzi wéwczas, gdy kornicowy stan osiggnie¢ ucznia spetnia cele nauczania,
przewyzszajac poczatkowy stan tych osiggniec. Wielkos¢ zmiany jest okreslana jako rdznica stanu postulowanego (celu) i stanu
poczatkowego. Zamiast terminéw ,kontrola i ocena” proponuje sie terminy ,sprawdzanie i ocenianie”, ktére podkreslaja
proceduralny charakter tych czynnosci. Proces sprawdzania, czy uczen opanowat okreslong czynnos¢ przebiega w trzech fazach:

1) dobdr tresci sprawdzania,

2) stworzenie sytuacji, w ktorej uczen moze sie wykaza¢ opanowaniem danej czynnosci,

3) ustalenie wyniku sprawdzania, poréwnanie sposobu wykonywania okreslonych czynnosci z wzorcem tej czynnosci i stwierdzenie,
czy zostata ona przez ucznia opanowana (przedmiotem poréwnania jest zaréwno sposéb wykonania czynnosci, jak i wynik tej
czynnosci).

Systematyczne i wnikliwe sprawdzanie osiggniec¢ szkolnych uczniow obejmuje:

1) prawidtowosci ogdlnego rozwoju intelektualnego ucznidw,

) stosunek uczniéw do przedmiotu, ksztattowanie sie i rozwaj ich zainteresowan biologicznych,

) aktywno$é mtodziezy na zajeciach,

) rytmicznosé pracy, obowigzkowos¢, doktadnosc itp.

)

)

u b W N

znajomosc i rozumienie materiatu dydaktycznego przekazywanego w toku zajec i drogg samoksztatcenia,
analize przyrostu wiedzy.

(&)

Sprawdzanie pracy ucznidw jest integralnie zwigzana z oceng, ktorej podstawg mogg by¢: odpowiedzi ustne i pisemne (np. testy,
opisy doswiadczen, wyniki obserwacji), umiejetnosci postugiwania sie sprzetem laboratoryjnym, wykonywanie ¢wiczen, rysunki
w zeszycie i na tablicy, tres¢ notatek, czytelnictwo, dokumentacja hodowli, aktywnos¢ na lekcjach itp.

Ocena spetnia¢ powinna funkcje: kontrolna, ksztatcacg i wychowawczg. Musi wiec by¢ rytmiczna, jawna, sprawiedliwa i przekonywac
ucznia, ze otrzymat jg za okreslony zasdb wiadomosci merytorycznych i umiejetnosci; konieczne jest rowniez szybkie wyréwnanie brakow.
Przez ocene nauczyciel powinien wyzwala¢ motywacje ucznidw do uczenia sie i rozszerzania wiedzy. Dobor tresci sprawdzanych nie
powinien by¢ szerszy niz zakres materiatu nauczania.

W szesciostopniowej skali przewiduje sie:

a) wymagania konieczne na ocene dopuszczajacg (lub jesli zostanie przyjeta konkretna propozycja punktéw np. 1-10 p.); obejmujg
wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce uczniowi ,$wiadome korzystanie z lekcji”, a takze kontynuowanie nauki na dalszych
poziomach ksztatcenia oraz wykonywanie prostych zadan z zycia codziennego.

b) wymagania podstawowe na ocene dostateczng (lub punkty np. 11-21) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci, ktdre s3:

e stosunkowo tatwe do opanowania,

e catkowicie niezbedne w dalszej nauce,

e bezposrednio uzyteczne w zyciu,

* sg wyznaczone przez gtdwne cele i centralne elementy materiatu nauczania, ale nie wyczerpujg osiggnie¢ zwigzanych z tymi
celami i materiatem.

c) wymagania rozszerzajgce na ocene dobrg (lub skala punktowa np. 22-32 p.) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci, ktére sa:

e umiarkowanie trudne do opanowania,

e w pewnym stopniu hipotetyczne,

e przydatne, ale nie niezbedne w dalszej nauce,

e posrednio uzyteczne w zyciu,

e stanowig pogtebienie i poszerzenie wymagan podstawowych.

d) wymagania dopetniajace na ocene bardzo dobra (lub skala punktowa np. 33—43 p.) obejmujg wiadomosci i umiejetnosci,
ktore s3:

e trudne do opanowania,

e wyspecjalizowane ponad potrzeby gtéwnego kierunku dalszej nauki szkolnej,

e stanowig rozwiniecie wymagan rozszerzajacych.

e) wymagania modelowe na ocene celujacg (lub przedziat punktdw. 44-55) obejmujg wiadomosci i umiejetnosci ktore:

e 53 twdrcze poznawczo;

® s3 wymagane w rozwiazywaniu problemoéw teoretycznych i praktycznych;

¢ moga wykracza¢ poza opublikowany program nauczania przez wykorzystanie okazyjnych Zrédet wiedzy i nadarzajacych
sie mozliwosci indywidualnych ¢éwiczen.
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Uzyskiwanie punktéw przez ucznia bedzie sie odbywac réznymi sposobami, poprzez: testy osiggniec¢ szkolnych, pakiety zadan,
opracowywanie projektéw, samodzielne prowadzenie obserwacji i doswiadczen z poszczegdlnych kregdw tematycznych itp.

Zestawienie w tabeli pozwoli wstepnie oceni¢ hierarchie wymagan ze wzgledu na cele i materiat nauczania. Jednakze dopiero po
przeprowadzeniu lekcji i sprawdzeniu wynikdéw nauczania hierarchia wymagan okaze sie w catosci lub tylko w czesci potwierdzona.

Dla uproszczenia poszczegdlne wymagania oznacza sie odpowiednimi literami alfabetu:
K — konieczne,

P — podstawowe,

R—rozszerzajace,

D —dopetniajace,

M — modelowe.

Uktady wymagan tworzg poziomy wymagan na poszczegdlne oceny szkolne

Wymagania Poziom wymagan Ocena
K K (konieczny) 2
K+P P (podstawowy) 3
K+R+P R (rozszerzony) 4
K+P+R+D D (dopetniajacy) 5
K+P+R+D+M M (modelowy) 6

Zrédto: B. Niemierko (1997) — zmodyfikowane

Poziomy wymagan sg ze sobg sci$le powigzane i od siebie zalezne, kazdy poziom wyzszy zawiera w sobie zakres nizszy. Istnieje
ponadto Scisty zwigzek miedzy osiggnieciami ucznia a stopniami szkolnymi.
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Propozycje metod pomiaru osiggniec ucznia

Sprawdzanie ustne sprowadza sie do:

e systematycznego odpytywania ucznia w fazie wstepnej lekcji. Jest to celowe, gdyz pozwala na przypomnienie waznych na tej lekcji
wiadomosci i wnioskdw wyciaggnietych na lekcjach poprzednich. Pozwala rowniez na uzupetnienie brakdéw, wyttumaczenie niejasnosci
lub skorygowanie btedéw w rozumieniu pojec i tresci lekcji poprzednich;

e zadawania pytan w fazie realizacyjnej, podczas wykonywania ¢wiczen, zadan i pracy z tekstem;

e omawiania podsumowujgcego, po wykonaniu zaplanowanych zadan, prezentacji projektu, wygtoszeniu referatu, pracy
seminaryjnej itp.

Pytania formutuje sie w sposdb jasny i precyzyjny, dajacy uczniowi mozliwosé dtuziszej wypowiedzi (na przyktad z wymagania
petnego). Jezeli taka odpowiedZ sprawia uczniowi trudnosci zawezamy jg do wymagan podstawowych, a w ostatecznosci —
koniecznych. Mozna postgpi¢ rowniez odwrotnie, rozpoczynajgc od wymagan koniecznych i stopniowo rozszerzac¢ zakres osiggniec
objetych sprawdzaniem. Technika sprawdzania zalezy przede wszystkim od nabytych w toku ksztatcenia przyzwyczajen nauczyciela
i uczniow.

Gtéwnym zadaniem sprawdzania ustnego jest ewaluacja stopnia opanowania operatywnosci wiedzy i praktycznego jej wykorzystania.
Jak tworzy¢ zadania testowe — klasyfikacja, rodzaje
Test (termin powszechnie spotykany) —oznacza prébe lub zadanie sprawdzajace (od angielskiego stowa test — proba. Testy mozna podzieli¢

na:

1) dydaktyczne — sprawdzajg osiggniecia szkolne ucznidw; umozliwiajg poréwnywanie wynikow ksztatcenia z celami
i wymaganiami okreslonymi w programie nauczania; stuzg sprawdzeniu skutecznosci pracy nauczyciela z uczniami;

2) osiagnie¢ szkolnych — petnig funkcje ksztattujacg proces dydaktyczny; testy osiggnie¢ szkolnych sg zbiorami zadan gotowych do
zastosowania w toku jednego zajecia dydaktycznego, reprezentujacymi wybrany zakres tresci nauczania. Wsrod narzedzi
sprawdzania i oceniania testy wyrdzniaja sie przejrzystg konstrukcjg oraz $cisle okreslonymi regutami interpretacji wynikow.

Ze wzgledu na czynnosci wykonywane przez ucznidow przy udzielaniu odpowiedzi wyrdznia sie testy:

1) ustne,

2) pisemne,

3) praktyczne, laboratoryjne.

Testy wykorzystywane w praktyce szkolnej wystepujg czesto pod réznymi nazwami. Okreslenia te wynikajg z przyjetego kryterium

podziatu oraz istotnych wtasciwosci testow. Wedtug mierzonej cechy osiggnie¢ ucznia mozna wyréznic testy:

1) mocy — pozwalajg na sprawdzenie, w jakim zakresie badani uczniowie (tzn. jak wielu sposrdd nich i jak doktadnie) opanowali
wymagane czynnosci; mierzg zdolnos$¢ ucznia do wykonania czynnosci w takim czasie, jakiego on na to potrzebuje;

2) szybkosci — sg stosowane do sprawdzenia pewnych czynnosci, ktére muszg by¢é doprowadzone w szkole do stadium nawyku
(zautomatyzowania). Sktadajg sie z fatwych i jednorodnych co do tresci zadan o takiej liczbie, aby zaden z badanych uczniéw nie
mogt rozwigzad zadan w okreslonym czasie. Miarg osiggniec¢ ucznia jest liczba podanych odpowiedzi, z uwzglednieniem liczby
ewentualnych btedéw.

Ze wzgledu na zasieg zastosowania testow wyrdznia sie rowniez testy:

1) standaryzowane,
2) nauczycielskie.

Testy standaryzowane s3 przeznaczone do szerokiego uzytku i z tego powodu przechodzg dtugi proces udoskonalania,
wyprobowywania i normowania. Muszg by¢ zaopatrzone w wyczerpujgca instrukcje, poniewaz beda je stosowac inne osoby niz
autorzy testéw. Dajg szanse obiektywizacji oceniania szkolnego w szerokim zakresie, ale moga tez prowadzi¢ do nieporozumien,
wynikajacych z nadmiernego zaufania uzytkownikdw do jakosci testu, zaniedban w organizacji testowania i naduzy¢ w interpretacji
wynikéw. Aby temu zapobiec, nauczyciel powinien zdoby¢ przygotowanie w zakresie pomiaru dydaktycznego.

Testy nauczycielskie sg konstruowane przez nauczycieli dla wtasnych potrzeb, przez nich stosowane i przeznaczone do
jednorazowego wykorzystania. Ich budowa jest prostsza, a pisemna instrukcja testowania niepotrzebna. Nie przechodza przez
prébne zastosowanie (standaryzacje), a odpowiednie analizy s3 wykonywane po zebraniu wynikow testowania. S3 one dostosowane
nie tylko do programu nauczania, ale takze do indywidualnego przebiegu ksztatcenia. Nauczyciel, wykorzystujac ten rodzaj testow,
moze sprawdzi¢ skuteczno$¢ swojej pracy z uczniami, poréwnujac ich osiggniecia z zatozonymi przez siebie celami. Testy
nauczycielskie stanowig cenne narzedzia dydaktyczne, pod warunkiem ze zostaty poprawnie skonstruowane. Test osiggnie¢ procesu
nauczania i uczenia sie jest zbiorem réznorodnych form zadan dostosowanych do okreslonych celdw i tresci ksztatcenia oraz wieku
i mozliwosci intelektualno-sprawnosciowych badanych ucznidw.
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Przez tres¢ ksztatcenia rozumie sie wiadomosci i umiejetnosci praktyczne uczacego sie zdobyte w trakcie zorganizowanych zajec
dydaktyczno-wychowawczych, a takze poza nimi. Zadania w tescie powinny by¢ tak uktadane, aby ich trudnos$¢ wzrastata. Jesli
w tescie wystepujg rézne formy zadan, nalezy je utozy¢ wedtug tych form, a takze zgodnie z nastepujgcag kolejnoscig: zadania
prawda/fatsz, zadania wielokrotnego wyboru i zadania otwarte.

Zasady, ktorych nalezy przestrzegac przy uktadaniu testu:

e unikanie zadan pamieciowych,

e wprowadzanie elementdw sytuacyjnych,

e dbanie o naturalnos¢ formy zadan,

e zrdznicowanie trudnosci zadan,

* niezbyt duza liczba polecen.

W pracy nad testem osiggniec szkolnych mozna wyrdzni¢ nastepujgce etapy:

1) Opracowanie koncepcji testu, czyli okreslenie adresata, celu, rodzaju testu oraz zakresu tresci.

2) Sporzadzanie planu testu —analiza wybranych tresci, przygotowanie listy czynnosci, ktére uczerh ma opanowac, ustalenie liczby
zadan, podziat wedtug materiatu oraz okreslenie liczby zadan.

3) Uktadanie zadan, przygotowywanie ostatecznej wersji testu.

4) Zastosowanie testu.

5) Opracowanie wynikdw.

6) Podsumowanie i wnioski nauczyciela.

W tabeli 1. przedstawiono podziat i klasyfikacje testéw, na schemacie za$ — mozliwosci ich wykorzystania

Tabela 1. Testy osiggniec szkolnych

Wiasciwosci Klasyfikacja testow

* mocy

Mierzona cecha osiggnie¢ badanego L.
szybkosci

réznicujgce
sprawdzajgce
diagnostyczne

Uktad odniesienia wynikéw

standaryzowane

Stopien zaawansowania konstrukcyjnego . L
nieformalne (nauczycielskie)

szerokiego uzytku

Zasieg stosowania S
nauczycielskie

® pisemne

- . . _ e ustne
Czynnosci przy udzielaniu odpowiedzi

praktyczne (eksperymenty naturalne i laboratoryjne,

doswiadczenia)

WYKORZYSTAMIE
TEKSTOW

ADMINISTRACJA | NADZOR

MALCZYCIEL
PEDAGOGICZINY
indywidualizacja ocenianie ocena whasneg| ocena pracy ocena pracy
nauczania UCTMidw pracy nauczyciala sTkoky
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Ponizej zamieszczono schemat w ktérym przedstawiono podziat zadan testowych.

_ WYBIERAMIE _
- WIELOKROTHNE
jedna nieprowidiowa A
odpowiedi
l_l kilka mieprawidtowych odpowiadzi |
v
jedna prawidiowa _ oczekiwanie odpowiedzi ‘_l kilka prawidkowych odpowiedszi |
odpowiadi podane lub niepodana |

Thozone

| wybigranie alternatywne |
'y

proste

; zadania sprawdzajgee
porzgdkujgoe ) —hl typu prawda - faksz |
wlogicIng  |el— zamknigta
catodd T

Y
'

- kigrowana przez samoocenianie -
ewaluacja ) KONTROLA ) ewaluacja
nouczyciela przez ucznia

zodania sprawdiajgoe

otwarte
‘*+‘I+*F++"'F;1r 1r{¥1r{}r
o énia o projekivjgce| |poszukujgoe wyliczojgce, . K )
opisujgce | | wyjosniajges| | ocenicjgoe uzupetniajgce orygujqce
pisda Y i 1 dziatania rozwigzar wymianiajgce P i yaua
I I I I L — Y
uwzgledniajgee w materiakach
tl wypowied? jednozdaniowg { Ifradlowych
rozprawka
P lub kilkuzdaniowg pojedynczego
+ v bledu kilku blgddw
+ * formulowanie
krétkioj odpowiedzi
przez szukanie przaz stawianie
dowaodu hipotez, problemdw
<J
Y * L
aksparymant - -
badawcze . *@cczeme |
laboratoryjny
eksparymant
naturalmy
* ¥ Y ¥
| konstruowanis graficznych rozwigzan | I zadania z lukg

Zrédto: E. Buchcic, I. Zeber-Dzikowska , 2002

Sprawdzanie dziatan praktycznych i samoksztatcenia polega gtéwnie na organizowaniu dziatan praktycznych, ktére pozwolg
w sposbéb obiektywny ocenié projekt, zadanie, wykonanie ¢wiczenia wedtug instrukcji lub ocenié prace w zespole. Kryteria oceny
dziatan praktycznych powinny by¢ jasno sformutowane i znane uczniowi, a takze niezmienne od poczatku do zakonczenia dziatania
praktycznego.

Samoksztatcenie ucznia oceniamy na podstawie jego znaczacych osiagniec, zwtaszcza w konfrontacji z réwiesnikami z innych klas
i szkot.
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Przewidywane osiggniecia uczniow

Po realizacji niniejszego programu absolwent szkoty podstawowej powinien wykaza¢ sie zdobyciem umiejetnosci wyszczegdlnionych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego z roku 2024. Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji zadan w zakresie
przekazywania uczniom rzetelnej wiedzy, ksztatcenia ich umiejetnosci i wychowawczego wspomagania ich rozwoju osobowego.

W wyniku realizacji programu Biologia. Program nauczania w klasach 5—-8 szkoty podstawowej zgodnego z podstawg programowa 2024

uczen powinien:

1)zdoby¢ wiadomosci w zakresie:

e poznania i stosowania podstawowego stownictwa biologicznego z uwzglednieniem stownictwa geograficznego, fizycznego i
chemicznego;

e poznania réznych sposobdéw prowadzenia badan i obserwacji w okolicy szkoty i miejsca zamieszkania;

e poznania roznorodnych zrédet oraz wykorzystania ich do pogtebienia informacji biologicznych, z uwzglednieniem tresci
geograficznych, fizycznych i chemicznych, polonistycznych, artystycznych (muzycznych, plastycznych);

e poznania uktadéw budujacych organizm cztowieka (kostnego, oddechowego, pokarmowego, krwionosnego, moczowego,
rozrodczego, nerwowego);

* rozumienia podstawowych praw rzgdzacych zjawiskami przyrody;

e poznania réznorodnosci i zmiennosci form grzybdéw, roslin i zwierzat wystepujgcych w rozmaitych srodowiskach zycia;

® rozpoznawania réznych poziomow organizacji zywej materii: komorkowego, tkankowego, organizmalnego, populacyjnego,
biocenotycznego;

e poznania budowy wybranych organizmoéw roslin i zwierzat;

* rozumienia podstawowych proceséw i mechanizméw fizjologicznych;

e poznania regulacji nerwowo-hormonalnej;

e rozumienia zaleznosci wewnatrzgatunkowych, relacji miedzygatunkowych oraz wzajemnych oddziatywan miedzy
organizmami a srodowiskiem;

e rozumienia mechanizmdw adaptacji organizméw do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska;

* rozumienia podstawowych praw dziedzicznosci i zmiennosci;

¢ uswiadomienia mtodemu cztowiekowi potrzeby stosowania higieny w kazdym okresie zycia;

e poznania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji;

2) opanowac¢ umiejetnosci w zakresie:

e zaprojektowania planowej i systematycznej pracy w szkolnej pracowni biologicznej i w najblizszym terenie;

e analizowania wspétzaleznosci miedzy budowg a funkcjami organizmu w okreslonym srodowisku;

e prowadzenia hodowli i doswiadczen biologicznych oraz interpretacji wynikdw;

e formutowania hipotez, analizowania i interpretowania wynikéw obserwacji i doswiadczen;

e graficznego przedstawiania wynikéw obserwacji i doswiadczen;

e prowadzenia obserwacji i pomiaréw w najblizszym srodowisku przyrodniczym;

e samodzielnosci myslenia i kojarzenia faktdw z réznych dziedzin biologii;

® rozpoznawania wybranych gatunkéw: grzybéw, porostéw, flory i fauny krajowej;

e przestrzegania zasad ochrony srodowiska i racjonalnego korzystania z débr przyrody;

e interpretowania pojec: gatunek, populacja, biocenoza, biotop, ekosystem;

e wyjasniania zjawisk ekologicznych za pomocg odpowiednio dobranych przyktaddw;

e planowania i przeprowadzenia prostych obserwacji oraz eksperymentéw ekologicznych i fizjologicznych;

e interpretowania zaleznosci miedzy Srodowiskiem zycia organizmu a jego budowa i funkcjonowaniem;

e oceniania zmian zachodzacych w srodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywania cztowieka i ich wptywu na jakos¢ zycia
i umiejetnosci wykorzystania sSrodkéw zaradczych;

e dostrzegania problemoéw zwigzanych z dziatalnoscia cztowieka w aspekcie lokalnym i globalnym;

e klasyfikowania znanych organizmdéw wedtug ich sSrodowisk zycia, sposobu zdobywania pokarmu, wspétzycia z innymi
organizmami w biocenozie oraz przynaleznosci do okreslonego poziomu troficznego;

e wyjasniania zatozen i elementéw sktadowych dotyczacych podstawowych zagadnien z genetyki;

e dostrzegania i wskazywania przyktadéw zmiennosci organizmoéw pod wptywem czynnikdw srodowiskowych;

e wykazania zwigzku miedzy budowa a funkcja u organizmdw o réznym stopniu rozwoju;

e wykonywania obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stowng, tekstowa i graficzng);

e witasciwego dokumentowania i prezentowania wynikdw obserwacji i doswiadczen;

e analizowania, opisywania, poréwnywania, klasyfikowania, korzystania z réznych zrédet informacji (np. wtasnych obserwacji,
badan, doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filmow, technologii informacyjno-komunikacyjnych);

e wykorzystywania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w praktyce;
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3) stosowac wiedze w praktyce przez:

e wykorzystanie zdobytej wiedzy dotyczacej budowy, funkcjonowania i higieny wtasnego organizmu w codziennym zyciu;
¢ dbatos¢ o whasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom;

e analizowanie zaktécen stanu zdrowia, przewidywanie skutkéw wtasnych decyzji w tym zakresie;

e wskazywanie przystosowan organizmdéw do sSrodowiska zycia i zdobywania pokarmu;

e dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy sktadnikami Srodowiska a dziatalnoscig cztowieka;

4) ksztattowac zainteresowania i postawy przez:

e doktadne i skrupulatne przeprowadzanie doswiadczen;

e postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen;

® sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow;

e dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka;

e wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

¢ doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

e rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia;

¢ doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia funkcji lidera w zespole;

e przyjmowanie postaw wspétodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego;

e wiasciwe zachowania w Srodowisku przyrodniczym;

e przyjmowanie wspoétodpowiedzialnosci za stan najblizszej okolicy;

e dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;

e poznawanie piekna natury oraz zwracanie uwagi na tad i estetyke zagospodarowania najblizszej okolicy;

e wartosciowanie dziatan cztowieka zwigzanych z jego wptywem na Srodowisko oraz uzasadnianie potrzeby zachowania
bioréznorodnosci i zrdwnowazonego rozwoju cywilizacyjnego;

e Swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

32 Program nauczania w klasach 5-8



V
mac

EDUKACJA

VI. BIBLIOGRAFIA

Buchcic E., Zeber-Dzikowska |., Biologia 1. Poradnik metodyczny liccum ogdinoksztatcqce, liceum profilowane i technikum.
Ksztatcenie ogdlne w zakresie podstawowym i rozszerzonym, Nowa Era, Warszawa 2002.

Cichy D. (red), praca zbiorowa. Dydaktyka biologii w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1991.

Cichy D., Zeber-Dzikowska I., Biologia z elementami $ciezek edukacyjnych; prozdrowotnej i ekologicznej w klasach I~Ill gimnazjum.
Program nauczania, Debit, Bielsko-Biata 1999.

Kruszewski K., Sztuka nauczania — czynnosci nauczyciela, PWN, Warszawa 1995.

Niemierko B., Miedzy ocengq szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, WSiP, Warszawa 1997.

Nowak L., Zeber-Dzikowska I., Wéjtowicz B., Wysocka-Kunisz M., Buchcic E., Zajecia terenowe w nauczaniu przyrody. Materiaty
merytoryczno — dydaktyczne dla uczestnikéw studiow podyplomowych ,,Przyroda — Cztowiek — Srodowisko”, Instytut Fizyki Akademii
Swietokrzyskiej im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydawca Stawomir Dzikowski, Kielce 2002.

Potyrata K., Walosik A. (red.), Edukacja przyrodnicza wobec wyzwari wspétczesnosci, Wydawnictwo Kubajak, Krzeszowice 2011.
Stawinski W. (red) przy wspdtpracy Walosik A., Dydaktyka biologii i ochrony Srodowiska, PWN, Warszawa 2006.

Walosik A., Przez edukacje do zréwnowazonego rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2013.
Zeber-Dzikowska I., Wéjtowicz B., Przyroda. Program nauczania dla klasy 4 szkoty podstawowej, MAC Edukacja, Kielce 2023.

Zeber-Dzikowska I., Wéjtowicz B., Kosacka M., Przyroda 4. Podrecznik dla klasy czwartej szkoty podstawowej, MAC Edukacja, Kielce
2023.

Zeber-Dzikowska |., Wéjtowicz B., Kosacka M., Przyroda 4. Zeszyt ¢wiczer dla klasy czwartej szkoty podstawowej, Wydawnictwo MAC
Edukacja, Kielce 2023.

Zeber-Dzikowska I., Buchcic E., Proces dydaktyczno-wychowawczy w edukacji biologicznej. Kompendium — nauczyciel na starcie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2016.

Program nauczania w klasach 5-8 33



