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Magqdros¢ to:
zamifowanie do patrzenia z wielu perspektyw,
wprawa w patrzeniu z wielu perspektyw,
i owoc patrzenia z wielu perspektyw.
Zbigniew Pietrasinski

1. Wstep

Wspotczesna szkota jako zZrédto informacji przegrywa z mediami. Prasa, radio, telewizja czy inter-
net dostarczajg wiedze szybko i w atrakcyjnej formie.

Szkota moze jednak przycigga¢ uczniow, oferujac im zdobywanie umiejetnosci: skutecznego
uczenia sie, selekgji informacji, wykorzystywania wiedzy w praktyce i scalania obrazu swiata, co
mozna ogolnie nazwac kulturg poznawcza (wg Z. Pietrasinskiego).

Szkota powinna réwniez wprowadzaé ucznidow w system wartosci spotecznych i duchowych
w obrebie kultury, w ktorej zyja.

Z obserwacji wynika, ze kazde dziecko uczy sie inaczej. Zadaniem nauczyciela jest uczy¢ dzieci
w sposOb uwzgledniajacy ich predyspozycje i preferencje.

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera neguje jednolite widzenie inteligencji, a tym
samym koncepcje szkoty, w ktorej istnieje tylko jeden sposdb nauczania, uczenia sie i oceniania.
W zamian proponuje tworzenie $rodowiska edukacyjnego, ktére bedzie optymalne dla ucznia.
Aby je stworzy¢, nie potrzeba duzych naktadéw finansowych, ale wiedzy nauczycieli, rodzicéw
i nadzoru pedagogicznego na temat profili inteligencji dzieci, wedtug teorii inteligencji wielora-
kich, a takze dobrej woli wprowadzania tej wiedzy w zycie w trakcie codziennej praktyki pedago-
gicznej.

W programie Ja i moja szkota na nowo starano sie przyblizy¢ nauczycielom koncepcje inteligen-
¢ji wielorakich Gardnera. Z powodow oczywistych przedstawiono tylko zarys tej teorii, dotaczono
wiec wykaz ksigzek, ktére pozwolg zainteresowanym poznac ja dokfadnie;.

Gtoéwna role w procesie nauczania - uczenia sie odgrywa aktywnos$¢ wiasna dziecka, uczenie
sie przez dziatanie, konfrontowanie wiedzy z sytuacjami praktycznymi.

Program Ja i moja szkota na nowo przeznaczony jest dla pierwszego etapu ksztatcenia ogdlne-
go w szkole podstawowej. Przedstawiono w nim:

+ informacje o programie,

+ cele ogdlnei szczegotowe ksztatcenia i wychowania,

+ tresci nauczania zawierajace tresci Podstawy programowej z 14.02.2017 r.,
+ sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania,

+ opis zatozonych osiggniec ucznia,

+ procedury oceniania osiggniec¢ ucznia.

Program ma uktad spiralny. Umozliwia to powracanie do tresci poruszanych w poprzednich kla-
sach i prezentowanie ich w rozszerzonych kontekstach oraz zmienianie ich struktury przez dzieci
w miare poszerzania wiadomosci i umiejetnosci. Uktad taki sprzyja rowniez zapamietywaniu przez
dzieci omawianych zagadnien.

Program mozna dostosowac¢ do wymagan konkretnej szkoty, ze wzgledu na jej warunki srodo-
wiskowe i potrzeby spoteczne.



2. Kompetencje kluczowe
Zalecenia Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie
kompetenciji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie

W szybko zmieniajgcym sie swiecie o licznych wzajemnych powigzaniach kazda osoba bedzie
potrzebowata szerokiego spektrum umiejetnosci i kompetencji oraz bedzie musiata stale je rozwi-
jac przez cate zycie. Celem kompetencji kluczowych jest zdefiniowanie kompetencji niezbednych
do uzyskania szans na zatrudnienie, samorealizacji i zdrowia, aktywnego i odpowiedzialnego oby-
watelstwa oraz wigczenia spotecznego (...)"

Kompetencje kluczowe to potaczenie:

wiedzy obejmujacej fakty, liczby, pojecia, idee, teorie,

umiejetnosci umozliwiajacych korzystanie z wiedzy do osiggania celéw,
postaw pozwalajacych funkcjonowac w przestrzeni spotecznej i osobiste;.

Kompetencje kluczowe to te kompetencje, ktérych wszyscy potrzebujag do samorealizacji
i rozwoju osobistego, zatrudnienia, wtgczenia spotecznego, zréwnowazonego stylu zycia, udane-
go zycia w pokojowych spoteczenstwach, kierowania zyciem w sposéb prozdrowotny i aktywne-
go obywatelstwa. Rozwija sie je w perspektywie uczenia sie przez cate zycie, poczawszy od wcze-
snego dziecinstwa przez cate doroste zycie, za pomocga uczenia sie formalnego, pozaformalnego
i nieformalnego, we wszystkich kontekstach, w tym w rodzinie, szkole, miejscu pracy, sasiedztwie
i innych spotecznosciach.

Wszystkie kompetencje kluczowe uwaza sie za jednakowo wazne; kazda z nich przyczynia sie
do udanego zycia w spoteczenstwie. Kompetencje moga by¢ stosowane w wielu réznych kontek-
stach i rozmaitych kombinacjach. Ich zakresy sie pokrywaja i sg ze sobg powigzane: aspekty nie-
zbedne w jednej dziedzinie wspierajg kompetencje w innej. Takie umiejetnosci jak krytyczne my-
$lenie, rozwigzywanie probleméw, praca zespotowa, umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne,
umiejetnosci analityczne, kreatywnosc i umiejetnosci miedzykulturowe sg elementem wszystkich
kompetencji kluczowych”.

Okreslono osiem kompetencji kluczowych'™

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

2. kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

kompetencje obywatelskie,

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

© NV BA

Wszystkie te kompetencje majg odzwierciedlenie w przyjetych w programie
Ja i moja szkota na nowo celach ksztatcenia i wychowania.

* 4.6.2018 PL Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C 189/7
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3. Zatozenia teoretyczne programu

Najwazniejszym wktadem, jaki moze wnies¢ oswiata do rozwoju
dziecka, jest dopomozenie mu w znalezieniu dziedziny, ktéra najbar-
dziej odpowiada jego talentom, w ktdrej bedzie kompetentnym fa-
chowcem, w ktdrej praca bedzie mu dawata zadowolenie.

Howard Gardner, amerykanski psycholog i profesor neurologii

Howard Gardner
(ur.w 1943 r)

Co to sg inteligencje wielorakie?

W edukacji zawsze ktadziono szczeg6lny nacisk na rozwdj inteligencji.

Rozumiano przez nig pewnga zdolnos¢ ogolng, ktdra kazdy cztowiek posiada w mniejszym lub
wiekszym stopniu i ktora determinuje jego wyniki w nauce.

Howard Gardner poszedt dalej, dowodzac, ze istniejg inteligencje wielorakie, ktére mozna
ksztattowac i rozwija¢, co zwieksza mozliwosci uczenia sie dzieci. Definiuje on kazda z inteligencji
jako zdolnos¢ rozwigzywania problemdw albo ksztattowania wytworéw ludzkiej pracy, ktdra ceniona
jest w jednym lub wielu kregach kulturowych lub spotecznosciach (Gardner, 2002).

Inteligencje wielorakie to potencjaty biologiczne kazdego cztowieka, ktore wspotdziatajg ze
soba w celu rozwigzywania problemow i wytwarzania produktéw. Potgczenia roznych inteligencji
oraz ich nasilenie decyduja o zréznicowaniu ludzi. Co ciekawe, potaczenie réznych inteligeng;ji
w przypadku jednostki ma charakter synergii, a nie zwyktego potaczenia, to znaczy, ze catosc jest
czyms$ wiecej, niz tylko suma pewnych czesci.

Inteligencje te zdeterminowane sg przez czynniki srodowiskowe, sprzyjajace ich rozwojowi lub
nie, w zaleznosci od kontekstu kulturowego, w ktérym zyje dana jednostka.

Howard Gardner wyroznit osiem rodzajow inteligencji:

interpersonalna % @ @”9.. intrapersonalna
<> 2+1
wizualno- u! k({{b logiczno-
-przestrzenna (-—‘- Rodzai < matematyczna
odzaje (.\
/ inteligencg;ji
) wielorakich Q@
-~ jezykowa
o »

& 8-
przyrodnicza m muzyczna

kinestetyczna



Inteligencja jezykowa

Przejawia sie miedzy innymi sprawnym postugiwaniem sie symbolami, ptynnag mowa i dobrym
rozumieniem tekstu. Ludzie obdarzeni taka inteligencjg maja bogaty zaséb stow i za ich pomoca
komunikuja sie zinnymi niezwykle efektywnie.

Przedstawiciel: Wistawa Szymborska.

Inteligencja logiczno-matematyczna

Jej przejawem jest miedzy innymi sprawne wykonywanie operacji na symbolach abstrakcyj-
nych, sprawne rozumowanie oraz wykonywanie wszelkiego rodzaju obliczen.

Przedstawiciel: Albert Einstein.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Wyréznia sie preferencjg do postugiwania sie operacjami wyobrazeniowo-przestrzennymi, my-
$leniem obrazami, a takze pamiecig wzrokowa.

Przedstawiciel: Pablo Picasso.

Inteligencja muzyczna

Przejawia sie szczegSlnym rozumieniem tresci, ktérych nosnikiem jest dzwiek. Ludzie obdarze-
ni taka inteligencja swoj stosunek do swiata wyrazaja poprzez dzwieki.

Przedstawiciel: Wolfgang Amadeusz Mozart.

Inteligencja przyrodnicza

Przejawia sie szczeg6lnym zainteresowaniem naturalnym otoczeniem cztowieka, rozumieniem
$wiata roslin i zwierzat oraz zjawisk przyrody.

Przedstawiciel: Karol Darwin.

Inteligencja kinestetyczna

Przejawia sie w preferowaniu ruchu twérczego i sportowego. Wtasne ciato wykorzystywane jest
do wyrazania emogji, udziatu w grze lub do wytwarzania produktu.

Przedstawiciel: Isadora Duncan.

Inteligencja interpersonalna

Przejawia sie w zdolnosci rozumienia relacji miedzyludzkich, a takze cudzych uczug, intencji
i stanéw psychicznych.

Przedstawiciel: Mahatma Gandhi.

Inteligencja intrapersonalna
Jej przejawem jest szczegdlne rozumieniu samego siebie, swoich zalet, stabosci, uczu¢, pra-
gnien. Przedstawiciel: Antoni Kepinski.

Teoria inteligencji wielorakich ma prowadzi¢ do pomocy w uczeniu sie i nauczaniu. Cho¢ na-
ukowcy sceptycznie odnoszg sie do tej teorii ze wzgledu na brak przekonujacych badan

i udokumentowanych zbioréow twierdzen, to jej implikacje dla edukacji sg niezaprzeczalne,
gdyz jej stosowanie pozwala unika¢ myslenia o edukacji wytgcznie w kategoriach ogoélnej inteli-
gencji z pominieciem np. inteligencji spoteczne;j.

Uzywajac terminu inteligencje zamiast talenty Gardner chciat podnidst range talentu w eduka-
¢ji i wspieraniu rozwoju uczniow. Zwrécito to uwage na problem wartosciowania talentéw przez
spoteczenstwo. Termin inteligencja miat zréwnac wartos¢ tych talentow w praktyce edukacyjnej,
a takze zwréci¢ uwage na koniecznos¢ odkrywania potencjatu dzieci w réznych obszarach.
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Inteligencje wielorakie a praca mézgu

Gardner skojarzyt réwniez inteligencje wielorakie z wyspecjalizowaniem sie pétkul mézgowych.

LEWA
POLKULA

Lewa potkula: logiczne myslenie, jezyk (mowa, czytanie, pisanie), zbiory, liczenie, technika, ko-
lejnosc¢ dziatania, liniowos¢, szczegoty, analiza, myslenie przyczynowe, ukierun-
kowanie na strukture (reguty), pamie¢ operacyjna, przysztosc.

Prawa poétkula: rytm, obraz, wyobraznia, poréwnania, sen na jawie, barwa, wymiary, relacje
przestrzenne, synteza, intuicja, muzyka, sztuka, spontaniczne dziatanie, ukie-
runkowanie na ludzi, terazniejszos¢.

Co to jest profil inteligenc;ji?

Teoria Gardnera ma réznorodne implikacje dla edukacji w wielu krajach $wiata, w ktérych realizuje

sie programy o$wiatowe oparte na tej teorii. Najwazniejsze dla praktyki szkolnej i przyjete w pro-

gramie Ja i moja szkota na nowo wydaja sie zatozenia:

- Kazda jednostka posiada wszystkie rodzaje inteligencji, rozwiniete w réznym stopniu.

- Inteligencje wielorakie tworza profil inteligencji niepowtarzalny dla innych jednostek.

- Profil ten jest dynamiczny i zmienia sie w trakcie rozwoju jednostki.

- Wszystkie inteligencje wspétpracujg ze sobg w réznych konfiguracjach.

- Inteligencje wielorakie mozna rozwija¢ poprzez réznorodne ¢wiczenia.

- Wiasciwa organizacja srodowiska szkolnego i domowego sprzyja rozwojowi inteligencji wielo-
rakich.



Jak rozwijac inteligencje wielorakie w szkole?

Wedtug Howarda Gardnera celem szkoty powinno by¢ pomaganie dzieciom w rozwoju ich inteli-
gencji wielorakich. Nauczyciel powinien pomaéc dziecku w rozpoznaniu jego wtasnych mozliwosci
poznawczych poprzez organizowanie aktywnosci umozliwiajacych przezycia krystalizujgce” i do-
bra¢ wtasciwe metody dydaktyczne.

Poznanie profilu inteligencji dziecka przez nauczyciela i rodzicéw powinno sie przetozy¢ na
sposob jego edukowania i oceniania.

Wymienione wyzej rodzaje inteligencji wskazuja, ze sama szkofa nie jest w stanie sprostac za-
spokajaniu potrzeb edukacyjnych dzieci. Konieczne jest witgczanie innych placéwek i instytugji
edukacyjnych (kino, muzeum, filharmonia, teatr itp.) zapewniajacych bodzce stymulujace rézne
rodzaje inteligencji.

Okreslenie profilu inteligencji dziecka powinno pomdc nauczycielom, rodzicom i opiekunom
w ustaleniu, jakie rodzaje zaje¢ nalezy zapewni¢ dziecku w domu, w szkole i podczas zaje¢ dodat-
kowych. I nie chodzi tu tylko o mocne strony dziecka, ale takze stymulowanie rozwoju tych stron,
ktére sg stabsze na tym etapie rozwoju.

Charakterystyka inteligencji wielorakich na podstawie funkcjonowania dzieci
w edukacji wczesnoszkolnej

Przewaga inteligencji jezykowej

Agatka uwaznie czyta wszystko, co wpadnie jej w rece. Uwielbia stuchac ba-
jek, opowiadan i wierszy czytanych przez nauczyciela. Na zajeciach chetnie
wigcza sie do rozmowy. Umie objasnia¢, argumentowac i broni¢ swojego
zdania. Czesto ttumaczy innym dzieciom, jak rozwigzac jakis problem.

Nie nuza ja ¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne, a jej opowiadania
wyrézniajg sie bogatym stownictwem.

Przewaga inteligencji logiczno-matematycznej

Jola jest nad wiek powazna. Zawsze jest dobrze zorganizowana. Stara sie
przewidywac skutki swojego zachowania. Lubi liczy¢, rozwigzywac zada-
nia, zagadki i wyciggac wnioski. Jest dociekliwa, systematyczna i doktadna.
W czasie zajec szkolnych zadaje duzo pytan i sprawdza, czy wszystko zosta-
o poprawnie obliczone i napisane.

* Przezycia, ktére pozwalajg dziecku odkry¢ swoje uzdolnienia i zainteresowania.

HOVYHOTIIM IDNIDITILNI VIALSAHIIAVEVHD
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Przewaga inteligencji wizualno-przestrzennej

Kazik czesto sie zamysla w czasie zajec. Stuchajac innych, rysuje na mar-
ginesach esy-floresy. Wyraznie ozywia sie, gdy w ksigzkach obok tekstow
pojawiaja sie obrazki, diagramy, mapki, labirynty. Lubi, kiedy na zajeciach
prezentowane sa filmy lub pokazy multimedialne. Dostrzega w nich szcze-
goty, ktore umykaja innym. Wykonane przez niego prace plastyczne wy-
rézniaja sie ciekawa tematyka, dobrym wyczuciem koloru, proporgji i duza
liczba szczegdtdw. Lubi fotografowac, lepic z plasteliny, projektowac i wy-
konywac prace z r6znych materiatdw. Zawsze pierwszy zauwaza zmiane
w wystroju sali szkolnej. W jego zeszytach jest petno kolorowych podkreslen.

Przewaga inteligencji muzycznej

tukasz ozywia sie, kiedy na zajeciach styszy dzwieki muzyki, uczy sie
piosenki lub tancow. Ladnie $piewa. Jest szczegdlnie wrazliwy na wysokosc
dzwiekoéw i emocje zawarte w utworach muzycznych.

Z tatwosciag rozpoznaje brzmienie instrumentéw. Szybko nauczyt sie grac
na dzwonkach. W czasie zajec i przerw czesto nuci pod nosem, pogwizduje
lub bebni w co sie da. Lubi sie uczy¢, kiedy w tle styszy muzyke.

Przewaga inteligencji kinestetycznej

s/

Iy

Pola nie lubi siedzie¢ bezczynnie. Juz po chwili zaczyna sie wiercic i kre-
ci¢ lub manipuluje przedmiotami. Najlepiej uczy sie wtedy, kiedy moze cos
wzigc do reki, wykonac jakas$ czynnos¢, klaska¢, chodzi¢ itp. Uwielbia sport,
taniec, roboty reczne. Szczeg6lna przyjemnosc sprawia jej zabawa w teatr.
Ma wyrazistg mimike i gestykulacje.

Przewaga inteligencji przyrodniczej

Filip zyje w Swiecie przyrody. Potrafi godzinami oglada¢ albumy ze zwie-
rzetami. Mowi, ze w przysztosci bedzie weterynarzem. Szybko nauczyt sie
rozpoznawac i nazywac wiele roslin i zwierzat. Na wycieczkach przyrodni-
czych zawsze ma cos ciekawego do powiedzenia o napotykanych okazach.
W szkole opiekuje sie kwiatami. Marzy o egzotycznych podrézach.



Przewaga inteligencji interpersonalnej

Grazynka uwielbia chodzi¢ do szkoty. tatwo nawigzuje kontakty z réwie-
$nikami i dorostymi. Ma talent organizatorski. Lubi uczy¢ sie w grupie z in-
nymi dzie¢mi i czesto im przewodzi. Wymienia sie z nimi swoimi pomysta-
mi, pyta o zdanie. Jest czuta na nastroje, potrzeby oraz krzywde innych.
Jest lubiana. Czesto dzieci prosza jg o rozstrzyganie sporow. Ma bliskich
przyjaciot, z ktorymi lubi spedzaé wolny czas.

Przewaga inteligencji intrapersonalnej

Andrzej jest wyciszony i spokojny, skoncentrowany na swoich wewnetrz-
nych przezyciach i emocjach. Na zajeciach woli siedzie¢ z boku, obserwujac
kolezanki i kolegéw, niz uczestniczy¢ w ich zabawach czy pracy grupowe;j.
Jest bardzo zdyscyplinowany. Na ogét jest mato aktywny na zajeciach. Kiedy
udziela odpowiedzi, dtugo sie zastanawia. Jest $Swiadomy swoich mocnych
i stabych stron. Stara sie stale doskonali¢. Lubi sie wyrdzniac.

Rodzaj

W tabeli przedstawiono przyktady ¢wiczen stymulujgcych rozwoj inteligencji wielorakich.

Preferowane aktywnosci

Przykladowe rodzaje ¢wiczen

inteligencji
jezykowa czytanie, stuchanie, méwienie, | stuchanie i czytanie réznorodnych tekstéw,
pisanie, opowiadanie, dyskusja, | r6zne formy wypowiedzi ustnych i pisem-
zabawy ze stowami, jezyki obce | nych, korzystanie ze stownikéw, zarty stow-
ne, zagadki, rymowanki, krzyzéwki, gry
stowne, deklamowanie i uktadanie wierszy,
wywiady z ludZmi, argumentowanie
logiczno- eksperymentowanie, wylicza- | ¢wiczenia w liczeniu i wykonywaniu dzia-
matematyczna | nie, planowanie, projektowa- | tan, rozwigzywanie zadan tekstowych,

nie, wymyslanie prawidtowosci
i zwigzkdéw, rozwigzywanie za-
gadek logicznych, gry logiczne,
klasyfikowanie, kategoryzowa-
nie, dyskusje, wykorzystywanie
analogii, abstrahowanie, wnio-
skowanie, wykorzystywanie
schematow

dokonywanie pomiaréw, algorytmy dzia-
tan pisemnych, dostrzeganie przyczyn

i skutkéw, tworzenie hipotez, wycigganie
wnioskoéw, dyskutowanie, zagadki mate-
matyczne, szacowanie, odkrywanie prawi-
dtowosci, gry planszowe, zabawy:

za i przeciw, co dalej...

wizualno-prze-
strzenna

rysowanie, malowanie, budo-
wanie, projektowanie, oglada-
nie dziet sztuki, urzagdzen me-
chanicznych, gry planszowe,
wizualizacja, dziatalnos¢ pla-
styczna i techniczna, wyobraza-
nie sobie, szkicowanie

¢wiczenia zwigzane ze stosunkami
przestrzennymi, opisywanie ilustracji, ukta-
danie historyjek obrazkowych, omawianie
reprodukcji dziet sztuki, wycieczki do mu-
zedw, organizowanie wystaw prac pla-
stycznych, wykonywanie prac plastycznych
i technicznych z réznorodnych materiatow,
czytanie map i schematéw, graficzne
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prezentowanie informacji, wykonywanie
plakatéw, rysowanie map mentalnych,
badanie wtasnosci figur geometrycznych,
planowanie pracy, wyobrazanie sobie
sytuacji, miejsc, wygladu ludzi, zwierzat

i roslin, przedmiotow, rysowanie ilustracji
do stuchanej muzyki

muzyczna

poszukiwanie wzoréw, rozpo-
znawanie rytméw, rytmizowa-
nie tekstéw, $piewanie piose-
nek, nucenie melodii, stuchanie
muzyki podczas uczenia sie,
granie na instrumentach, wy-
razanie siebie poprzez muzyke,
wyrdznianie elementéw muzyki

rozpoznawanie dzwiekow, wystukiwanie
rytmow, rytmiczne recytowanie tekstow,
nauka piosenek, stuchanie muzyki, gra
na instrumentach perkusyjnych i dzwon-
kach, tworzenie ilustracji muzycznych do
czytanych tekstéw, tworzenie muzyki,
poznanie znakdw muzycznych, poznanie
elementéw muzyki

kinestetyczna

uczenie sie w ruchu, powtarza-
nie na gtos, ruchowa symulacja
tresci zadania, prezentowanie
rzeczy za pomoca gestu, taniec,
gry, drama, pantomima, zajecia
w terenie, dziatanie w prze-
strzeni, zadania aktorskie

ilustrowanie ruchem poznanych wiado-
mosci i umiejetnosci, dotykowe poznawa-
nie wiasnosci fizycznych réznych materia-
téw, zajecia sportowe, gry, nauka tancow,
zajecia ruchowe, pantomima, drama, od-
twarzanie rél, wykonywanie modeli

interpersonalna

bycie wsérdd ludzi, dotaczanie
do grupy, zabieranie gtosu,
uczenie sie w parach lub gru-
pach, dzielenie sie zinnymi,
dyskusja

zabawy dotyczace wspotpracy, gry z regu-
tami, utworzenie samorzadu uczniowskie-
go, ¢wiczenia w skutecznym komuniko-
waniu sie, badanie i rozumienie zwigzkéw
z innymi ludzmi, praca w grupach, ksztat-
towanie tozsamosci spotecznej, projekty
edukacyjne, przeprowadzanie wywiadéw

intrapersonalna

wtasne zdanie i punkt widze-
nia, refleksyjnos¢, samodzielna
praca we wiasnym tempie,

w wydzielonej przez siebie
przestrzeni

objasnianie celu i sensu zadan, wskazywa-
nie wartosci, odkrywanie celéw dziatania,
¢wiczenia majace na celu uswiadamianie
sobie przez dziecko jego uczu¢ i mozliwosci,
ksztattowanie tozsamosci osobistej,
rozwijanie samodzielnosci, krytycyzmu, bra-
nie odpowiedzialnosci za wiasne postepo-
wanie, wyrazanie wtasnych opinii, tworzenie
opisu swoich mocnych i stabych stron

przyrodnicza

przebywanie na Swiezym
powietrzu, uprawianie roslin,
opieka nad zwierzetami, eko-
logia, prace w ogrodzie, gro-
madzenie okazoéw, obserwacja,
doswiadczenia, eksperymen-
towanie, hodowle, wycieczki,
troska o wiasne zdrowie

wycieczki przyrodnicze, wykonywanie
doswiadczen i eksperymentéw, hodo-
wanie roslin, obserwowanie fauny i flory,
pogody, poznawanie wtasciwosci roslin

i zwierzat, ksztattowanie postaw proeko-
logicznych, zapoznawanie z zawodami
zwigzanymi z ochrona roslin i zwierzat
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Przykladowy przebieg zaje¢ aktywizujacych ré6znorodne inteligencje

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela lub czytanie przez dzieci tekstu po cichu.
Komentowanie przeczytanego tekstu.

Omawianie ilustracji towarzyszacych tekstowi.

Zanotowanie najwazniejszych informacji w postaci wykresu, mapy mentalne;j.
Przewidywanie skutkéw zachowania postaci z opowiadania.

Uktadanie innego zakornczenia tekstu.

llustrowanie tego zakonczenia.

Spiewanie utozonego zakonczenia z wystukiwaniem rytmu.

Przedstawienie utozonego zakonczenia opowiadania w formie scenki teatralnej, indywidu-
alnie lub grupowo.

OO NOUAWN =

4. Kanaty odbioru informac;ji

Gtéwnymi kanatami odbioru informacji jest wzrok i stuch. Ludzie réznia sie preferencjami w za-
kresie kanatu odbioru informacji.

Preferencja odbioru wzrokowego wynika z tego, ze pozwala ona na samodzielng kontrole tem-
pa odbioru informacji. Latwiej wiec odbiera¢ informacje za pomoca wzroku niz stuchu.

Wiekszos¢ uczacych sie nie ma zdecydowanych preferencji dotyczacych kanatu odbioru infor-
macji. Dostosowuja ten odbidr do sytuacji w jakiej sie znajduja. Nie ma wiec potrzeby dostosowy-
wania nauczania szkolnego do preferowanych kanatéw odbioru informacji.

Potrzeba ruchu podczas uczenia sie (poza uczeniem sie czynnosci ruchowych) nie ma nic
wspolnego z kanatami odbioru informacji, a wynika z cech temperamentalnych tych dzieci, ktére
majq wyzsze zapotrzebowanie na stymulacje i trudniej im sie skoncentrowac¢ na monotonnych dla
nich sposobach uczenia sie.

5. Metody nauczania a inteligencje wielorakie

Do rozwijania poszczegdlnych rodzajow inteligencji szczegolnie przydatne sg nastepujace meto-
dy, rozumiane jako strategie przekazywania wiedzy:
- wyktad, praca z tekstem, rozmowa, dyskusja, pytania i odpowiedzi — inteligencja jezykowa,
- C¢wiczenia, dyskusja, pytania i odpowiedzi - inteligencja logiczno-matematyczna,
- pokaz, demonstracje, gry dydaktyczne - inteligencja wizualno-przestrzenna,
- pokaz, stuchanie, zajecia rytmizujace - inteligencja muzyczna,
- drama, gry i zabawy - inteligencja kinestetyczna,
- praca grupowa, gry dramowe i teatralne - inteligencja interpersonalna,
- praca indywidualna, stuchanie, obserwowanie - inteligencja intrapersonalna,
- wykltad, pokaz, obserwacja, doswiadczenia - inteligencja przyrodnicza.
Stosowanie wielu metod w edukacji pozwala uczniom nie tylko rozwija¢ swoje mocne strony,
ale réwniez eliminowac strony stabsze, czyli uczyc sie wielointeligentnie.

3IS VINIZDN ITALS
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SRODOWISKO UCZENIA SIE

ROLA NAUCZYCIELA...

6. Organizacja Srodowiska uczenia sie

Rozpoznaniu profili inteligencji dzieci sprzyja wtasciwie zorganizowane $rodowisko edukacyj-
ne. W klasach, w specjalnie tworzonych kacikach zainteresowan, powinny zosta¢ zgromadzone
materiaty, stale dostepne dzieciom podczas pobytu w szkole, pobudzajace ich rozwéj, umozliwiaja-
ce wykorzystywanie roznych inteligencji, np.: materiaty plastyczne, instrumenty muzyczne, ksigzki,
gry planszowe, liczmany, pitki, materiaty przyrodnicze. Klasa szkolna powinna mie¢ wydzielong czes¢
do zabaw ruchowych i pracy w kregu na dywanie oraz czesc do pracy przy stolikach.

Howard Gardner nazywa takie otoczenie klasg spectrum. W jego koncepcji materiaty takie po-
winny by¢ dostepne dzieciom permanentnie, aby stymulowac ich inteligencje wielorakie. Obser-
wacja uczniéw w takim otoczeniu pozwoli nauczycielowi uzyskac obraz ich intelektualnych profili
na danym etapie rozwoju. Nauczyciel musi pamieta¢, ze profil inteligencji matego dziecka jest dy-
namiczny, to znaczy, ze zmienia sie wraz z wiekiem, doswiadczeniem i wtasciwosciami srodowiska.

T, R

o =
alendar pogo
Kalendarz pogody
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Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

7. Rola nauczyciela w rozwijaniu inteligencji wielorakich dzieci

Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie profilu inteligencji kazdego ucznia. W Programie... zamiesz-
czono arkusz obserwacyjny, ktéry pozwoli okresli¢ profil kazdego dziecka (Zatacznik 1.). Rozpozna-
niutego profilusprzyjaréwniezdobrzezorganizowanasalazaje¢, w ktérejudostepnione sgdzieciom
roznorodne materiaty. Obserwowanie uczniow w trakcie ich aktywnosci pozwoli nauczycielowi
dostrzec preferowane przeznich style uczeniasie. Dopasowanie sposobu nauczania do potrzeb kaz-
dego dziecka owocuje zwiekszeniem skutecznosci nauczania. Zwieksza to satysfakcje zawodowa
nauczyciela.

Sojusznikami nauczyciela w diagnozowaniu profilu ucznia powinni by¢ pedagog i psycholog
szkolny. Istotne jest rowniez rozpoznanie przez nauczyciela wtasnego profilu inteligencji i stylu
uczenia sie. Pozwoli to wyczuli¢ jego uwage, czy nie preferuje w nauczaniu dzieci o podobnym do
swojego profilu poznawczym i stylu uczenia sie.



Takie zajecia bedziemy dtugo pamietac!

8. Rola rodzicéw w rozwijaniu inteligencji wielorakich dzieci

Dzieki informacjom przekazywanym przez nauczyciela rodzice moga poznac¢ profil inteligencji
swojego dziecka w danym okresie rozwoju.

Kazdy rodzaj inteligencji mozna rozwija¢ poprzez wspdlng zabawe i organizowanie dziecku ta-
kich sytuacji, w ktérych moze te inteligencje wykorzystywac. Rodzice, znajac profil dziecka, moga
pobudzac¢ jego zainteresowania, zacheca¢ do wyprébowywania swoich mozliwosci, poszukiwa-
nia réznych rozwigzan, pokonywania trudnosci.

Podczas spotkan klasowych rodzice maja okazje wymienic z nauczycielem spostrzezenia doty-
czace profilu inteligencji dzieci i sposobéw organizowania srodowiska domowego sprzyjajacego
wielointeligentnemu rozwojowi dzieci.

Zabawa z rodzicami to jest to!
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WSPOLPRACA SZKOLY | RODZICOW

CELE OGOLNE...

O. Rola wspétpracy szkoty i rodzicéw w edukac;ji dzieci

W koncepcji edukacji wczesnoszkolnej prezentowanej w programie Ja i moja szkota na nowo kfadzie
sie szczegoblny nacisk na wspotprace szkoty i rodzicow. Celem tej wspétpracy jest stworzenie dzieciom
mozliwie zblizonych srodowisk wychowawczych, kierujacych sie wspdlnie ustalonymi zasadami.

Rodzina ma bardzo duzy wptyw na rozwdj dziecka i jego osiagniecia edukacyjne. Zaspokajanie
przez rodzine potrzeb emocjonalnych dziecka jest niezbedne do rozwijania proceséw poznaw-
czych w szkole. Warunkiem skutecznego nauczania jest rozpoznanie przez nauczyciela sytuacji
rodzinnej dziecka i gotowosci rodziny do wspomagania rozwoju dziecka.

W sytuacji braku wsparcia ze strony rodziny nauczyciel powinien rozwazy¢ sposoby uzyskania
pomocy dla dziecka (Swietlica szkolna, $wietlica Srodowiskowa, wolontariusze, pomoc spoteczna
itp.). Dziecko nie moze by¢ pozbawione opieki oséb dorostych, ktére dbatyby o jego rozwéj fizycz-
ny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny.

Waznym zadaniem nauczyciela jest przekazywanie rodzicom - podczas spotkan klasowych -
elementarnej wiedzy z zakresu rozwoju psychofizycznego dzieci. Nawigzywaniu dobrych kontak-
tow sprzyjaja szczegdlnie spotkania prowadzone metodami warsztatowymi.

10. Cele ogdlne ksztatcenia i wychowania na pierwszym
etapie edukac;ji

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej z 14.02.2017r.

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne edukacji wczesnoszkolnej zostaty opisane w odniesieniu
do czterech obszaréw rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznaw-
czego. Cele te uczen osigga w procesie wychowania i ksztatcenia przez rozwéj prostych czynnosci
praktycznych i intelektualnych w czynnosci bardziej ztozone.

Zbiér celéw ogdlnych przedstawia fundament, na ktérym oparta bedzie poczatkowa praca na
Il etapie edukacyjnym w klasach IV-VIIl: zachowania, sprawnosci, umiejetnosci i wiedze poczatkowa.

l. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnos¢ skutecznego dziatania i ko-
munikacji;

2) Swiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie i trybu zycia;

3) umiejetnos¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej;

4) umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepiséw poruszania
sie w miejscach publicznych;

5) umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

[l. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) umiejetnosc¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich;

2) umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob;
potrzebe tworzenia relacji;

3) umiejetnos¢ przedstawiania swych emogji i uczu¢ przy pomocy prostej wypowiedzi ust-
nej lub pisemnej, r6znorodnych artystycznych form wyrazu;

4) swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich
w sposOb umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;

5) umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wiezi z rodzi-
ng, spotecznoscia szkoty i wspdlnota narodowsa;

6) umiejetno$¢ uswiadamiania sobie uczuc¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng
préba zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze réznicowania form ich wyrazania
w zaleznosci od wieku;



7) umiejetnosc rozumienia odczuc zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomoca wypowiedzi
ustnych i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) $wiadomos¢ wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe;
potrzebe aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci;

2) umiejetnos¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi, odwoty-
wania sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci;

3) potrzebe i umiejetnosc¢ identyfikowania sie z grupami spotecznymi, ktére dziecko repre-
zentuje, nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech;

4) umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postepowania;

5) umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspoétdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji
pracy w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii;

6) umiejetno$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych;

7) umiejetnos¢ obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegéw i osoby doroste, w tym starsze
oraz okazywania go za pomocg prostych form wyrazu oraz stosownego zachowania;

8) umiejetno$¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidu-
alny i w grupie;

9) umiejetnos$¢ dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw grupy, w tym bezpie-
czenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocag nowych technologii oraz bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu drogowym.

. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i twor-
czego myslenia;

2) umiejetnos¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i pismie, pozwala-
jaca na samodzielng aktywnos¢, komunikacje i efektywna nauke;

3) umiejetnos¢ czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne korzystanie z niej w réz-
nych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyj-
nym i rozwijania swoich zainteresowan;

4) umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatéw w jezyku obcym;

5) umiejetnos¢ rozumienia podstawowych pojec i dziatanh matematycznych, samodzielne
korzystanie z nich w roznych sytuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opi-
sem tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem;

6) umiejetnos$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemow, zbierania informacji potrzebnych
doich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemow;

7) umiejetnos¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamigtéwek i zagadek, symboli;

8) umiejetnos¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, a takze umiejetno$¢ formutowania wnio-
skow i spostrzezen;

9) umiejetnos$¢ rozumienia zaleznosci pomiedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego;

10) umiejetnos$¢ rozumienia legend, faktéw historycznych, tradycji, elementéw kultury ma-
terialnej i duchowej oraz pojec i symboli z nimi zwigzanych, takich jak: rodzina, dom, na-
réd, ojczyzna, kraj;

11) umiejetnosc uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za po-
moca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw wyrazu, a takze przy uzyciu no-
woczesnych technologii;

12) umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania problemoéw i stosowania
nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

Program Ja i moja szkota na nowo ukazuje sposoby realizacji tych celéw poprzez odwotywanie

sie do inteligencji wielorakich.
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CELE SZCZEGOLOWE...

11. Cele szczegétowe ksztatcenia i wychowania
na pierwszym etapie edukaciji

Analiza celéw ogdlnych zawartych w Podstawie programowej z 14.02.2017 r. pozwolita na ich
uszczegdtowienie umozliwiajgce sformutowanie celéw operacyjnych.
Punktem wyjscia do sformutowania celéw operacyjnych byty nastepujace cele szczegdtowe:

Inteligencja jezykowa

+ Rozwijanie wrazliwosci na cechy fonologiczne jezyka.

« Dostarczanie doswiadczen, ze jezyk umozliwia wyrazanie stanow psychicznych cztowieka i jest
narzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi.

«  Wyrazanie mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy.

. Stwarzanie okazji do doswiadczania przez dziecko mozliwosci i ograniczen jezyka.

« Wskazywanie formalnej struktury wypowiedzi ustnych i pisemnych.

+ Przekazywanie wiedzy dotyczacej struktur gramatycznych wypowiedzi ustnych i pisemnych.

+ Ksztatcenie umiejetnosci ortograficznych.

«  Wzbogacanie stownictwa dzieci.

Inteligencja logiczno-matematyczna

« Stymulowanie proceséw poznawczych: spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia, wyobrazen.

+ Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego (liniowego) i heurystycznego (rozgatezionego).
« Rozwazanie alternatyw.

+ Rozwijanie myslenia przez analogie, poréwnania, skojarzenia, metafory.

+ Rozwijanie myslenia dywergencyjnego (wielos¢ rozwigzan) i konwergencyjnego (jedno rozwiazanie).
+ Rozwijanie krytycyzmu, dociekliwosci, wytrwatosci, doktadnosci.

- Ksztattowanie pojecia liczby naturalnej i dziatan na liczbach oraz ich wtasnosci.

« Opanowanie techniki rachunkowe;j.

+ Ksztattowanie elementarnych poje¢ geometrycznych.

+ Ksztatcenie umiejetnosci matematyzowania sytuacji zyciowych.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

« Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania szczego6téw.

+ Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.

« Wizualne przedstawianie tresci (diagramy, wykresy, schematy, mapy, obrazy, filmy).

« Stymulacja analizy i syntezy wzrokowej, systematycznego oraz planowego spostrzegania.
+ Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualne;j.

+ Rozwijanie koncentracji uwagi.

+ Rozwijanie wrazliwosci estetycznej.

+ Rozwijanie indywidualnego podejscia do dziatan tworczych.

+ Rozwijanie kultury technicznej.

Inteligencja muzyczna

« Rozwijanie wrazliwosci na zwigzki miedzy tonami.

+ Kojarzenie wiadomosci i umiejetnosci z dzwiekami, rytmami, piosenkami.
« Nauka gry na instrumentach muzycznych.



Stwarzanie okazji do ekspresji muzycznej, emocjonalnej i ruchowe;j.
Obcowanie z tworczoscia muzyczng polska i Swiatowa.

Inteligencja kinestetyczna

Wykorzystywanie ciata do wyrazania emocji, udziatu w grze sportowej, wytwarzaniu produk-
tow, rozwigzywania problemoéw zwigzanych z przewidywaniem skutkéw wiasnych ruchow.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej i Swiadomosci potrzeb wiasnego ciafa.

Tworzenie warunkow do rozwijania aktywnosci ruchowej dziecka.

Rozwdj fizyczny ucznia (prawidtowa sylwetka, sita, zrecznos¢, wytrzymatos¢, indywidualne pre-
dyspozycje ruchowe).

Rozwoj psychiczny. Ksztattowanie takich cech, jak: wytrwatos¢, pokonywanie trudnosci, kon-
centracja uwagi, dazenie do mistrzostwa, umiejetno$¢ wygrywania i przegrywania, podpo-
rzadkowywania sie requtom, panowanie nad emocjami.

Rozwijanie samoswiadomosci, samooceny sprawnosci psychomotorycznej i samokontroli.
Przekazywanie wiadomosci i ksztattowanie umiejetnosci wspomagajacych rozwoj psychofizyczny.

Inteligencja interpersonalna

Rozwijanie empatii.

Stwarzanie okazji umozliwiajgcych dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy ludzmi.
Ksztattowanie szacunku dla siebie i innych ludzi.

Poznawanie zasad organizacji zycia spotecznego i rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania
W zyciu spotecznym.

Nawigzywanie bliskich, pozytywnych kontaktéw z innymi ludzmi.

Ksztattowanie tozsamosci narodowej i patriotyzmu poprzez poznawanie historii Polski i wy-
twordw jej kultury materialnej i niematerialne;j.

Inteligencja intrapersonalna

Rozwijanie dbatosci o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

Tworzenie sytuacji umozliwiajacych dziecku zrozumienie swoich proceséw poznawczych i spo-
sobow uczenia sie.

Stawianie dziecka w sytuacjach, ktére umozliwiajg mu rozréznianie, nazywanie i rozumienie
swoich emocji oraz kierowanie nimi.

Ksztattowanie tozsamosci osobistej i spotecznej dziecka poprzez udziat w réznych sytuacjach
edukacyjnych.

Umozliwianie dziecku odczuwania wtasnej wartosci w toku dziatalnosci szkolne;j.

Rozwijanie potrzeby uczenia sie i osiggniec.

Inteligencja przyrodnicza

Uswiadamianie dzieciom wzajemnej zaleznosci cztowieka i Swiata przyrody.

Budzenie zaciekawienia otaczajagcym srodowiskiem i postawy badawcze;j.

Ukazywanie cykli rozwojowych roslin i zwierzat.

Uswiadamianie cyklicznosci zjawisk przyrodniczych.

Poznawanie elementarnych faktéw przyrodniczych dotyczacych wiasnosci materii i zjawisk.
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12. Sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

Sposobem osiggania tych celow powinna by¢:

- Diagnoza edukacyjna kazdego ucznia w momencie rozpoczynania nauki szkolnej.

- Diagnoza srodowiska rodzinnego i ekonomicznego dziecka.

- Rozpoznanie profilu inteligencji kazdego ucznia.

- Dostosowanie wymagan i zabiegéw dydaktycznych do mozliwosci poznawczych ucznia.

- Wspotpraca z rodzicami, dziadkami, opiekunami.

- Uwzglednianie warunkéw srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych dziecka w organizacji
zajec¢ edukacyjnych i ocenianiu.

- Wspotpraca ze specjalistami: psychologiem, pedagogiem, logopeda, internista, okulista, laryn-
gologiem, specjalistami z zakresu r6znych dziedzin nauki i kultury.

- Korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu, instytucji kulturalnych i internetu oraz dostep-
nych aplikacji komputerowych.

Aby zrealizowac zaktadane cele ogdlne i szczegdtowe, konieczne sa:

Dobrze przygotowany pod wzgledem psychologicznym i dydaktycznym nauczyciel.
Organizacja srodowiska szkolnego sprzyjajagcego rozwijaniu inteligencji wielorakich.
Psychoedukacja rodzicéw.

Instytucje wspomagajace szkote (muzea, kina, teatry itp.).

W wyniku realizacji celow ogélnych i szczegétowych mozna oczekiwa¢, ze absolwent pierwszego

etapu edukacji bedzie dzieckiem:

» stale rozwijajgcym wiasng osobowos¢,

+ umiejacym rozpoznawa¢, nazywac i kontrolowac swoje reakcje emocjonalne,

+ rozbudzonym intelektualnie,

« znajacym swdj profil inteligendji,

« uwzgledniajacym wiele perspektyw myslenia,

+ szanujacym siebie i innych ludzi,

« dbajacym o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,

« podporzadkowujgcym sie normom, niezbednym dla funkcjonowania spoteczenstwa,

+ wyposazonym w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce kontynuacje nauki na kolejnym szczeblu
edukacji i pozwalajace korzystac z dziedzictwa kulturowego narodu,

+ umiejacym wykorzystac¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do rozumienia i rozstrzygania waznych
dla siebie spraw.




13. Tresci ksztatcenia w klasach -1l

Zaprezentowanie tresci ksztatcenia w tym ukfadzie umozliwi nauczycielowi poréwnanie ich
z wymaganiami Podstawy programowej MEN z 14.02.2017 .

Tresci wykraczajgce ponad podstawe programowg zostaty oznaczone podkresleniem.

Autorska propozycja integracji tresci ksztatcenia znajduje sie w podreczniku Ja i moja szkota
nanowo.

Klasa 1

Edukacja polonistyczna
Tresci stymulujace inteligencje jezykowa.

Stuchanie (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)

Stuchanie (czego?) polecen, instrukgji, bajek, basni, opowiadan, opiséw, tekstéw popularnonau-
kowych, wierszy, audycji radiowych, muzyki, wypowiedzi innych oséb.

Stuchanie (kogo?) nauczycieli, innych oséb z otoczenia, kolezanek i kolegéw, oséb podczas uro-
czystosci, koncertow, przedstawien, $wiagt narodowych i innych zdarzen kulturalnych.

Stuchanie (jak?) z uwaga, z zainteresowaniem, w skupieniu, ze zrozumieniem, bez przerywania
innym, z szacunkiem.

Komunikacja stowna (1.2, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8)

Wspieranie wypowiedzi odpowiednig intonacja, modulacja gtosu, akcentem.
Wspieranie wypowiedzi odpowiednig mimika i gestykulacja.

Skupianie uwagi i zainteresowania stuchaczy.

Dostosowanie tonu gtosu do wypowiedzi.

Nadawanie swojej wypowiedzi indywidualnego stylu.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego ze stuchaczami.

Rodzaje komunikatow stownych

Rozmowa.

Pytania.

Odpowiadanie na pytania.

Opowiadanie.

Recytacje.

Swobodne, barwne wypowiedzi na rozmaite tematy.
Wyrazanie emogji i uczuc.

Przekonywanie do swoich racji.

Sktadanie zyczen.

Sytuacje sprzyjajace komunikowaniu sie

Sytuacje problemowe.

Recepcja utworow literackich.

Wspotpraca w zespotach.

Kontakty z osobami zajmujacymi rézne pozycje spoteczne.
Przezycia i doswiadczenia dzieci.
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Czytanie (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.7)
Aspekt techniczny czytania

Higiena czytania

Przyjmowanie prawidtowej postawy podczas czytania.
Korzystanie z wiasciwego oswietlenia podczas czytania.
Zachowanie odpowiedniej odlegtosci czytanego tekstu od oczu.

Przygotowanie do czytania

Cwiczenia rozwijajace spostrzeganie wzrokowe i stuch fonematyczny.
Odczytywanie znaczen rysunkoéw, piktograméw, znakéw informacyjnych.
Poznanie sensu i sposobu kodowania i dekodowania informacji.

Nauka czytania

Nauka czytania metodami dobranymi przez nauczyciela do mozliwosci i umiejetnosci dzieci.
Preferencja metody symultaniczno-sekwencyjnej opracowanej przez prof. Jagode Cieszyniska.
Zapewnienie przez nauczyciela dzieciom umiejagcym czytac korzystanie z bardziej zaawansowa-
nej lektury niz podrecznik (ksigzki dla dzieci, czasopisma).

Technika czytania
Czytanie: sylabami, wyrazami, w sposdb mieszany.

Rodzaje czytania: na gtos, po cichu.

Rodzaje tekstow do nauki czytania
Teksty wyrazowo-obrazkowe.

Teksty drukowane.

Teksty pisane.

Polecenia do ¢wiczen.

Wiersze.

Zadania matematyczne.

Aspekt semantyczny czytania
Zadawanie pytan do tekstu.
Udzielanie odpowiedzi na pytania.
Wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.
Wyodrebnianie w utworze: postaci, miejsca i czasu akgji.

Mate formy teatralne, audycje radiowe i filmy (1.4)

Ogladanie réznych rodzajow przedstawien teatralnych i filmowych, stuchanie audycji radiowych.
Stosowanie w praktyce poznanych zasad zachowania sie w teatrze, w kinie, podczas stuchania
audycji radiowych.

llustrowanie gtosem, gestem, mimika, ruchem zachowan bohateréw inscenizacji, filméw i stucho-
wisk.

Wyrazanie opinii o obejrzanych spektaklach, filmach i stuchowiskach.

Udziat w inscenizacjach przygotowanych w klasie.



Przygotowywanie scenografii, kostiuméw i rekwizytéow do klasowych przedstawien teatralnych.
Uczenie sie na pamiec wierszy, piosenek, roél.
Poznanie pojec: scenariusz, scenografia, scenograf, rekwizyt, dekoracja.

Pisanie (4.1, 4.2,4.3,4.4,4.5,4.6,4.8)
Aspekt techniczny pisania

Higiena pisania

Odpowiednie trzymanie narzedzia pisarskiego i uktadanie zeszytu.
Przyjmowanie prawidtowej postawy podczas pisania.

Korzystanie z wiasciwego oswietlenia podczas pisania.

Przygotowanie do pisania
Kreslenie w liniaturze linii prostych w réznym potozeniu, tukéw, két i spirali.
Kreslenie znakow literopodobnych.

Nauka pisania

Poprawne odtwarzanie ksztattow liter i potgczerh miedzyliterowych (z uwzglednieniem dzieci pra-
worecznych i leworecznych).

Cwiczenie pisania w réznym zakresie - ksztattu, proporcji, odstepéw miedzy literami, rozmieszcze-
nia w liniaturze liter matych i wielkich, estetyki i czytelnosci.

Rodzaje ¢wiczen w pisaniu

Przepisywanie podanych sylab, wyrazéw, zdan, tekstéw.

Pisanie z pamieci sylab, wyrazow, zdan.

Uktadanie i zapisywanie wyrazéw i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.
Pisanie tytutow utworow.

Pisanie krétkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ksztatcenie jezykowe (4.4, 4.5, 4.8, 5.1, 5.2)

Ortografia

Rozpoczynanie zdania wielka literg i konczenie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem.
Pisanie wielka litera: imion, nazwisk, nazw miast, rzek, panstw.

Poprawne dzielenie wyrazoéw przy przenoszeniu.

Znaki interpunkcyjne
Stosowanie w zapisie zdan: kropek, przecinkow, pytajnikéw, wykrzyknikow, cudzystowow.

Sposoby sprawdzania umiejetnosci ortograficznych
Przepisywanie wyrazéw i zdan.
Pisanie z pamieci wyrazéw i zdan.

Fonetyka i fleksja
Rozréznianie gtosek oznaczajacych samogtoski i spotgtoski.
Rola samogtosek w tworzeniu sylab.
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Rozumienie pojecia: sylaba.

Dzielenie stow na sylaby i tworzenie stéw z podanych sylab.

Rozréznianie pojec: gtoska, litera.

Rozrdéznianie pojec: sfowo, wyraz.

Spotgtoski twarde i miekkie.

Litery i dwuznaki.

Rozpoznawanie, ukfadanie i zapisywanie zdan: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych, wy-
krzyknikowych.

Ksztatcenie literackie (3.3, 3.4, 4.3, 5.7)

Codzienne czytanie przez nauczyciela fragmentu utworu literackiego.

Wprowadzenie termindw: autor, tytut, oktadka, strona tytutowa, ilustracja, tekst, spis tresci, poezja,
proza, bohater, miejsce akgji, czas akdji.

Zapamietanie nazwisk i tytutéw utwordw przynajmniej trzech autorow piszacych dla dzieci.
Pojecia: nadawca, odbiorca.

Zawody zwigzane z inteligencja jezykowa.

Edukacja matematyczna
Tresci stymulujace inteligencje matematyczno-logiczna.

Rozwijanie cech waznych dla uczenia sie¢ matematyki (6.1, 6.6, 6.8, 6.9)
Ksztattowanie wytrwatosci, cierpliwosci, doktadnosci, krytycyzmu, odpornosci na trudnosci typu
poznawczego.

Rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi i pamieci.

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Rozwijanie myslenia dywergencyjnego i konwergencyjnego.

Rozwijanie myslenia przez analogie, poréwnywanie, skojarzenia.

Szacowanie i obliczenia szacunkowe.

Ksztattowanie nawyku sprawdzania wyniku swojej pracy.

Nastawienie na poszukiwanie wiasnych sposobéw rozwigzania zadania.
Stosowanie umiejetnosci matematycznych w codziennym zyciu.

Rozwijanie umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad.

Orientacja w przestrzeni i na plaszczyznie (1.1, 1.2, 5.4)

Okreslanie kierunkéw wzgledem siebie i innych osob.

Cechy wspdlne i cechy roznigce osoby i przedmioty.

Porownywanie oséb i przedmiotéw pod wzgledem: wielkosci, wysokosci, tegosci, szerokosci,
gtebokosci itp. (wiekszy od, mniejszy od, takiej samej wielkosci) z uzyciem odpowiednich nazw.
Porzadkowanie zbioréw oséb i przedmiotéw wedtug wskazanych cech.

Dostrzeganie symetrii i reqularnosci w otoczeniu.

Liczby i ich wlasnosci (2.1, 2.2, 2.3, 2.4)

Liczenie w zakresie 50 wedtug podanego warunku.

Rozumienie, ze:

+ kolejnosc¢ przeliczania elementow zbioru nie ma znaczenia dla wyniku liczenia,
+ liczymy tylko raz kazdy element zbioru,



« wielkos¢ elementéw zbioru nie ma wptywu na wynik liczenia,

+ rozmieszczenie elementéw zbioru nie ma wptywu na wynik liczenia.

Poznanie liczby w aspektach kardynalnym, porzagdkowym i miarowym.
Rozréznianie pojec: liczba, cyfra.

Zapisywanie liczb cyframi (w zakresie do 50).

Poznanie liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych.

Porzadkowanie i porownywanie liczb w zakresie 50 wedtug podanych warunkoéw.
Rozumienie zasady systemu dziesigtkowego i systemu pozycyjnego.
Rozréznianie liczb jednocyfrowych i dwucyfrowych.

Liczba 0 w dodawaniu i odejmowaniu.

Dziatania na liczbach (3.1, 3.2, 3.3, 3.4)

Dodawanie w zakresie 50 z wykorzystaniem konkretow, bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Zapisywanie formut matematycznych.

Odejmowanie w zakresie 50 z wykorzystaniem konkretow, bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Zapisywanie formut matematycznych.
Sprawdzanie wynikéw odejmowania za pomocg dodawania.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 50 z przekraczaniem progu dziesigtkowego.

Roéwnania (3.3)
Réwnaniatypu:a+[ |=b,[ |+a=b,a-[ J=b,[ ]J-a=h.

Zadania (4.1)

Rozwigzywanie i uktadanie zadan tekstowych na dodawanie i odejmowanie.
Wyro6znianie w zadaniu danych, szukanej i zwigzku miedzy nimi.
Sprawdzanie poprawnosci rozwigzania zadania.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie zadania.

Metody rozwigzywania zadan
Symulacyjna.

Syntetyczna.

Algebraiczna.

Heurystyczna.

Geometria (1.1, 1.3)

Potozenie przedmiotu, innej osoby wzgledem obserwatora.

Wzajemne potozenie przedmiotéw, oséb wzgledem siebie.

Uzycie pojec: nad, pod, obok, przed, za, wewnqtrz, na zewnqtrz, miedzy itp.
Kierunki: pion, poziom, skos, w prawo, w lewo, w tyt, w przéd, w gére, w dét.

Elementy programowania (takze w innych edukacjach) (4.2)
Sekwencja liniowa zdarzen.
Logiczny porzadek zdarzen.
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Czytanie instrukcji i postepowanie zgodnie z nia.
Plan dziatania.
Kodowanie.

Jednostki miary i ich skréty. Kalendarz (6.3, 6.4, 6.5, 6.7)

Liczba jako miara dtugosci.

Zasady prawidtowego pomiaru.

Historia srodkéw ptatniczych w Polsce.

Polskie banknoty i monety.

Pojecia: moneta, banknot, ilos¢, wartos¢, cena, dtug, towar, koszt zakupdw, paragon, karta bankoma-
towa, bankomat.

Jednostki pieniedzy: zfoty (z1), grosz (gr).

Proste obliczenia pieniezne.

Okreslenia: Izejszy, ciezszy, wazqcy tyle samo.

Wazenie na roznych wagach.

Odkrywanie zasad wazenia.

Jednostka masy: kilogram (kg).

Proste obliczenia dotyczace masy.

Jednostki pojemnosci: litr (/).

Proste obliczenia dotyczace pojemnosci.

Poznanie historii mierzenia.

Odkrywanie zasad prawidtowego pomiaru - dtugosci, wysokosci, szerokosci.
Mierzenie za pomoca réznych miar.

Mierzenie za pomoca linijki.

Porownywanie dtugosci obiektow.

Jednostki dtugosci: centymetr (cm), kilometr (km).

Proste obliczenia dotyczace dtugosci.

Jednostki czasu kalendarzowego: pora roku, rok, miesiqc, tydzien, dzien.
Proste obliczenia kalendarzowe.

Jednostki czasu zegarowego: godzina.

Proste obliczenia zegarowe.

Edukacja spoteczna
Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Cztowiek - jego funkcjonowanie spoteczne - rozumienie srodowiska spotecznego (1.1, 1.5)
Podawanie informacji o sobie (imie, nazwisko, adres zamieszkania, wyglad).

Poznawanie sytuacji, w ktérych nalezy ujawniac swoje dane, a w ktorych nie nalezy.

Odkrywanie w toku réznych czynnosci i autorefleksji swoich mocnych i stabych stron.
Odkrywanie w toku réznych czynnosci i autorefleksji wtasnych upodoban poznawczych, arty-
stycznych, ruchowych, spotecznych.

Uswiadomienie sobie, ze sg czynnosci, ktére wykonuje sie dla przyjemnosci, ale i takie, ktére trze-
ba wykonac¢ z obowigzku.

Rozpoznawanie i nazywanie emogji u siebie i u innych.

Rozumienie, ze zarbwno emocje pozytywne, jak i negatywne s wazne w procesie rozwoju cztowieka.
Kontrolowanie swoich emocji.

Asertywne odmawianie.



Dokonywanie samodzielnych wyboréw i przyjmowanie za nie odpowiedzialnosci.
Zwroty grzecznosciowe.

Planowanie rozktadu dnia.

Znaczenie punktualnosci w zyciu cztowieka.

Réznice i podobienstwa miedzy ludzmi (cechy wygladu cztowieka).

Rozréznianie dobra i zta w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

Pomaganie innym.

Prawda i klamstwo.

Szkota (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.9, 2.4)

Srodowisko szkolne (rozktad i przeznaczenie pomieszczeri szkolnych, osoby pracujgce w szkole
i ich role, wyposazenie szkoty).

Nazwa i patron szkoty.

Nazwiska i imiona nauczycieli.

Prawa i obowiazki ucznia.

Regulamin klasowy oraz zasady zachowania sie w szkole wobec pracownikow szkoty i kolegow.
Zadania dyzurnego klasowego.

Zasady kolezenstwa.

Zasady bezpieczenstwa w szkole.

Rodzinaidom (1.1, 1.9, 2.5, 2.6, 2.7)

Cztlonkowie rodziny i wiezy pokrewienstwa.

Drzewo genealogiczne.

Praca zawodowa rodzicéw.

Sytuacja ekonomiczna rodziny.

Réznice w sytuacji ekonomicznej rodzin i wynikajace z tego konsekwencje.

Sposoby spedzania przez rodziny czasu wolnego.

Rola dziadkéw w zyciu rodziny.

Relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Stosunek do ludzi starszych.

Zycie ludzi w réznych porach roku.

Tradycje i zwyczaje zwigzane ze $wietami: Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich Swietych.
Uroczystosci i Swieta rodzinne: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzieh Ojca, Dzien
Dziecka.

Polska i Unia Europejska - orientacja w czasie historycznym (1.8, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4)
Legendarne poczatki panstwa polskiego.

Podziat Polski na wojewodztwa.

Obecna stolica Polski, jej herb i zabytki.

Symbole Polski: godto, flaga, hymn.

Historia miejscowosci, w ktérej mieszkamy.

Pojecia: ojczyzna, stolica, metropolia, miasto, miasteczko, wies.

Unia Europejska, jej flaga i hymn.

Polska w Unii Europejskiej.

Cztonkowie Unii Europejskiej.
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Edukacja przyrodnicza
Tresci stymulujace inteligencje przyrodnicza.

Metody poznawania przyrody (1.4, 1.5, 1.6)
Poznawanie swiata za pomocg zmystow.
Doswiadczenia.

Korzystanie z réznych zrédet informacji.
Wiazanie przyczyny ze skutkiem.
Whnioskowanie.

Rosliny (1.1, 1.2, 1.5, 1.7)

Pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna.

Rodzaje drzew: lisciaste, iglaste (wybrane gatunki rosngce w Polsce).

Warunki potrzebne roslinom do zycia: gleba, swiatto stoneczne, wilgo¢, powietrze, temperatura.
Poznanie wybranych roslin rosnacych w parkach, lasach, sadach, ogrodach i na polach.

Funkcje roslin w ré6znych porach roku.

Wiosenne kwiaty chronione.

Sadzenie i przesadzanie kwiatow.

Zawody zwigzane z pielegnacjg i uprawa roslin.

Zagrozenia dla ludzi ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi.

Zagrozenia dla roslin ze strony ludzi (wypalanie fak i sciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary
lasow, wyrzucanie odpadow i spalanie Smieci itp.).

Zwierzeta (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7)

Poznanie wybranych zwierzat zyjacych w parkach, lasach, sadach, ogrodach i na polach.
Zwierzeta hodowane w domu.

Przystosowanie zwierzat do zycia w réznych porach roku.

Rozpoznawanie emocji u zwierzat.

Rozumienie, ze zarbwno emocje pozytywne, jak i negatywne stuza przystosowywaniu sie zwierzat.
Omawianie wygladu, sposobu poruszania sie, odzywiania, rozmnazania, warunkéw zycia wybra-
nych zwierzat (ssakéw, ptakdéw, owadow, ptazéw, ryb, gadow).

Opieka nad zwierzetami.

Zwierzeta pod ochrona.

Zwierzeta bezdomne.

Zawody zwigzane z opiekg i ochrona zwierzat.

Zwierzeta egzotyczne.

Zagrozenia dla ludzi ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi.

Zagrozenia dla zwierzat ze strony ludzi.

Cztowiek (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.13, 2.14, 2.15)

Etapy zycia cztlowieka i zwigzane z tym potrzeby i ograniczenia.

Budowa zewnetrzna cztowieka.

Higiena cztowieka (w tym: prawidtowe siedzenie w tawce, przy stole, korzystanie z urzadzen sani-
tarnych itp.)

Zdrowie i choroba.



Wartosci odzywcze positkdw.

Zasady dbania o zdrowie (zywienie, aktywnosc fizyczna, szczepienia ochronne, higiena).

Zasady zazywania lekarstw.

Opatrywanie drobnych zranien.

Bezpieczenstwo wiasne i innych.

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym (znajomos$¢ wybranych znakéw drogowych).

Stuzby ratownicze: policja, pogotowie, straz pozarna.

Telefony alarmowe stuzb ratowniczych: 112, 997, 998, 999.

Zasady wzywania pomocy stuzb ratowniczych.

Dziecko jako pacjent.

Zasady obchodzenia sie z substancjami zrgcymi i toksycznymi.

Dziecko jako odbiorca i uzytkownik nowych technologii (zasady netykiety, czas pracy z urzadze-
niami mobilnymi, pozytywne aspekty korzystania z nowych technologii, sprawdzanie prawdziwo-
$ci informacji z przestrzeni wirtualnej).

Instytucje i zawody zwigzane z ochrong zdrowia i stuzbami mundurowymi.

Rodzaje positkow i zasady zachowania sie przy stole.

Przyroda nieozywiona, geografia (1.1, 1.6, 2.8, 2.10, 2.11, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4)
Skfadniki pogody: wiatr, opady, temperatura, zachmurzenie i ich wptyw na zycie ludzi, zwierzat
i roslin.

Pogoda w ré6znych porach roku.

Prognoza pogody i ubieranie sie stosowanie do jej wskazan.

Wiasciwosci fizyczne $niegu i lodu.

Topnienie.

Rozpuszczalno$¢ substancji w wodzie.

Wihasciwosci powietrza.

Wiasciwosci piasku i gliny.

Segregacja smieci (surowce wtorne, recykling).

Ekologia.

Oszczedzanie energii elektrycznej, wody, gazu.

Uksztattowanie terenu: gory, wyzyny, niziny.

Rozwijanie zainteresowan najblizsza okolicg zamieszkania.

Polska - jej granice, stolica i sgsiedzi.

Mapa Polski.

Mapa Europy.

Edukacja plastyczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych (1.1 ¢)
Pojecia: portret, autoportret, barwy podstawowe, barwy pochodne.

Percepcja wzrokowa i nazywanie (1.1a, 1.1 b, 1.1 ¢, 1.2)

Obserwowanie i nazywanie ksztattéw: prostokqgtny, okrqgty, owalny, tréjkqtny, kulisty, nieregularny.
Obserwowanie i nazywanie wielkosci: maty, duzy, sredni, mniejszy niz, wiekszy od, gruby, cienki, wy-
soki, niski, szeroki, wgski.
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Obserwowanie i nazywanie stosunkéw przestrzennych na obrazie: dalej, blizej, na prawo, na lewo,
w srodku, nad, pod, miedzy.

Obserwowanie i nazywanie barw: nazwy koloréw, barwy ciepte, barwy zimne.

Obserwowanie i nazywanie linii: gruba, cienka, dtuga, krétka, ciqgta, przerywana, jasna, ciemna.
Obserwowanie i nazywanie faktury: gtadka, szorstka, ISnigca, matowa.

Obserwowanie i nazywanie bryt: duza, mata, wydtuzona, walcowata, obfa, scieta, rozcztonkowana,
zwarta.

Symetria jedno- i wieloosiowa.

Analizowanie reprodukcji dziet malarskich i rzezbiarskich pod wzgledem tresci, linii, barw, ksztat-
tow, wielkosci, faktury, stosunkéw przestrzennych, nastroju, proporcji, wrazenia.

Percepcjai recepcja (3.1, 3.2)

Ogladanie dziet z r6znych dziedzin sztuki, twércow polskich, sSwiatowych i regionalnych.
Opisywanie poznanych dziet sztuki z uwzglednieniem poznanych poje¢ plastycznych.
Rozpoznawanie i nazywanie dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka: malarstwo, rzezba, grafika.
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy).

Ekspresja przez sztuke (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)

Rysowanie: kredkami, otéwkiem, flamastrami, patykiem i tuszem.
Malowanie: farbami akwarelowymi, farbami plakatowymi, plasteling, $wieca.
Kolaze.

Wydzieranie.

Wycinanie.

Wydrapywanie.

Powielanie.

Lepienie z plasteliny, modeliny, masy solne;j.

Projektowanie odziezy, mebli, budynkéw, form uzytkowych, terenéw zielonych.
Wykonywanie prostych rekwizytéw do matych form teatralnych.

Materialy i narzedzia

Kredki, kredki swiecowe, otéwki, flamastry, farby akwarelowe, farby plakatowe, swieca, tusz, pa-
pier kolorowy, bibuta, szary papier, kartki rysunkowe, karton, nici, klej, plastelina, modelina, masa
solna, tkanina, wtdczka, materiaty zdobnicze, wata, materiaty przyrodnicze, makulatura, kreda ko-
lorowa, widokowki, pasta do zebow, pedzle, patyki, zszywacz, dziurkacz, nozyczki, taSma klejaca,
igfa, n6z, aplikacje i programy komputerowe.

Zawody zwigzane z inteligencja wizualno-przestrzenna.

Edukacja techniczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Materialy

Poznanie wtasciwosci:

- materiatéw papierniczych (papieru, kartonu, tektury, papieru kolorowego, bibuty),
- materiatéw tekstylnych (tkanin, wtoczki, nici, wetny, bawetny),

- materiatéw przyrodniczych.



Narzedzia

Postugiwanie sie: nozyczkami, linijka, kolcem, igfa i naparstkiem, szczypcami, nozem, dziurka-
czem, zszywaczem, prostymi urzagdzeniami gospodarstwa domowego.

Kultura postugiwania sie narzedziami.

Informacja techniczna (2.1)
Czytanie rysunkéw pogladowych.
Poznanie wybranych symboli i znakdéw powszechnej informacji.

Czynnosci technologiczne (2.2 a,2.2 b, 2.2 ¢)

Obrysowywanie i wycinanie wzoréw.

Odmierzanie dtugosci linijka.

Sktadanie.

Zaginanie.

Przerywanie.

Przecinanie.

Nakfuwanie.

Zwijanie.

Oklejanie.

Przeplatanie.

Nawlekanie igty.

Przyszywanie guzikéw.

Krojenie.

Ciecie materiatéw papierniczych i tkanin po liniach prostych i krzywych.
Poznawanie réznych sposoboéw taczenia materiatéw (roztaczne, nieroztaczne, ruchome).

Organizacja i kultura pracy (1.3, 1.4, 2.4)

Przygotowanie stanowiska pracy.

Zasady bezpiecznej pracy.

Higiena pracy.

Planowanie etapow pracy (pomyst, kolejne czynnosci, dobor materiatéw i narzedzi).
Poréwnanie wykonanego zadania z planem.

Podziat pracy (indywidualna i zbiorowa).

Dobieranie materiatéw i narzedzi do pracy.

Samokontrola wykonanej pracy.

Technika dawniej i dzis (3.1, 3.2)

Rodzaje budowli mieszkalnych i przemystowych.

Sposoby oswietlenia domoéw dawniej i dzis.

Domowe media: gaz, energia elektryczna, woda, kanalizacja, telewizja, radio, telefon.
Zasady bezpiecznego obstugiwania domowych urzadzen elektrycznych.
Samodzielna wymiana zaréwki pod opieka dorostego.
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Edukacja informatyczna
Program edukacji informatycznej — Ewelina Wtodarczyk

Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem (5.1, 5.2, 5.3)
Regulamin pracowni komputerowe;.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas pracy przy komputerze.
Prawidtowa postawa ciata podczas pracy przy komputerze.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego (3.1, 3.2, 3.3)
Elementy zestawu komputerowego.

Obstuga myszy komputerowe;j.

Uruchamianie i wylaczanie komputera.

Otwieranie i zamykanie programow.

Praca w oknach systemu Windows.

Zapisywanie i odtwarzanie wynikow pracy.

Kodowanieigry(1.1,1.2,1.3)

Kodowanie drogi do celu.

Kodowanie obrazka.

Wykorzystanie gier planszowych.

Uktadanie sekwencji zdarzen w logicznym porzadku (liniowa kolejnos¢).

Korzystanie z instrukgji.

Analiza kolejnych polecen okreslonego planu dziatania prowadzacych do osiggniecia celu.
Klawisze funkcyjne w grach komputerowych.

Edytor grafiki Paint (2.2, 2.3, 3.1, 3.2)

Podstawowe narzedzia: Wypetnij kolorem, Otéwek, Gumka, Pedzel, Aerograf, Lupa, Zaznacz (Zazna-
czenie prostokqgtne, Zaznaczenie przezroczyste), Ksztatty (Owal, Linia, Prostokqt), Tekst, Paleta kolo-
row, Kolor pierwszego planu, Kolor tta.

Zaznaczanie, kopiowanie i wklejanie elementéw rysunku.

Rysowanie z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora grafiki.

Opcja programu pozwalajaca cofna¢ wykonane czynnosci.

Edytor grafiki Paint 3D (2.2, 3.1, 3.2)
Zapoznanie z programem.

Ksztatty 3D.

Opcja Cofnij.

Grafika komputerowa (3.2)
Wprowadzenie do tematu.

Edytor tekstu Microsoft Word (2.2, 2.3, 3.1, 3.2)

Klawiatura: litery, litery ze znakami diakrytycznymi (np.: g, z, Z), Spacja, Enter, Caps Lock, Shift.
Pisanie liter, cyfr i wyrazéw.

Kolory, kroje i rozmiary czcionek.

Programowanie wizualne w srodowisku Scratch (2.1)
Poznanie elementéw budowy okna edytora Scratch.
Programowanie skryptu w srodowisku Scratch.

Program Kalkulator (2.2)
Zapoznanie z programem.



Edukacja muzyczna
Tresci stymulujace inteligencje muzyczna.

Odbiér muzyki(1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6, 1.7, 2.6, 3.1)
Stuchanie piosenek i utworéw muzycznych.
Wyrdznianie w piosenkach zwrotek i refrenu.
Rozwijanie percepcji stuchowej.
Rozwijanie koncentracji uwagi.
Wyrazanie w sposéb werbalny i niewerbalny wrazen zwigzanych ze stuchang muzyka.
Rozréznianie dzwiekow:

wysokich, niskich i srednich,

gtosnych i cichych,

szybkich i wolnych,

wesotych i smutnych.

Cwiczenie mowy i $piew (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)

Cwiczenie prawidtowej artykulacji gtosek, dykgji i oddechu.

Nucenie poznanych melodii.

Rytmiczne recytowanie tekstéw ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy gtosu.
Spiewanie piosenek solo, w duecie, w zespole.

Ruch przy muzyce (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7)

Spontaniczne zaspokajanie potrzeby ruchu.

Reagowanie na sygnaty muzyczne i ich zmiany.

Wykonywanie plasow.

[lustrowanie ruchem tresci piosenek.

Swobodny taniec przy muzyce.

Wykonywanie uktadéw tanecznych do muzyki (kozierajka, walc, polka tramblanka, taniec regio-
nalny, trojak).

Gra na instrumentach (4.1, 4.2, 4.3,4.4,4.5,4.7)

Wykorzystanie naturalnych efektéw akustycznych: stukania, klaskania, tupania itp.
Wykorzystanie pudetek, papieru, trawy, piszczatek itp. do realizacji tematow i schematéw rytmicz-
nych.

Wykorzystanie samodzielnie wykonanych instrumentéw z materiatéw naturalnych i innych.
Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Tworzenie na instrumentach niemelodycznych akompaniamentéw do piosenek, tekstow literac-
kich, obrazéw, scenek dramowych, inscenizacji itp.

Tworzenie muzyki (2.1, 5.1)

Muzyczne ilustrowanie odgtosow przyrody.

Rytmizowanie tekstow.

Zapisywanie w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwiekow (np. jako uktad piktogramow).
Poznanie nut jako znakow stuzacych do zapisu muzyki.

Wiadomosci z teorii muzyki (1.5)

Wprowadzenie pojec: zapis nutowy utworu muzycznego, gtosy zeriskie, gtosy meskie, muzyka kla-
syczna, muzyka ludowa, muzyka popularna, jazz.

Sposoby wykonywania utworu: solo, zespotowo.
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Wiadomosci o instrumentach (4.7, 5.1)

Podziat instrumentow: strunowe, dete, perkusyjne.
Przyktady instrumentow z kazdej z tych grup.

Budowa i brzmienie instrumentéw perkusyjnych.
Urzadzenia, za pomocg ktoérych mozna odtwarza¢ muzyke.

Instytucje zwigzane z muzyka

Filharmonia, teatr operowy, sala koncertowa, festiwale muzyczne.
Zasady zachowania sie na koncertach.

Zawody zwigzane z inteligencja muzyczna.

Wychowanie fizyczne
Tresci stymulujgce inteligencje kinestetyczna.

Psychomotoryka (2.2)

Bieg po prostej, slalomem, po okregu.

Bieg do wyznaczonego miejsca (5-10 m).
Zabawy biezne z uzyciem réznych przyboréw.

Skoki (2.3)

Skoki w gore (obunéz, jednonoz).

Skoki z pokonywaniem przeszkéd (obunéz, jednonéz).
Wieloskoki.

Zabawy skoczne z uzyciem réznych przyborow.

Rzuty (2.3, 3.4, 3.5)

Rzuty oburacz: zza gtowy, znad gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przod, w tyt, z miejsca, w ruchu.
Rzuty jedna reka.

Rzuty na odlegto$¢ matymi przedmiotami.

Rzuty do nieruchomego celu.

Rzuty do ruchomego celu.

Zabawy rzutne z uzyciem réznych przyboréw.

Koztowanie.

Dzwiganie i wspinanie (2.4 ¢, 2.4 e)

Przenoszenie przyboréw oburacz, pojedynczo i parami (do 3 kg).
Toczenie przyboréw reka lub noga.

Przecigganie przyboréw po podtozu.

Wspinanie sie na niskie przyrzady.

Schodzenie z niskich przyrzadow.

Pokonywanie przeszk6d dotem i gora.

Wspinanie sie po skosnie ustawionej faweczce.

Mocowanie w pozycjach wysokich i niskich.



Pelzanie, czotganie sie i czworakowanie (2.4 a, 2.4 b)
Petzanie z przyborem.

Czotganie sie pod niskimi przeszkodami.

Zabawy na czworakach z uzyciem réznych przyboréw.

Ruchowa ekspresja i poczucie rytmu

Wykonywanie ruchéw w rytmie muzyki.

Rytmiczny marsz z akcentowaniem ruchéw rak i nog.
Rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwat.

Odtwarzanie obrazéw za pomoca ciata.

llustrowanie ruchem rytmu piosenek i melodii.
Wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach wyjsciowych.
Zabawy rytmiczno-taneczne.

Spostrzegawczos¢, orientacja i szybka reakcja

Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe.

Szybkie ustawianie sie w szeregu, dwuszeregu, kole, rozsypce.

Szybka reakcja na sygnat wzrokowy lub stuchowy.

Zmiany kierunku ruchu i zatrzymywanie sie na sygnat.

Nasladowanie ruchéw wspétéwiczacego.

Wykonywanie ruchéw przeciwstawnych do ruchéw wspétéwiczacego.

Doganianie wspotéwiczacego i wyprzedzanie go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Wymijanie sie 0séb i zespotéw zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Omijanie przeszkéd zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Zwinnosc¢ i zrecznosé

Biegi miedzy przeszkodami.

Pokonywanie przeszkod.

Przejscie z zamknietymi oczami po linie roztozonej na podtodze.

Przekazywanie wspotéwiczacemu przyboréw w réznym tempie i réznych pozycjach.
Przejscie rbwnowazne po réznych przyrzadach.

Wspinanie, podcigganie, wbieganie na rézne przyrzady.

Gimnastyka (2.1, 2.4 a, 2.5, 2.6)

Przyjmowanie pozycji niskich: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny, rowno-
wazny; klek: jednonéz, obunéz; lezenie: przodem, tytem; stanie rozkroczne.

Cwiczenie szyi (sktony glowy w przdd, w tyh, na boki, krgzenia glowy).

Cwiczenie ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w réznych kierunkach, kra-
zenia ramion, wymachy ramion: jednoczesne, naprzemianstronne, w przéd, w tyt).

Cwiczenie tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem ramion.

Cwiczenie ndg (wspiecia, przysiady, podskoki w réznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu).
Przejscia po taweczce réznymi sposobami, z przyborami i bez.

Lezenie przewrotne.

Podpor tytem.
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Gry zespotowe (3.1, 3.3, 3.4, 3.6)
Zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych.

Wykorzystanie dostepnego sprzetu sportowego (3.7)

Jazda na sankach pojedynczo i parami.

Jazda (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze, itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, hamowanie.

Zmiana kierunku jazdy: skrety w prawo i w lewo.

Inne sporty — np. ptywanie - moga by¢ uprawiane zaleznie od bazy szkoty.

Edukacja zdrowotna i bezpieczenstwo (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 3.2)

Swiadomo$¢ wtasnego ciafa: mierzenie wzrostu, masy ciata, samoocena wiasnej sprawnosci fizycz-
nej, Swiadomos¢ wptywu ¢wiczen na sprawnosc fizyczna.

Higiena osobista.

Hartowanie organizmu.

Wptyw zywienia na sprawnos¢ fizyczng i zapobieganie chorobom.

Zasada stopniowania wysitku.

Zasady wspotdziatania w grupie.

Zasady rywalizacji.

Ksztattowanie tolerancji dla réznic w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym oséb niepetnosprawnych.
Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu.

Zawody zwigzane z inteligencja kinestetyczna.

Etyka

Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Ksztaltowanie postaw i pojec

(1.1,1.2,1.3,14,1.5,1.6,1.7,1.8, 1.9, 1.10, 1.11, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)
Ksztattowanie tolerancji dla réznic miedzy ludzmi.

Stosowanie poznanych zasad.

Rozumienie wartosci jaka jest wolnos¢.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emogji.

Ksztattowanie postaw altruistycznych.

Ksztattowanie odwagi cywilnej i poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec oséb, wspdlnot i symboli wspolnot.
Ksztattowanie umiejetnosci oceny postepowania swojego i innych ludzi.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Ksztattowanie szacunku dla ludzi, niezaleznie od ich wygladu, sytuacji materialnej, wyksztatcenia
czy sytuacji zyciowe;j.

Rozumienie czym jest szczescie.

Ksztattowanie szacunku dla przyrody.

Ksztattowanie szacunku dla cudzej wtasnosci i prywatnosci.

Ksztattowanie tolerancji dla odmiennych opinii innych ludzi.



Klasa 2

Edukacja polonistyczna
Tresci stymulujace inteligencje jezykowa.

Stuchanie (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)

Stuchanie (czego?) polecen, bajek, basni, opowiadan, opisow, tekstow popularnonaukowych,

wierszy, audycji radiowych, muzyki, wypowiedzi innych oséb.
Stuchanie (kogo?) nauczycieli, innych osob, kolezanek i kolegéw.

Stuchanie (jak?) z uwaga, z zainteresowaniem, w skupieniu, ze zrozumieniem, bez przerywania

innym, krytycznie.

Komunikacja stowna (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8)

Wspieranie wypowiedzi odpowiednig intonacja, modulacja gtosu, akcentem.

Wspieranie wypowiedzi odpowiednig mimika i gestykulacja.
Skupianie uwagi i zainteresowania stuchaczy.

Dostosowanie tonu gtosu do wypowiedzi.

Nacechowanie wypowiedzi indywidualnym stylem.
Nawigzywanie kontaktu wzrokowego ze stuchaczami.

Rodzaje komunikatow stownych
Rozmowa.

Pytania.

Odpowiedzi na pytania.

Opis.

Opowiadanie.

Dialog.

Dyskusja.

Argumentowanie i kontrargumentowanie.
Recytacja.

Swobodne, barwne wypowiadanie sie na rozmaite tematy.

Dobor wlasciwych form komunikowania sie w réznych sytuacjach
Negocjowanie.

Wyrazanie emocji i uczuc.

Rozbawianie innych.

Pocieszanie innych.

Nawigzywanie do wypowiedzi innych oséb.

Sytuacje sprzyjajace komunikowaniu sie

Sytuacje problemowe.

Recepcja utworow literackich.

Wspotpraca w zespotach.

Kontakty z osobami zajmujacymi rézne pozycje spoteczne.
Przezycia i do$wiadczenia dzieci.
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Czytanie (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 6.2, 6.3)

Aspekt techniczny czytania

Higiena czytania

Prawidtowa postawa podczas czytania.

Wiasciwe oswietlenie podczas czytania.
Odpowiednia odlegtos¢ czytanego tekstu od oczu.

Rodzaje czytania
Na gtos.

Po cichu.

Z podziatem na role.

Cechy czytania na gtos
Poprawnosc.

Ptynnos¢.

Wyrazistosc.

Biegtosc.

Rodzaje tekstow do nauki czytania ze zrozumieniem
Teksty drukowane.

Teksty pisane.

Polecenia do ¢wiczen.

Opowiadania, bajki, basnie.

Opisy.

Teksty popularnonaukowe.

Wiersze.

Instrukcje do prac.

Informacje prasowe.

Ksigzki z biblioteki klasowej i szkolnej.

Aspekt semantyczny czytania

Opracowywanie tekstow uwzgledniajace czytanie ze zrozumieniem

Zadawanie pytan do tekstu.
Udzielanie odpowiedzi na pytania.
Wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informaciji.

Odszukiwanie w tekscie odpowiednich fragmentéw na poparcie swoich wypowiedzi.

Wyodrebnianie w utworze: bohateréw, miejsca i czasu akgji.
Charakteryzowanie bohateréw utworow.

Wyodrebnianie zdarzen w utworze.

Ustalanie kolejnosci zdarzen w utworze.

Okreslanie nastroju w utworze.

Wskazywanie okreslonych fragmentéw utworu (najpiekniejszych, najsmieszniejszych, najsmut-

niejszych, najwazniejszych itp.).
Wskazywanie w tekscie opisow.



Aspekt krytyczno-tworczy czytania
Wskazywanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych w zmianie zachowania bohatera.
Ocena postepowania bohatera.
Uktadanie wiasnego zakonczenia utworu.
Wypowiadanie wtasnego zdania na temat przeczytanego utworu.
Wyrazanie swojego stosunku do utworu poprzez ekspresje muzyczng, plastyczng, ruchowq i in-
scenizacje.
Wskazywanie najwazniejszych — zdaniem dzieci — wydarzen w utworze.
Wykonywanie pracy zgodnie z przeczytang instrukcja.
Nazywanie emocji bohaterow tekstow literackich.
Konfrontacja tresci utworu z wiedzg osobistg dziecka.
Samoksztatcenie i docieranie do informacji.
Zbieranie informacji ustnych od innych ludzi.
Korzystanie ze stownikow i encyklopedii.
Poszerzanie stownictwa.

Ksztatcenie literackie (5.5, 5.6, 5.7, 6.1)

Metryczka ksigzki: autor, tytut, ilustrator, wydawca.

Terminy literackie: komiks, akcja, legenda, wiersz, proza, wers, zwrotka, strofa, rym, narrator, basn.
Proces powstawania utworu literackiego.

Objasnianie znaczen przystéw i zwigzkéw frazeologicznych.

Prawo autorskie.

Mate formy teatralne (1.4)

llustrowanie gtosem, gestem, mimika, ruchem zachowan bohateréw inscenizacji.
Cwiczenia dykcyjne.

Ogladanie przedstawien teatralnych.

Wyrazanie opinii o obejrzanych spektaklach.

Pisanie (4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,4.6,4.7,4.8,5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6, 5.7, 6.1, 6.2, 6.3)

Aspekt techniczny pisania

Higiena pisania

Odpowiednie trzymanie narzedzia pisarskiego i utozenie zeszytu.
Prawidtowa postawa podczas pisania.

Wiasciwe oswietlenie podczas pisania.

Cwiczenia doskonalace pismo

Doskonalenie pisma w roznym zakresie: ksztattu, proporcji, odstepow miedzy literami, rozmiesz-
czenia w liniaturze liter matych i wielkich, estetyki i czytelnosci.

Przyspieszanie tempa pisania.
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Rodzaje ¢wiczen w pisaniu
Kaligrafia.

Przepisywanie.

Pisanie z pamieci.

Pisanie ze stuchu.

Ortografia

Rozpoczynanie zdan wielka literg i koriczenie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem.

Pisownia wyrazéw wielka litera.

Dzielenie wyrazéw przy przenoszeniu.

Pisownia wyrazéw ze spotgtoskami miekkimi w réznych pozycjach.

Pisownia wyrazéw z 6 wymiennym i niewymiennym.

Pisownia wyrazow z zakoriczeniami: -dw, -6wka, -éwna.

Pisownia wyrazéw z u.

Pisownia wyrazéw z zakonczeniami: -uje, -ujesz, -uje, -unek, -unka, -un, -uszka, -uch.

Pisownia wyrazéw z rz wymiennym i niewymiennym.

Pisownia wyrazow z zakoniczeniami -arz, -erz.

Pisownia wyrazoéw z rz po spétgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, j, w.

Wyjatki od pisowni wyrazéw z rz.

Pisownia wyrazow z z niewymiennym.

Pisownia wyrazéw z z wymiennym na: g, z, s, dz, h, z.

Pisownia wyrazow zi.

Pisownia wyrazow z j.

Pisownia wyrazow z ch.

Pisownia wyrazow z h.

Pisownia wyrazow z g i @ w roznych pozycjach.

Pisownia wyrazow z em, en, om, on.

Pisownia wyrazow z utratg dzwiecznosci.

Pisownia skrotéw wyrazow: rok - r., dnia — dn., miesigc — mies., tydzien - tydz., tygodnie - tyg., ulica
- ul,, strona - s., numer - nr, mieszkania — m., godzin - godz., minuta - min, pod tytutem - pt., na
przyktad — np., doktor - dr, i tak dalej - itd., ciag dalszy nastapi — cdn., i tym podobne - itp.

Znaki interpunkcyjne: kropka, przecinek, srednik, myslnik, dwukropek, cudzystow, pytajnik, wy-
krzyknik, wielokropek, nawiasy.

Sposoby sprawdzania umiejetnosci ortograficznych
Przepisywanie tekstow.

Pisanie z pamieci.

Pisanie ze stuchu.

Pisanie tekstow na podany temat.

Aspekt formalny pisania
Pisanie zdan do ilustracji, na podany temat.
Zapisywanie zakonczen rozpoczetych zdan.
Pisanie odpowiedzi na pytania.
Porzadkowanie rozsypanek zdaniowych w spéjne wypowiedzi.
Pisanie planu opisu.



Opis przedmiotéw, opis oséb.

Adresowanie listow.

Pisanie zyczen, zaproszen, zawiadomien, ogtoszen, sprawozdan z wycieczek, dialogéw, notatek,
listow, podziekowan.

Fonetyka

Gtoski: samogtoski, spotgtoski.
Spotgtoski twarde i miekkie.
Alfabet.

Stowotworstwo
Wyrazy: rownoznaczne, bliskoznaczne, wieloznaczne, przeciwstawne, zdrobniate, zgrubiate, pod-
stawowe, pokrewne, gwarowe, dzwiekonasladowcze, rodzina wyrazow.

Gramatyka

Rzeczowniki

Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikéw.

Czasowniki

Liczba pojedyncza i mnoga czasownikow.

Przymiotniki

Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnikéw.

Rodzaje zdan ze wzgledu na cel wypowiedzi: oznajmujace, pytajace, rozkazujace, wykrzyknikowe.

Edukacja matematyczna
Tresci stymulujace inteligencje matematyczno-logiczna.

Rozwijanie cech waznych dla uczenia sie¢ matematyki (6.1, 6.6, 6.8, 6.9)
Ksztattowanie wytrwatosci, cierpliwosci, doktadnosci, krytycyzmu, odpornosci na trudnosci typu
poznawczego.

Rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Rozwijanie myslenia dywergencyjnego i konwergencyjnego.

Rozwijanie myslenia przez analogie, poréwnywanie, skojarzenia.

Ksztattowanie nawyku sprawdzania wyniku swojej pracy.

Nastawienie na poszukiwanie wiasnych sposobdéw rozwigzania zadania.
Stosowanie umiejetnosci matematycznych w codziennym zyciu.

Rozwijanie umiejetnosci myslenia: strategicznego, logicznego, rozumienia zasad.

Liczby i ich wtasnosci (2.1, 2.2, 2.3, 2.4)

Liczenie w zakresie 100 wedtug podanego warunku.
Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 100.
System dziesigtkowy i system pozycyjny.

Liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe.

Liczby 0i 1 jako czynniki mnozenia.

Liczby 0i 1 w dzieleniu.

T 'YNZIALYWALYN VIOVYINA3

B



42

Liczby parzyste i nieparzyste.

Liczby w systemie rzymskim (od | do XIl).

Nazwy liczb w dodawaniu (sktadniki, suma).

Nazwy liczb w odejmowaniu (odjemna, odjemnik, réznica).
Nazwy liczb w mnozeniu (czynniki, iloczyn).

Nazwy liczb w dzieleniu (dzielna, dzielnik, iloraz).

Dziatania na liczbach (3.1, 3.2, 3.3, 3.4)

Dodawanie w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego, z przekraczaniem progu
dziesigtkowego.

Przemiennos¢ dodawania.

Odejmowanie w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego, z przekraczaniem progu
dziesigtkowego.

Porownywanie réznicowe typu: o tyle wiecej, o tyle mniej.

Porownywanie réznicowe typu: o ile wiecej?, o ile mniej?

Mnozenie w zakresie 50.

Przemiennos¢ mnozenia.

Dzielenie w zakresie 50 (dzielenie jako mieszczenie, dzielenie jako podziat, dzielenie liczby przez liczbe).
Sprawdzanie wynikow dzielenia za pomoca mnozenia.

Kolejno$¢ wykonywania dziatan w wyrazeniach bez nawiasow.

Dodawanie (odejmowanie) liczb jednocyfrowych do (od) dwucyfrowych w zakresie 100 (bez prze-
kraczania progu dziesigtkowego, z przekraczaniem progu dziesigtkowego, réznymi sposobami).
Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesiat-
kowego.

Roéwnania (3.3)
Réwnania typu:
a+ll=b,+a=b,a-L=b,l0-a=b;a-Ll=b,d-a=b,a:[=b,[:a=b.

Zadania (4.1, 4.2)

Rozwiagzywanie i uktadanie jednodziataniowych zadan tekstowych na dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie.

Rozwiagzywanie i uktadanie zadan prostych na poréwnywanie réznicowe.

Przeksztatcanie zadan prostych w ztozone przez dotaczenie danych lub potaczenie dwoch zadan
prostych.

Rozktadanie zadan ztozonych na dwa zadania proste.

Rozktadanie zadan ztozonych.

Rozwiagzywanie i uktadanie prostych zadan algebraicznych.

Metody rozwigzywania zadan
Symulacyjna.

Syntetyczna.
Analityczno-syntetyczna.
Algebraiczna.

Heurystyczna.



Geometria (5.1, 5.2,5.3)

Odcinek.

Mierzenie i poréwnywanie dtugosci odcinkéw.

Figury geometryczne: trojkat, prostokat, kwadrat, koto, okrag i ich wtasnosci.
Mierzenie dtugosci bokéw figur geometrycznych.

Obliczanie sumy dtugosci bokéw figur geometrycznych.

Rysowanie figur w powiekszeniu i pomniejszeniu.

Kontynuowanie regularnosci.

Jednostki miary i ich skréty. Kalendarz (6.3, 6.4, 6.5, 6.7)

Proste obliczenia pieniezne.

Jednostka masy i jej skrot: kilogram (kg).

Proste obliczenia dotyczace masy.

Jednostka pojemnosci i jej skrot: litr (1), pot litra, cwier litra.

Proste obliczenia dotyczace pojemnosci.

Jednostki dtugosci i ich skréty: milimetr (mm), centymetr (cm), kilometr (km).
Proste obliczenia dotyczace dtugosci.

Jednostki czasu kalendarzowego i ich skroty: pora roku, doba, wiek, rok (liczba dni), rok przestepny
(liczba dni), pétrocze, kwartat, miesigc (nazwy i kolejno$¢ miesiecy oraz liczba ich dni), tydzieri (na-

zwy i kolejnosc¢ dni), dzien.

Proste obliczenia kalendarzowe.

Sposoby zapisywania dat.

Jednostki czasu zegarowego i ich skréty: godzina (godz.), pét godziny, kwadrans, minuta (min).
Proste obliczenia zegarowe w czasie dwunastogodzinnym i dwudziestoczterogodzinnym.
Rodzaje termometréw i ich obstuga.

Odczytywanie wskazan termometru.

Edukacja spoteczna
Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Cztowiek - jego rozwdj, zdrowie i funkcjonowanie spoteczne (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.9)
Rozpoznawanie i nazywanie emogji.

Zasady savoir-vivre'u.

Poznawanie siebie (profil inteligencji, mocne i stabe strony itp.).

Réznice miedzy ludzmi wynikajace z wieku, rasy, wyksztatcenia, statusu majatkowego itp.
Prawa i obowigzki dziecka.

Szkota (1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,, 1.9, 1.10, 2.4)
Prawa i obowigzki ucznia.

Regulamin klasowy oraz zasady zachowania sie w szkole wobec pracownikoéw szkoty i kolegow.

Zasady kolezenstwa.

Poznawanie swiata za pomocg zmystow.
Zrédta informacji o $wiecie.

Zasady bezpieczenstwa w szkole.

Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
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Rodzinaidom (1.1, 1.5, 1.9, 2.5, 2.6, 2.7)

Struktura rodziny i role jej cztonkéw (rodziny petne, niepetne, wielopokoleniowe).

Praca zawodowa rodzicow.

Zycie ludzi w réznych porach roku.

Tradycje i zwyczaje ludowe zwigzane ze swietami: Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich
Swietych.

Uroczystosci i Swieta rodzinne: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dziert Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka.
Instytucje kulturalne, uzytecznosci publicznej, stuzby ratownicze, itp.

Wycieczki: do teatru, kina, muzeum, izby pamieci, domu opieki, urzedéw, zaktadéw pracy, na
poczte, do banku, do strazy pozarnej, sklepu.

Order Usmiechu.

Polska i Unia Europejska - orientacja w czasie historycznym (1.7, 1.8, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.7)
Dawne stolice Polski.

Historyczne poczatki panstwa polskiego, miejsca zamieszkania.
Podziat terytorialny Polski - wojewodztwa.

Symbole narodowe Polski: godto, flaga, hymn.

Wazne wydarzenia z historii Polski.

Stawni Polacy.

Historia miejscowosci, w ktérej mieszkamy.

Polska w Unii Europejskiej.

Cztonkowie Unii Europejskiej.

Flaga i hymn Unii Europejskie;j.

Edukacja przyrodnicza
Tresci stymulujace inteligencje przyrodnicza.

Metody poznawania srodowiska przyrodniczego (1.4, 1.5, 1.6)
Obserwacja.

Doswiadczenia.

Korzystanie z réznych zrédet informacji.

Wigzanie przyczyny ze skutkiem.

Whnioskowanie.

Rosliny (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7)

Pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna, roslina owadopylna, roslina wiatropylna.
Rodzaje drzew: lisciaste, iglaste. Wybrane gatunki rosngce w Polsce.
Znaczenie lasow dla srodowiska przyrodniczego.

Warunki potrzebne roslinom do zycia: gleba, $wiatto stoneczne, wilgo¢, powietrze, temperatura.
Budowa podziemna i nadziemna rosliny warzywnej.

Czesci jadalne roslin warzywnych.

Budowa owocu.

Owoce i warzywa oraz ich wykorzystanie przez cztowieka i zwierzeta.
Budowa kwiatu.

Cykl rozwojowy rosliny.

Rosliny ozdobne.



Architektura zieleni.

Uprawa roslin w klasie, domu lub ogrodzie przyszkolnym, obserwacja ich i pielegnacja.
Znaczenie roslin w przyrodzie.

Zawody zwigzane z pielegnacjg i uprawa roslin.

Rosliny chronione.

Réznice miedzy ekosystemami lasu, taki i pola.

Zagrozenia dla ludzi ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi.

Zagrozenia dla roslin ze strony ludzi.

Zwierzeta (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7)

Zwierzeta: ssaki, ptaki, owady, ptazy, ryby, gady.

Omawianie wygladu, sposobu poruszania sie, odzywiania, rozmnazania, warunkéw zycia wybra-
nych zwierzat zyjacych w réznych ekosystemach.

Przyczyny jesiennych odlotow ptakéw i ich wiosennych powrotéw.
Cykl rozwojowy ptaka.

Zwierzeta hodowane w domu.

Zwierzeta hodowlane: budowa, cechy, korzysci z ich hodowli.
Zwierzeta miesozerne, roslinozerne, wszystkozerne.

Opieka nad zwierzetami.

Zwierzeta chronione.

Znaczenie zwierzat w przyrodzie.

Zawody zwigzane z opieka nad zwierzetami i ich ochrona.

Zwierzeta egzotyczne.

Zagrozenia dla ludzi ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi.
Zwierzeta — szkodniki roslin.

Zagrozenia dla zwierzat ze strony ludzi.

Ciato cztowieka i jego funkcje

(2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,2.7,2.8, 2.9, 2.10, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15)

Budowa zewnetrzna cztowieka.

Budowa wewnetrzna cztowieka.

Uktady: oddechowy, pokarmowy, krwionosny, nerwowy, miesniowy, szkieletowy.

Higiena cztowieka (w tym: prawidtowe siedzenie w tawce, przy stole, korzystanie z urzadzen sani-
tarnych itp.).

Grupy produktéw zywnosciowych i ich wartosci odzywcze.

Racjonalne odzywianie sie.

Aktywnos¢ fizyczna.

Choroby i zapobieganie im (w tym: szczepienia ochronne, ostrozno$¢ w zazywaniu lekarstw i sto-
sowaniu srodkéw chemicznych i substancji zracych).

Udzielanie pierwszej pomocy medycznej.

Zasady wzywania pomocy (pogotowie, policja, straz pozarna).

Telefony alarmowe.

Bezpieczenstwo wtasne i innych.

Bezpieczenstwo na drogach.
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Zagrozenia ze strony ludzi.

Zr6dta pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Dziecko jako odbiorca i uzytkownik nowych technologii (zasady netykiety, czas pracy z urzadze-
niami mobilnymi, pozytywne aspekty korzystania z nowych technologii, sprawdzanie prawdziwo-
$ci informacji z przestrzeni wirtualnej).

Przyroda nieozywiona, geografia (1.1, 1.6, 1.8, 2.8, 2.10, 2.11, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4)
Uksztattowanie terenu: gory, wyzyny, niziny.

Skfadniki pogody: wiatr, opady, temperatura, zachmurzenie i ich wptyw na zycie ludzi, zwierzat
i roslin.

Pogoda w ré6znych porach roku.

Daty rozpoczecia por roku.

Stonce: Zrédto Swiatta i ciepta, pozorna wedréwka Stonca po niebie, pory dnia i roku, strefy klima-
tyczne, rownik, bieguny.

Ksiezyc: obrot wokot Ziemi, fazy Ksiezyca.

Gwiazdy, planety, loty kosmiczne.

Powietrze: wiasciwosci powietrza, tlen, dwutlenek wegla, zanieczyszczenia powietrza, znaczenie
powietrza dla ludzi, zwierzat i roslin.

Wiatr: przyrzady do pomiaru kierunku i sity wiatru, znaczenie wiatru dla ludzi, przyrody i klimatu.
Woda: stany skupienia wody, temperatura zamarzania wody, temperatura wrzenia, zmiana obje-
tosci zamarznietej wody, rodzaje opaddéw, znaczenie wody dla ludzi, przyrody i klimatu, kwasne
deszcze i inne zanieczyszczenia.

Ochrona srodowiska.

Pojecia: odpady, surowce wtdrne, recykling.

Segregowanie odpadow.

Obserwowanie réznych zjawisk i ich objasnianie: ptywanie i toniecie réznych materiatéw, magne-
tyzm, elektrostatyka, zasada dziatania termosu itp.

Zasady zachowania sie podczas burzy.

Rozwijanie zainteresowan najblizszg okolicg zamieszkania.

Polska - jej granice, stolica i sgsiedzi.

Polska — charakterystyczne obiekty, uksztattowanie terenu.

Pojecia: miasto, miasteczko, wies.

Mapa Polski - kierunki podstawowe.

Edukacja plastyczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych (3.3)

Pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginat, reprodukcja, kopia, portret, martwa natura, krajobraz;
rzezba, rzeZbiarz, ptaskorzezba, medal, pomnik, popiersie; architektura, architektura zieleni, architekt;
budynki uzytecznosci publicznej, przemystowe, mieszkaniowe; scenografia, scenograf, kostiumy,
rekwizyty, rytm, kontrast, kompozycja otwarta, kompozycja zamknieta, perspektywa.



Percepcja wzrokowa i nazywanie (1.1a,1.1b,1.1¢,1.1d, 1.2)

Obserwowanie i nazywanie ksztattow: prostokqtny, okrqgty, owalny, tréjkqtny, kulisty, nieregular-
ny. Obserwowanie i nazywanie wielkosci: maty, duzy, sredni, mniejszy niz, wiekszy od, gruby, cienki,
wysoki, niski, szeroki, wgski.

Obserwowanie i nazywanie stosunkéw przestrzennych na obrazie: dalej, blizej, na prawo, na lewo,
w srodku, nad, pod, miedzy.

Obserwowanie i nazywanie barw: odcienie barw, nasycenie barw, barwy podstawowe i pochodne,
barwy ciepte i zimne.

Obserwowanie i nazywanie linii: gruba, cienka, dtuga, krétka, ciqgta, przerywana, jasna, ciemna.
Obserwowanie i nazywanie faktury: gtadka, szorstka, ISnigca, matowa.

Obserwowanie i nazywanie bryt: duza, mata, wydtuzona, walcowata, obfa, scieta, rozcztonkowana,
zwarta.

Symetria jedno- i wieloosiowa.

Analizowanie reprodukcji dziet malarskich i rzezbiarskich pod wzgledem tresci, linii, barw, ksztat-
tow, wielkosci, faktury, stosunkdéw przestrzennych, nastroju, proporgji, wrazenia.

Percepcja i recepcja (3.1, 3.2)

Ogladanie dziet z r6znych dziedzin sztuki, twércow polskich, swiatowych i regionalnych.
Opisywanie poznanych dziet sztuki z uwzglednieniem poznanych poje¢ plastycznych.
Rozpoznawanie i nazywanie dziedzin dziatalnosci twérczej cztowieka: malarstwa, rzezby itp.
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wysta-
wy).

Prawo autorskie.

Ekspresja przez sztuke (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.8, 2.9)

Rysowanie: kredkami, otéwkiem, flamastrami, patykiem i tuszem.
Malowanie: farbami akwarelowymi, farbami plakatowymi, plasteling, $wieca.
Kolaze.

Wydzieranie.

Wycinanie.

Wydrapywanie.

Origami.

Powielanie.

Lepienie: z plasteliny, modeliny, masy solne;j.

Projektowanie: odziezy, mebli, budynkéw, form uzytkowych, terenéw zielonych, plakatéw, ulotek.
Wykonywanie prostych rekwizytéw do matych form teatralnych.

Materialy i narzedzia

kredki, kredki swiecowe, otowki, flamastry, farby akwarelowe, farby plakatowe, $wieca, tusz, pa-
pier kolorowy, bibuta, szary papier, kartki rysunkowe, karton, nici, klej, plastelina, modelina, masa
solna, tkaniny, wtdczka, materiaty zdobnicze, wata, materiaty przyrodnicze, surowce wtérne, kreda
kolorowa, widokowki, pasta do zebow, pedzle, patyki, zszywacz, dziurkacz, nozyczki, tasma kleja-
ca, igha, N6z, narzedzia multimedialne.
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Edukacja techniczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Materialy

Poznanie wiasciwosci: materiatow papierniczych (papieru, kartonu, tektury, papieru kolorowego,
bibuty), materiatéw tekstylnych (tkaniny, wtodczki, nici, wetny, bawetny), drewna, metali i stopow
(miedzi, stali, aluminium), tworzyw sztucznych, szkfa, materiatéw przyrodniczych.

Narzedzia

Postugiwanie sie: nozyczkami, linijka, kolcem, igfa i naparstkiem, szczypcami, nozem, dziurka-
czem, zszywaczem, prostymi urzadzeniami gospodarstwa domowego.

Kultura postugiwania sie narzedziami.

Informacja techniczna (2.1)
Czytanie rysunkow pogladowych.
Poznanie wybranych symboli i znakéw powszechnej informacji.

Czynnosci technologiczne (2.2 a,2.2 b, 2.2 ¢, 2.3)

Obrysowywanie i wycinanie wzoréw.

Odmierzanie dtugosci linijka.

Sktadanie.

Zaginanie.

Przerywanie.

Przecinanie.

Naktuwanie.

Zwijanie.

Oklejanie.

Przeplatanie.

Nawlekanie igty.

Przyszywanie guzikow.

Szycie sciegiem okretkowym.

Krojenie.

Ciecie materiatow papierniczych i tkanin po liniach prostych i krzywych.

Poznawanie réznych sposobdw taczenia materiatow (roztaczne, nieroztgczne, ruchome).
Wykorzystywanie poznanych technologii do wykonywania przedmiotéw uzytkowych, modeli
wybranych urzadzen technicznych.

Organizacja i kultura pracy (1.3, 1.4, 2.4)

Przygotowanie stanowiska pracy.

Zasady bezpiecznej pracy.

Higiena pracy.

Planowanie etapéw pracy (pomyst, kolejne czynnosci, dobdr materiatéw i narzedzi).
Poréwnanie wykonanego zadania z planem.

Podziat pracy (indywidualna i zbiorowa).

Dobieranie materiatéw i narzedzi do pracy.

Samokontrola wykonanej pracy.



Technika dawniej i dzis (3.1, 3.2)

Historia wybranych narzedzi i materiatéw.

Historia wybranych wynalazkéw.

Zawody techniczne.

Sposoby wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku.

Rodzaje budowli mieszkalnych i przemystowych.

Rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon komorkowy).
Ocena wartosci urzadzen technicznych z punktu widzenia ich cech uzytkowych.

Edukacja informatyczna
Program edukacji informatycznej — Ewelina Wiodarczyk

Bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze (5.1, 5.2, 5.3)
Prawidtowa postawa ciata podczas pracy przy komputerze.

Organizacja stanowiska komputerowego.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimediéw i internetu.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego (1.1, 1.2, 1.3)
Tworzenie folderéw.

Urzadzenia pamieci zewnetrznej.

Pojecia: Pulpit, ikona.

Przechowywanie prac.

Gry komputerowe (1.3, 4.1, 4.2)
Instrukcja gry.
Mysz i strzatki kursorow.

Edytor grafiki Paint (2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3)

Podstawowe narzedzia: Wypetnij kolorem, Otéwek, Gumka, Pedzel, Aerograf, Lupa, Zaznacz (Zazna-
czenie prostokqtne, Zaznaczenie przezroczyste), Ksztatty (Owal, Linia, Krzywa, Prostokqt), Tekst, Paleta
koloréw, Edytuj kolory (Kolory podstawowe i Kolory niestandardowe), Kolor pierwszego planu, Kolor tfa.
Kopiowanie, wklejanie, wycinanie elementéw rysunku.

Rysowanie za pomocg poznanych narzedzi.

Edytor grafiki Paint 3D (2.2, 2.3, 3.1, 3.2)
Wybrane narzedzia z kategorii Pedzle.
Ksztatty 2D i 3D.

Zapisywanie wykonanej pracy.

Edytor tekstu Microsoft Word (2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3)

Klawiatura i jej klawisze: litery i inne znaki, klawiatura numeryczna.

Kroje i rozmiary czcionek.

Sprawdzanie pisowni i gramatyki.

Kopiowanie i wklejanie tekstu za pomoca polecen i skrotow klawiaturowych.
Pisanie prostych tekstéw.

Wstawianie obrazéw online do tekstu.

Wstawianie obramowania strony.

Zapisywanie utworzonych dokumentow i dopisywanie do nich zmian.
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Program Kalkulator (2.2)
Podstawowe funkcje programu Kalkulator: +, -, *, /.

Programowanie wizualne w srodowisku Scratch (1.1, 1.2, 2.1, 5.3)
Poznanie pojec: programowanie, skrypt.

Korzystanie z r6znych kategorii bloczkow z poleceniami.

Tworzenie skryptéw w srodowisku Scratch.

Wspotpraca kolezenska podczas programowania.

Internet (3.3, 4.1, 4.2)

Pojecia: internet, strona WWW, przeglqdarka.

Netykieta obowigzujgca w internecie.

Internet jako zrédto informacji.

Przegladarka internetowa.

Whpisywanie adreséw stron WWW w przegladarce internetowej.

Edukacja muzyczna
Tresci stymulujace inteligencje muzyczna.

Odbiér muzyki(1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6, 1.7, 2.6, 3.1)

Stuchanie piosenek i utworéw muzycznych.

Wyréznianie zwrotek i refrenu piosenki.

Rozwijanie percepcji stuchowej.

Rozwijanie koncentracji uwagi.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw muzycznych.

Okreslanie elementéw muzyki.

Werbalne i niewerbalne wyrazanie wrazen zwigzanych ze stuchang muzyka.
Wyrdznianie form muzycznych AB, ABA.

Prawo autorskie dotyczace muzyki.

Cwiczenie mowy i $piew (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)

Cwiczenie prawidtowej artykulacji gtosek, dykcji i oddechu.

Rytmiczne recytowanie tekstéw ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy gtosu.
Zbiorowe i indywidualne $piewanie piosenek.

Ruch przy muzyce (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7)
Spontaniczne zaspokajanie potrzeby ruchu.

Reagowanie na sygnaty muzyczne i ich zmiany.

Realizowanie ruchem wartosci poznawanych nut.
llustrowanie ruchem tresci piosenek, wyliczanek, rymowanek.
Swobodny taniec przy muzyce z rekwizytem i bez rekwizytu.
Wykonywanie uktadéw tanecznych do muzyki.

Nauka tancéw: kujawiaka, krakowiaka, poloneza, walca.

Gra na instrumentach (4.1, 4.2, 4.3,4.4,4.5,4.7)
Wykorzystanie naturalnych efektéw akustycznych: stukania, klaskania, tupania itp.
Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Tworzenie na instrumentach perkusyjnych akompaniamentéw do piosenek, tekstow literackich,

obrazow, scenek dramowych, inscenizacji itp.



Wiadomosci z teorii muzyki (1.5, 3.1, 5.1)

Wprowadzenie pojec: nuta, pieciolinia, klucz wiolinowy, ¢wierénuta, 6semka, pdtnuta, cata nuta,
pauza catonutowa, pauza ¢wierénutowa, pauza pétnutowa, pauza dsemkowa, metrum, takty, opera,
piano, forte.

Elementy muzyki: rytm, melodia, tempo, dynamika i barwa.

Sposob wykonania utworu: solo, zespotowo, chérem, w duecie.

Takty: na dwa, na trzy, na cztery.

Taktowanie.

Nauka pisania poznanych znakéw muzycznych.

Wiadomosci o instrumentach (4.6, 4.7)

Podziat instrumentéw (strunowe, smyczkowe, perkusyjne).
Budowa i brzmienie instrumentéw perkusyjnych.

Budowa i brzmienie dzwonkow.

Budowa i brzmienie skrzypiec, altéwki, wiolonczeli i kontrabasu.
Budowa i brzmienie pianina i fortepianu.

Tworzenie muzyki (2.1, 5.1)

Muzyczne ilustrowanie odgtoséw przyrody.
Rytmizowanie tekstow.

Uktadanie przez dzieci piosenek.

Improwizowanie melodii do podanych tekstéw i obrazéw.

Instytucje zwigzane z muzyka
Filharmonia, teatr operowy, sala koncertowa, festiwale muzyczne.

Zawody zwigzane z muzyka
Spiewak, kompozytor, muzyk, dyrygent, piosenkarz, gitarzysta, skrzypek, pianista, stroiciel, inzy-
nier dzwieku, instrumentalista, wokalista, disc-jokey itp.

Wychowanie fizyczne
Tresci stymulujace inteligencje kinestetyczna.

Psychomotoryka

Biegi (2.2)

Marsz, marszobieg, trucht, bieg w réznych warunkach terenowych.
Bieg po prostej, slalomem, po okregu.

Bieg do wyznaczonego miejsca (5-10 m).

Bieg po wyznaczonej trasie.

Bieg indywidualny i grupowy.

Bieg sztafetowy.

Start do biegu z réznych pozycji (wysoka, niska).

Zabawy biezne: z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tytem, przyspieszanie, zwalnianie.
Zabawy biezne z uzyciem réznych przyborow.
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Skoki (2.3)

Skoki w gore (obunéz, jednonoz).

Skoki z pokonywaniem przeszkéd (obunéz, jednonéz).
Skoki z wysokosci (do Tm) na miekkie podtoze.
Wieloskoki.

Skok w dal z miejsca.

Zabawy skoczne z uzyciem réznych przyboréw.

Rzuty (2.3, 3.4, 3.5)

Rzuty oburacz: zza gtowy, znad gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przod, w tyt, z miejsca, w ruchu.
Rzuty jedna reka.

Rzuty na odlegto$¢ matymi przedmiotami.

Rzuty do nieruchomego celu.

Rzuty do ruchomego celu.

Zabawy rzutne z uzyciem réznych przyboréw.

Dzwiganie i wspinanie (2.4 ¢, 2.4 e)

Przenoszenie przyboréw oburacz, pojedynczo i parami (do 3 kg).
Toczenie przyboréw reka lub noga.

Przecigganie przyboréw po podtozu.

Wspinanie sie na niskie przyrzady.

Schodzenie z niskich przyrzadéw.

Pokonywanie przeszkéd dotem i gora.

Zwisy na drabinkach przodem i tytem.

Wspinanie sie po skosnie ustawionej faweczce.

Mocowanie w pozycjach wysokich i niskich.

Pelzanie, czolganie sie i czworakowanie (2.4 a, 2.4 b)

Petzanie z przyborem.

Czotganie sie pod niskimi przeszkodami.

Zabawy na czworakach z uzyciem réznych przyboréw.

Tory przeszkédd z elementami petzania, czotgania sie i czworakowania.

Ruchowa ekspresja i poczucie rytmu

Wykonywanie ruchow w rytmie muzyki.

Rytmiczny marsz z akcentowaniem ruchoéw rak i nog.
Rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwat.

Odtwarzanie obrazéw za pomoca ciata.

llustrowanie ruchem rytmu piosenek i melodii.
Wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach wyjsciowych.
Zabawy rytmiczno-taneczne.

Tance nowoczesne, narodowe i regionalne.



Spostrzegawczos¢, orientacja i szybka reakcja

Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe.

Szybkie ustawianie sie w szeregu, dwuszeregu, kole, rozsypce.

Szybka reakcja na sygnat wzrokowy lub stuchowy.

Zmiany kierunku ruchu i zatrzymywanie sie na sygnat.

Nasladowanie ruchéw wspoétéwiczacego.

Wykonywanie ruchéw przeciwstawnych do ruchéw wspétéwiczacego.
Podania pitki z wykonywaniem dodatkowych czynnosci, np. klasniecia.
Doganianie wspotéwiczacego i wyprzedzanie go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Wymijanie sie 0s6b i zespotéw zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Omijanie przeszkéd zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Zwinnosc¢ i zrecznos¢

Biegi miedzy przeszkodami.

Pokonywanie przeszkod.

Przejscie zzamknietymi oczami po linie roztozonej na podtodze.

Przekazywanie wspoétéwiczacemu przyborow w réznym tempie i w réznych pozycjach.
Przejscie rbwnowazne po réznych przyrzadach.

Wspinanie, podcigganie, wbieganie na rézne przyrzady.

Umiejetnosci

Gimnastyka (2.1, 2.4 a, 2.5, 2.6)

Przyjmowanie pozycji niskich: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny, rowno-
wazny; klek: jednonéz, obunéz; lezenie: przodem, tytem; stanie rozkroczne.

Cwiczenie szyi (sktony glowy w przdd, w tyh, na boki, krgzenia glowy).

Cwiczenie ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w réznych kierunkach, kra-
zenia ramion, wymachy ramion: jednoczesne, naprzemianstronne, w przéd, w tyt).

Cwiczenie tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem ramion.

Cwiczenie ndg (wspiecia, przysiady, podskoki, w réznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw ptasko-
stopiu).

Przejscia po taweczce ré6znymi sposobami, z przyborami i bez.

Lezenie przewrotne.

Podpor tytem.

Lekkoatletyka (2.2, 2.3)

Bieg wolny i szybki na sygnat ze startu wysokiego i niskiego.

Rzuty piteczka palantowa na odlegtosc z miejsca w pozycji wykrocznej, pomiar odlegtosci.
Skok w dal z miejsca i z rozbiegu, mierzenie dtugosci skoku.

Gry zespotowe (3.1, 3.3, 3.4, 3.6)

Zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych.

Dwa ognie (podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do celu, gra wedtug usta-
lonych zasad).

Ringo (rzucanie kétka oburaczijednoracz, chwytanie kotka oburacz w miejscu, w wyskoku i w przy-
siadzie, rzucanie kétkiem do celu, gra w ringo wedtug ustalonych zasad).
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Wykorzystanie dostepnego sprzetu sportowego (3.7)

Jazda na sankach pojedynczo i parami.

Jazda (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, hamowanie.

Zmiana kierunku jazdy: skrety w prawo i w lewo.

Wykonywanie réznych czynnosci podczas zjazdu/jazdy, np. podnoszenie z ziemi przyboréw.
Pokonywanie toréw przeszkéd.

Inne sporty — np. ptywanie — moga by¢ uprawiane zaleznie od bazy szkoty.

Edukacja zdrowotna i bezpieczenstwo (1.1, 1.2, 1.6, 3.2)
Swiadomo$¢ wiasnego ciata: mierzenie wzrostu i masy ciata, samoocena wtasnej sprawnosci
fizycznej, Swiadomos¢ wptywu ¢wiczen na sprawnos¢ fizyczna.
Higiena osobista.

Hartowanie organizmu.

Wptyw zywienia na sprawnosc fizyczna.

Zasada stopniowania wysitku.

Zasady wspotdziatania w grupie.

Zasady rywalizacji.

Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu.

Historia sportu.

Etyka

Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Ksztaltowanie postaw i pojec

(1.1,1.2,1.3,14,1.5,1.6,1.7,1.8, 1.9, 1.10, 1.11, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)
Ksztattowanie tolerancji dla réznic miedzy ludzmi.

Stosowanie poznanych zasad.

Rozumienie wartosci jaka jest wolnos¢.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.

Ksztattowanie postaw altruistycznych.

Ksztattowanie odwagi cywilnej i poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec 0séb, wspdlnot i symboli wspélnot.
Ksztattowanie umiejetnosci oceny postepowania swojego i innych ludzi.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Ksztattowanie szacunku dla ludzi, niezaleznie od ich wygladu, sytuacji materialnej, wyksztatcenia
czy sytuacji zyciowej.

Rozumienie czym jest szczescie.

Ksztattowanie szacunku dla przyrody.

Ksztattowanie szacunku dla cudzej wtasnosci i prywatnosci.

Ksztattowanie tolerancji dla odmiennych opinii innych ludzi.



Klasa 3

Edukacja polonistyczna
Tresci stymulujace inteligencje jezykowa.

Stuchanie (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)

Stuchanie (czego?) polecen, bajek, basni, opowiadan, opiséw, wierszy, muzyki, audycji radiowych,

tekstow popularnonaukowych, wypowiedzi innych oséb.
Stuchanie (kogo?) nauczycieli, innych osob, kolezanek i kolegéw.

Stuchanie (jak?) z uwaga, z zainteresowaniem, w skupieniu, ze zrozumieniem, bez przerywania

innym, krytycznie.

Komunikacja stowna (1.2, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8)

Wspieranie wypowiedzi odpowiednig intonacja, modulacja gtosu, akcentem.

Wspieranie wypowiedzi odpowiednig mimika i gestykulacja.
Skupianie uwagi i zainteresowania stuchaczy.

Dostosowanie tonu gtosu do wypowiedzi.

Nacechowanie wypowiedzi indywidualnym stylem.
Nawigzywanie kontaktu wzrokowego ze stuchaczami.

Rodzaje komunikatow stownych
Rozmowa.

Pytania.

Odpowiedzi na pytania.

Opis.

Opowiadanie.

Dialog.

Dyskusja.

Argumentowanie i kontrargumentowanie.
Recytacja.

Swobodne, barwne wypowiadanie sie na rozmaite tematy.

Dobor wiasciwych form komunikowania sie w réznych sytuacjach.

Negocjowanie.

Wyrazanie emocji i uczuc.

Rozbawianie innych.

Pocieszanie innych.

Nawigzywanie do wypowiedzi innych oséb.

Sytuacje sprzyjajace komunikowaniu sie

Sytuacje problemowe.

Recepcja utworow literackich.

Wspotpraca w zespotach.

Kontakty z osobami zajmujgcymi rézne pozycje spoteczne.
Przezycia i doswiadczenia dzieci.
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Czytanie (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.7)
Aspekt techniczny czytania

Higiena czytania

Prawidtowa postawa podczas czytania.

Wiasciwe oswietlenie podczas czytania.
Odpowiednia odlegtos¢ czytanego tekstu od oczu.

Rodzaje czytania
Na gtos.

Po cichu.

Z podziatem na role.

Cechy czytania na gtos
Poprawnosc.

Ptynnos¢.

Wyrazistosc.

Biegtosc.

Rodzaje tekstow do nauki czytania ze zrozumieniem
Teksty drukowane.

Teksty pisane.

Polecenia do ¢wiczen.

Opowiadania, bajki, basnie.

Opisy.

Teksty popularnonaukowe.

Wiersze.

Instrukcje do prac.

Informacje prasowe.

Ksigzki z biblioteki klasowej i szkolnej.

Aspekt semantyczny czytania
Zadawanie pytan do tekstu.
Udzielanie odpowiedzi na pytania.
Wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.
Odszukiwanie w tekscie odpowiednich fragmentéw na poparcie swoich wypowiedzi.
Wyodrebnianie w utworze: bohateréw, miejsca i czasu akgji.
Charakteryzowanie bohateréw utworow.
Wyodrebnianie zdarzen w utworze.
Ustalanie kolejnosci zdarzen w utworze.
Okreslanie nastroju w utworze.
Wskazywanie okreslonych fragmentéw utworu (najpiekniejszych, najsmieszniejszych, najsmut-
niejszych, najwazniejszych itp.).
Wskazywanie w tekscie: dialogow, monologéw, opisow.
Odréznianie Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci, bytdw rzeczywistych od medialnych, bytéw
realistycznych od fikcyjnych.



Aspekt krytyczno-tworczy czytania

Wskazywanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych w zmianie zachowania bohatera.

Ocena postepowania bohatera.

Uktadanie wiasnego zakonczenia (poczatku) utworu.

Wypowiadanie wiasnego zdania na temat przeczytanego utworu.

Wyrazanie swojego stosunku do utworu poprzez ekspresje muzyczng, plastyczng, ruchowg
i inscenizacje.

Wskazywanie najwazniejszych — zdaniem dzieci — wydarzen w utworze.

Wykonywanie pracy zgodnie z przeczytana instrukgja.

Nazywanie emocji bohaterow tekstow literackich.

Konfrontacja tresci utworu z wiedzg osobista dziecka.

Samoksztatcenie i docieranie do informacji (6.1, 6.2, 6.3)

Zbieranie informacji ustnych od innych ludzi.

Korzystanie ze stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym.
Poszerzanie wiasnego stownictwa.

Ksztatcenie literackie (5.5, 5.6, 5.7, 6.1)

Metryczka ksigzki: autor, tytut, ilustrator, wydawca; oktadka, strona tytutowa, spis tresci.

Terminy: komiks, akcja, fabuta, legenda, podanie, wiersz, proza, wers, zwrotka, strofa, rym, narrator,
basn, akcja, miejsce akcji, czas akcji, bohater, morat, powies¢, pamietnik, recenzja, Swiat wyobrazony,
waqtek, zwiqzek frazeologiczny, wyrazenie, zwrot.

Proces powstawania utworu literackiego.

Znaczenie literatury w zyciu cztowieka.

Objasnianie znaczen przystéw i zwigzkow frazeologicznych.

Prawo autorskie.

Mate formy teatralne, audycje radiowe i filmy (1.4)

llustrowanie gtosem, gestem, mimika, ruchem zachowan bohateréw inscenizacji.
Cwiczenia dykcyjne.

Ogladanie przedstawien teatralnych. Wyrazanie opinii o obejrzanych spektaklach.

Pisanie (4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.8)

Aspekt techniczny pisania

Higiena pisania

Odpowiednie trzymanie narzedzia pisarskiego i utozenie zeszytu.
Prawidtowa postawa podczas pisania.

Wiasciwe oswietlenie podczas pisania.

Cwiczenia doskonalace pismo

Doskonalenie pisma w zakresie ksztattu, proporcji, odstepédw miedzy literami, rozmieszczenia w li-
niaturze liter matych i wielkich, estetyki i czytelnosci.

Przyspieszanie tempa pisania.
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Rodzaje ¢wiczen w pisaniu
Przepisywanie.

Pisanie z pamieci.

Pisanie ze stuchu.

Ortografia

Rozpoczynanie zdan wielka literg i koriczenie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem.

Pisownia wyrazéw wielka litera.

Znaki interpunkcyjne: kropka, przecinek, dwukropek, cudzystow, nawias, pytajnik, wykrzyknik,
wielokropek, srednik, mysinik.

Dzielenie wyrazéw przy przenoszeniu.

Pisownia wyrazéw ze spotgtoskami miekkimi w réznych pozycjach.

Pisownia wyrazéw z 6 wymiennym i niewymiennym.

Pisownia wyrazéw z u.

Pisownia wyrazéw z rz wymiennym i niewymiennym.

Pisownia wyrazow z z.

Pisownia wyrazow zi.

Pisownia wyrazow z j.

Pisownia wyrazow z ch.

Pisownia wyrazow z h.

Pisownia wyrazow z g i @ w roznych pozycjach.

Pisownia wyrazow z em, en, om, on.

Pisownia wyrazéw z rz po spétgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, j, w.

Pisownia wyrazow z zakoriczeniami: -0w, -6wka, -6wna, -uje, -ujesz, -uje, -unek, -unka, -un, -uszka, -uch.
Pisownia skrotéw wyrazoéw: rok - r., dnia — dn., miesigc — mies., tydzien - tydz., tygodnie - tyg., ulica
- ul,, strona - s., numer - nr, mieszkania — m., godzin - godz., minuta - min, pod tytutem - pt., na
przyktad — np., doktor - dr, i tak dalej - itd., ciag dalszy nastapi — cdn., i tym podobne - itp.
Pisanie partykuty nie z: rzeczownikami, czasownikami, przymiotnikami, przystowkami.

Pisownia przymiotnikow i przystdwkow w stopniu wyzszym i najwyzszym.

Sposoby sprawdzania umiejetnosci ortograficznych
Przepisywanie tekstow.

Pisanie z pamieci.

Pisanie ze stuchu.

Pisanie tekstow na podany temat.

Aspekt formalny pisania

Rodzaje wypowiedzi pisemnych

Pisanie zdan do ilustracji, na podany temat.

Pisanie odpowiedzi na pytania.

Porzadkowanie rozsypanek zdaniowych w spdjne wypowiedzi.

Pisanie planoéw: opiséw, opisdéw przedmiotdéw i oséb.

Pisanie opowiadan (wstep, rozwiniecie, zakonczenie, akapit, dialogi).

Adresowanie, listow.

Pisanie zyczen, zaproszen, zawiadomien ogtoszen, sprawozdan z wycieczek, dialogéw, notatek,
planéw, e-maili.



Fonetyka

Gtoski: samogtoski, spotgtoski.
Spotgtoski twarde i miekkie.

Rola samogtosek w tworzeniu sylab.
Alfabet.

Stowotwoérstwo
Wyrazy: rownoznaczne, bliskoznaczne, wieloznaczne, przeciwstawne, zdrobniate, zgrubiate, pod-
stawowe, pokrewne, gwarowe.

Gramatyka

Rzeczowniki

Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikow.

Rodzaje rzeczownika.

Czasowniki

Liczba pojedyncza i mnoga czasownikow.

Czasy czasownika: terazniejszy, przeszty, przyszty.

Rodzaje czasownika.

Odmiana czasownika przez osoby w liczbie pojedynczej i mnogiej.
Przymiotniki

Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnikow.

Stopniowanie przymiotnikow.

Rodzaje przymiotnika.

Przystowki

Stopniowanie przystéwkow.

Liczebniki

Liczebniki gtéwne i porzadkowe.

Rodzaje zdan ze wzgledu na cel wypowiedzi: oznajmujace, pytajace, rozkazujace, wykrzyknikowe.
Zadania proste i zdania ztozone.

Edukacja matematyczna
Tresci stymulujace inteligencje matematyczno-logiczna.

Rozwijanie cech waznych dla uczenia sie matematyki (6.1, 6.6, 6.8, 6.9)

Ksztattowanie wytrwatosci, cierpliwosci, doktadnosci, krytycyzmu, odpornosci na trudnosci typu
poznawczego.

Rozwijanie spostrzegania, uwagi i pamieci.

Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Rozwijanie myslenia dywergencyjnego i konwergencyjnego.

Rozwijanie myslenia przez analogie, poréwnywanie, skojarzenia.

Ksztattowanie nawyku sprawdzania wyniku swojej pracy.

Nastawienie na poszukiwanie wiasnych sposobdéw rozwigzania zadania.

Stosowanie umiejetnosci matematycznych w codziennym zyciu.

Stosowanie stownictwa matematycznego w codziennym zyciu (np. okreslen: pét, potowa, dwa
i pot, cztery rébwne czesci, czwarta czes¢, ¢wierc).

Rozwijanie umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad.
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Liczby i ich wlasnosci (2.1, 2.2, 2.3, 2.4)

Liczenie w zakresie 1000 wedtug podanego warunku.
Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 1000.

System dziesigtkowy i system pozycyjny.

Liczby: jednocyfrowe, dwucyfrowe, trzycyfrowe, czterocyfrowe.
Liczby 0i 1 w mnozeniu i dzieleniu.

Dziatania na liczbach (3.1, 3.2, 3.3, 3.4)

Dodawanie w zakresie 100 z przekraczaniem progu dziesigtkowego.

Odejmowanie w zakresie 100 z przekraczaniem progu dziesigtkowego.

Mnozenie w zakresie 100.

Dzielenie w zakresie 100.

Kolejnos¢ wykonywania dziatan w wyrazeniach bez nawiaséw.

Dodawanie (odejmowanie) liczb jednocyfrowych do (od) dwucyfrowych w zakresie 100 (bez prze-
kraczania progu dziesigtkowego, z przekroczeniem progu dziesigtkowego, réznymi sposobami.
Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych w zakresie 100 (bez przekraczania progu dziesiat-
kowego, z przekroczeniem progu dziesigtkowego, réznymi sposobami).

Pamieciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 1000.

Dodawanie i odejmowanie setek w zakresie 10 000.

Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 000 bez przekraczania progow dziesigtkowych.

Roéwnania (3.3)
Rozwigzywanie poznanych typéw réwnan.
Werbalizowanie przebiegu rozwigzywania rownan z uzyciem nazw liczb w dziataniach.

Zadania (4.1, 4.2)
Rozwiazywanie i uktadanie zadan prostych i ztozonych (z dwoma dziataniami).
Zapisywanie danych zadania o tre$ci geometrycznej na rysunku pogladowym.

Metody rozwigzywania zadan
Symulacyjna.

Syntetyczna.
Analityczno-syntetyczna.
Algebraiczna.

Heurystyczna.

Geometria (5.1, 5.2, 5.3)

Obliczanie obwodow trojkatow i prostokatow.

Obliczanie dtugosci boku figury, gdy dany jest obwéd i dtugosci pozostatych bokow.
Rysowanie figur: w pomniejszeniu, w powiekszeniu, dostrzeganie symetrii figur.

Jednostki miary i ich skroty. Kalendarz (6.3, 6.4, 6.5, 6.7)
Jednostki pieniedzy: zfoty, grosz.

Proste obliczenia pieniezne.

Pojecia: cena towaru, ilos¢ towaru, wartos¢ towaru.

Jednostki masy: gram, dekagram, kilogram, tona.



Pojecia: brutto, netto, tara.

Proste obliczenia dotyczace masy.

Jednostki pojemnosci: litr, pdt litra, ¢wier¢ litra.

Proste obliczenia dotyczace pojemnosci.

Jednostki dtugosci: milimetr, centymetr, metr, kilometr.
Wyjasnienie zaleznosci miedzy jednostkami dtugosci.
Postugiwanie sie wyrazeniami dwumianowanymi.
Proste obliczenia dotyczace dtugosci.

Proste obliczenia kalendarzowe.

Jednostki czasu zegarowego: godzina, kwadrans, minuta, sekunda.
Proste obliczenia zegarowe.

Odczytywanie wskazan termometru.

Edukacja spoteczna
Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Czlowiek - jego rozwoj, zdrowie i funkcjonowanie spoteczne (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.9)
Rozpoznawanie i nazywanie emogji i uczud.

Zasady savoir-vivre'u.

Poznawanie siebie (mocne i stabe strony, zainteresowania, uzdolnienia itp.).

Cechy charakteru niezbedne do osiggniecia zamierzonego celu (wytrwatos¢, konsekwencja, pra-
cowitos¢, poczucie wihasnej wartosci, szacunek dla ludzi, przedsiebiorczo$¢, odpowiedzialnos¢,
ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos¢, umiejetnos¢ pracy zespotowej).

Reagowanie na sukcesy i porazki w zyciu.

Prawa i obowiazki dziecka.

Roznice i podobienstwa miedzy ludzmi.

Etapy zycia cztowieka.

Dzieci niepetnosprawne fizycznie i umystowo.

Znaczenie humoru w kontaktach spotecznych.

Szkota (1.1, 1.2,1.3,1.4,1.5, 1.9, 1.10, 2.4)

Prawa i obowiagzki ucznia.

Regulamin klasowy oraz zasady zachowania sie w szkole wobec pracownikéw szkoty i kolegow.
Zasady kolezenstwa.

Pozytywne i negatywne wptywy réwiesnikow.

Poznawanie swiata za pomocg zmystow.

Zrédta informacji o $wiecie.

Sposoby weryfikowania zdobywanych informacji.

Zasady bezpieczenstwa w szkole.

Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Domirodzina (1.1, 1.5, 1.9, 2.5, 2.6, 2.7)

Struktura rodziny i role jej cztonkéw (rodziny petne, niepetne, wielopokoleniowe).
Cykl rozwojowy rodziny.

Praca zawodowa rodzicow.
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Bezrobocie.

Status materialny rodziny.

Zasady wspotzycia dobrosasiedzkiego.

Zycie ludzi w réznych porach roku.

Domowe urzadzenia elektryczne i nauka bezpiecznego postugiwania sie nimi.

Racjonalne korzystanie z radia, telewizji, internetu, komputera.

Krytyczny odbior reklam.

Instytucje kulturalne, uzytecznosci publicznej i stuzb ratowniczych, itp.

Wycieczki do teatru, kina, muzeum, izby pamieci, domu opieki, urzedéw, zaktadéw pracy, na pocz-
te, do banku, do strazy pozarnej, sklepu.

Tradycje, zwyczaje i obrzedy ludowe zwigzane ze Swietami: Bozego Narodzenia, Wielkanocy,
Wszystkich Swietych.

Uroczystosci i Swieta rodzinne: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dziert Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka.

Swieta panstwowe i dni wolne od pracy, m.in.: 1 maja - Swieto Pracy, 3 maja - Swieto Narodowe
Trzeciego Maja, 11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci, 1 wrzesnia - rocznica wybuchu
[l wojny Swiatowej, 14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowe;.

Organizacje charytatywne w Polsce.

Polska i Unia Europejska - orientacja w czasie historycznym (1.7, 1.8, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.7)
Mapa Polski - kierunki podstawowe.

Legenda mapy.

Dawne stolice Polski.

Dawni wiadcy Polski.

Aktualne wtadze panstwowe w Polsce.

Podziat terytorialny Polski - wojewodztwa.

Symbole narodowe Polski: godto, flaga, hymn.

Wazne wydarzenia z historii Polski.

Wybitni Polacy i Polki oraz ich osiggniecia.

Nagroda Nobla i jej polscy laureaci.

Order Usmiechu.

Pojecia: patriotyzm, wolnos¢ narodowa, wolnosc¢ osobista, niepodlegtosc.

Historia miejscowosci, w ktérej mieszkamy.

Pojecia: informacja turystyczna, agroturystyka.

Sasiedzi Polski.

Polska w Unii Europejskiej.

Kraje Europy: Szwecja, Francja, Wielka Brytania, Hiszpania, Czechy, Niemcy, Litwa.
Flaga i hymn Unii Europejskie;j.

Dorobek minionych epok, z ktérego do dzi$ korzystamy.



Edukacja przyrodnicza
Tresci stymulujace inteligencje przyrodnicza.

Metody poznawania przyrody (1.4, 1.5, 1.6)
Obserwacja.

Doswiadczenia.

Korzystanie z r6znych zrédet informacji.
Wiazanie przyczyny ze skutkiem.
Whnioskowanie.

Cialo cztowieka i jego funkcje (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15)
Higiena cztowieka.

Réznice miedzy ptciami.

Sfery intymne i ich nietykalnosc.

Prokreacja.

Wartosci odzywcze produktow.

Racjonalne odzywianie sie.

Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z uzywkami: alkoholem, nikotyng, narkotykami.

Alkoholizm i jego skutki.

Aktywnos¢ fizyczna.

Choroby i zapobieganie im (w tym: szczepienia ochronne, ostrozno$¢ w zazywaniu lekarstw i sto-
sowaniu srodkéw chemicznych).

Bezpieczenstwo wiasne i innych.

Bezpieczenstwo na drogach.

Zagrozenia ze strony ludzi (przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, agresja).

Zrédta pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Dziecko jako odbiorca i uzytkownik nowych technologii (zasady netykiety, czas pracy z urzadze-
niami mobilnymi, pozytywne aspekty korzystania z nowych technologii, sprawdzanie prawdziwo-
$ci informacji z przestrzeni wirtualnej).

Rosliny (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7)

Pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna.

Warstwowa budowa lasu.

Rodzaje lasow: lisciaste, iglaste, mieszane.

Wybrane gatunki drzew rosnacych w Polsce.

Rosliny charakterystyczne dla poszczegdlnych warstw lasu.

Grzyby: jadalne, niejadalne, trujace.

tancuch pokarmowy.

Warunki klimatyczne i wodne w réznych warstwach lasu, w ré6znych porach roku (nastonecznienie,
temperatura, wilgotnosc).

Warunki potrzebne roslinom do zycia: gleba, $wiatto stoneczne, wilgo¢, powietrze, temperatura.
Lesne rosliny chronione.

Budowa rosliny.

Budowa kwiatu.

Rozmnazanie roslin.

Cykl rozwojowy rosliny.
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Rosliny ozdobne.

Prace polowe.

Rosliny zbozowe (zboza ozime, zboza jare).

Rosliny okopowe, oleiste, widkniste uprawiane w Polsce.

Chwasty.

Rosliny wodne.

Ekosystemy i rola ich sktadowych: las, taka, pole, ogrdd, jezioro, rzeka, morze, staw, las gospodarczy.
Znaczenie roslin w przyrodzie.

Zawody zwigzane z pielegnacjg i uprawa roslin.

Ochrona roslin.

Zagrozenia dla ludzi ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi.

Zwierzeta (1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.7)

Zwierzeta: ssaki, ptaki, owady, ptazy, ryby, gady.

Omawianie wygladu, sposobu poruszania sie, odzywiania, rozmnazania, warunkéw zycia wybra-
nych zwierzat.

tancuchy pokarmowe.

Pojecia: organizmy samozywne, organizmy cudzozywne.

Zwierzeta charakterystyczne dla poszczegolnych warstw lasu.

Le$ne zwierzeta chronione.

Opieka nad zwierzetami.

Ochrona zwierzat.

Znaczenie zwierzat w przyrodzie.

Zawody zwigzane z opieka i ochrong zwierzat.

Zwierzeta egzotyczne.

Zwierzeta zyjace w wodzie i w jej poblizu.

Zagrozenia dla ludzi ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi.

Przyroda nieozywiona, geografia (1.1, 1.6, 1.8, 2.8, 2.10, 2.11, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4)

Sktadniki pogody: wiatr, opady, temperatura, zachmurzenie i ich wptyw na zycie ludzi, zwierzat
i roslin.

Pogoda w réznych porach roku.

Stonce: zrodto Swiatta i ciepta, pozorna wedréwka Stonca po niebie, pory dnia i roku, strefy klima-
tyczne, odkrycie Kopernika, ruch wirowy i obrotowy Ziemi wokét Stonca.

Ziemia: pory roku, dzien i noc, doba.

Ksiezyc: obrot wokot Ziemi, fazy Ksiezyca.

Gwiazdy, planety, loty kosmiczne, astronomia.

Powietrze: wtasciwosci powietrza, cisnienie atmosferyczne, wyz, niz, tlen, dwutlenek wegla, za-
nieczyszczenia powietrza, znaczenie powietrza dla ludzi, zwierzat i roslin, przyrzady do pomiaru
cisnienia i temperatury powietrza - barometr, termometr.

Wiatr: kierunki, sita wiatru, rodzaje wiatru, przyrzad do pomiaru kierunku i sity wiatru — wiatro-
mierz, znaczenie wiatru dla ludzi, przyrody i klimatu.

Woda: krazenie wody w przyrodzie, stany skupienia wody, temperatury zamarzania wody i jej
wrzenia, zmiana objetosci zamarznietej wody, rodzaje zbiornikéw wodnych, rodzaje opadéw, ro-
dzaje chmur, zanieczyszczenia, znaczenie wody dla ludzi, przyrody i klimatu, przyrzady do pomia-
ru opadoéw - deszczomierz, Sniegomierz.



Zagrozenia dla ludzi ze strony czynnikéw atmosferycznych i sposoby radzenia sobie z nimi (kleski
zywiotowe - burza, grad, huragan, lawina, powddz, susza, traba powietrzna).

Zadania i znaczenie meteorologii.

Pojecia: odpady, surowce wtdrne, recykling.

Segregowanie odpadow.

Ekologia.

Obserwowanie réznych zjawisk i ich objasnianie: ptywanie i toniecie réznych materiatéw, magne-
tyzm, elektrostatyka, zasada dziatania termosu, promieniowanie, napiecie powierzchniowe).
Bogactwa naturalne Polski i ich zastosowanie (wegiel kamienny, wegiel brunatny, torf, s6l kamien-
na, rudy metali).

Ochrona srodowiska.

Rozwijanie zainteresowan najblizszg okolicg zamieszkania.

Uksztattowanie terenu: gory, wyzyny, niziny.

Kierunki na mapie.

Charakterystyka regiondw: Morza Battyckiego; pobrzezy Battyku; pojezierzy Pomorskiego i Ma-
zurskiego; nizin: Wielkopolskiej, Mazowieckiej, Podlaskiej, Slaskiej; wyzyn: Slaskiej, Matopolskiej,
Lubelskiej; gor: Sudetéw, Karpat.

Widnokrag (horyzont).

Wybrane parki narodowe i rezerwaty w Polsce.

Wojewddztwa w Polsce i ich stolice.

Transport: ladowy, wodny i powietrzny.

Charakterystyczne cechy kontynentéw.

Polska - jej granice, stolica i sgsiedzi.

Polska — charakterystyczne obiekty, uksztattowanie terenu.

Polska — z czego stynie (gatezie gospodarki, dziedziny sportu itp.)

Miejsca pamieci narodowe;.

Pojecia: miasto, miasteczko, wies, region.

Edukacja plastyczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych (3.3)

Pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginat, reprodukcja, kopia, portret, malarstwo historyczne,
martwa natura, krajobraz; rzezba, rzezbiarz, ptaskorzezba, medal, pomnik, popiersie; grafika, grafik;
odbitka; architektura, architektura zieleni, architekt; budynki uzytecznosci publicznej, przemystowe,
mieszkaniowe; scenografia, scenograf, kostiumy, rekwizyty, rytm, kontrast.

Percepcja wzrokowa i nazywanie (1.1a,1.1b,1.1¢,1.1d, 1.2)

Obserwowanie i nazywanie ksztattow: prostokqtny, okrqgty, owalny, tréjkqtny, kulisty, nieregularny.
Obserwowanie i nazywanie wielkosci: maty, duzy, sredni, mniejszy niz, wiekszy od, gruby, cienki, wy-
soki, niski, szeroki, wgski.

Obserwowanie i nazywanie stosunkéw przestrzennych na obrazie: dalej, blizej, na prawo, na lewo,
w srodku, nad, pod, miedzy.

Obserwowanie i nazywanie barw: odcienie barw, nasycenie barw, barwy podstawowe, barwy ciepfe,
barwy zimne.
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Obserwowanie i nazywanie linii: gruba, cienka, dtuga, krétka, ciqgta, przerywana, jasna, ciemna.
Obserwowanie i nazywanie faktury: gtadka, szorstka, ISnigca, matowa.

Obserwowanie i nazywanie bryt: duza, mata, wydtuzona, walcowata, obfa, scieta, rozcztonkowana,
zwarta.

Symetria jedno- i wieloosiowa.

Kompozycja przestrzenna (pierwszy plan, srodkowy plan, ttfo).

Analizowanie reprodukcji dziet malarskich i rzezbiarskich pod wzgledem tresci, linii, barw, ksztat-
tow, wielkosci, faktury, stosunkéw przestrzennych, nastroju, proporgji, wrazenia.

Percepcja i recepcja (3.1, 3.2)

Ogladanie dziet z r6znych dziedzin sztuki, twércow polskich, swiatowych i regionalnych.
Opisywanie poznanych dziet sztuki z uwzglednieniem poznanych poje¢ plastycznych.
Rozpoznawanie i nazywanie dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka: malarstwa, rzezby, grafiki,
fotografii (czarnobiatej i barwnej), filmu, sztuki ludowej.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy).
Poznanie telewizji od kuchni.

Ekspresja przez sztuke (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.8, 2.9)
Rysowanie: kredkami, otdéwkiem, flamastrami, patykiem i tuszem.
Malowanie farbami akwarelowymi i plakatowymi, plasteling, $wieca.
Kolaze.

Wydzieranie.

Wycinanie.

Wydrapywanie.

Lepienie z plasteliny, modeliny, masy solne;j.

Projektowanie odziezy, mebli, budynkéw, form uzytkowych, terenéw zielonych.
Wykonywanie prostych rekwizytéw do matych form teatralnych.
Fotografowanie.

Krecenie filmoéw.

Projektowanie w programach graficznych.

Materiaty i narzedzia

Kredki, kredki Swiecowe, otéwki, flamastry, farby akwarelowe i plakatowe, Swieca, tusz, papier ko-
lorowy, bibuta, szary papier, kartki rysunkowe, karton, nici, klej, plastelina, modelina, masa solna,
tkanina, wiéczka, materiaty zdobnicze, wata, materiaty przyrodnicze, makulatura, kreda kolorowa,
widokowki, pasta do zebdw, pedzle, patyki, zszywacz, dziurkacz, nozyczki, tasma klejaca, igta, néz,
aplikacje i programy komputerowe.

Edukacja techniczna
Tresci stymulujace inteligencje wizualno-przestrzenna.

Materialy

Poznanie wtasciwosci:

- materiatéw papierniczych (papieru, kartonu, tektury, papieru kolorowego, bibuty),
- materiatéw tekstylnych (tkanina, wtdczka, nici, wetna, bawetna),



— drewna,

- metali i stopdéw (miedzi, stali, aluminium), tworzyw sztucznych,
— szkia,

- materiatéw przyrodniczych.

Narzedzia

Postugiwanie sie: nozyczkami, linijka, kolcem, igfa i naparstkiem, szczypcami, nozem, dziurka-

czem, zszywaczem, prostymi urzadzeniami gospodarstwa domowego.
Kultura postugiwania sie narzedziami.

Informacja techniczna (2.1)
Czytanie rysunkoéw pogladowych.
Poznanie wybranych symboli i znakéw powszechnej informacji.

Czynnosci technologiczne (2.2 a,2.2 b, 2.2 ¢, 2.2d, 2.3)
Obrysowywanie i wycinanie wzorow.

Odmierzanie dtugosci linijka.

Skfadanie.

Zaginanie.

Przerywanie.

Przecinanie.

Naktuwanie.

Zwijanie.

Oklejanie.

Przeplatanie.

Nawlekanie igty.

Przyszywanie guzikow.

Szycie Sciegiem okretkowym.

Krojenie.

Ciecie materiatéw papierniczych i tkanin po liniach prostych i krzywych.
Poznawanie réznych sposobéw taczenia materiatow (roztaczne, nieroztgczne, ruchome).

Wykonywanie przedmiotow uzytkowych (w tym z wykorzystaniem pradu elektrycznego).

Organizacja i kultura pracy (1.4, 2.4)

Przygotowanie stanowiska pracy.

Zasady bezpiecznej pracy.

Higiena pracy.

Planowanie etapow pracy (pomyst, kolejne czynnosci, dobdr materiatéw i narzedzi).
Poréwnanie wykonanego zadania z planem.

Podziat pracy (indywidualna i zbiorowa).

Dobieranie materiatéw i narzedzi do pracy.

Samokontrola wykonanej pracy.
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Technika dawniej i dzis (3.1, 3.2)

Historia wybranych narzedzi i materiatéw.

Historia wybranych wynalazkéw.

Zawody zwigzane z technika i transportem.

Sposoby wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku.

Rodzaje budowli mieszkalnych i przemystowych.

Rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon komorkowy).
Ocena wartosci urzadzen technicznych z punktu widzenia ich cech uzytkowych.

Edukacja informatyczna
Program edukacji informatycznej — Ewelina Wiodarczyk

Bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze (5.1, 5.2, 5.3)

Zagrozenia zdrowotne i spoteczne zwigzane z pracg przy komputerze.

Zasady obowigzujace w pracowni komputerowej i podczas pracy przy komputerze.
Zasady obowigzujace w internecie.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z internetu.

Obstuga komputera i oprogramowania komputerowego (1.1, 1.2, 1.3)
Elementy okien poznanych programéw, np.: obszar roboczy, paski narzedzi, suwaki.
Oprogramowanie edukacyjne.

Edytor grafiki Paint (2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3)

Kopiowanie, wklejanie, wycinanie, pomniejszanie i powiekszanie elementéw rysunku.
Rysowanie za pomocg poznanych narzedzi.

Drukowanie prac.

Edytor tekstu Microsoft Word (2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3)
Sprawdzanie pisowni i gramatyki.

Znaki interpunkcyjne na klawiaturze.

Redagowanie prostych tekstow.

Wstawianie Ksztaftow.

Stosowanie numeracji i punktoréw.

Wstawianie i uzupetnianie tabeli.

Wstawianie obrazéw online do tabeli.

Zapisywanie i odtwarzanie efektéw pracy.

Program Kalkulator (2.2)
Wykorzystywanie programu Kalkulator do wykonywania obliczen i rozwigzywania zadan mate-
matycznych.

Internet (3.3, 4.1, 4.2)

Netykieta obowigzujaca w internecie.

Otwieranie stron internetowych.

Wyszukiwanie informacji na wskazanej stronie internetowe;j.



Podstawowe wiadomosci o prawie autorskim.
Zapisywanie zrédta informaciji.
Zatozenie darmowego konta pocztowego.

Program Microsoft PowerPoint (2.2, 2.3, 3.1, 3.2)

Przegladanie prezentacji multimedialnych: uruchomienie prezentacji, pokaz slajdéw, animacja.
Poznanie pojec: program multimedialny, slajd.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej (z wykorzystaniem podstawowych opcji programu).

Programowanie wizualne w srodowisku Scratch (1,1. 1.2, 1.3, 2.1, 5.3)

Poznanie pojecia algorytm.

Planowanie sekwencji polecen sterujacych obiektem na ekranie komputera, ktére prowadza do
okreslonego celu.

Tworzenie skryptéw w srodowisku Scratch wedtug podanej instrukgji.

Wspotpraca kolezenska podczas programowania.

Edukacja muzyczna
Tresci stymulujgce inteligencje muzyczna.

Odbiér muzyki(1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6, 1.7, 2.6, 3.1)
Stuchanie piosenek i utworéw muzycznych.
Wyréznianie zwrotek i refrenu piosenki.

Rozwijanie percepcji stuchowe;j.

Rozwijanie koncentracji uwagi.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw muzycznych.
Okreslanie elementéw muzyki.

Werbalne i niewerbalne wyrazanie wrazen zwigzanych ze stuchang muzyka.
Wyréznianie form muzycznych AB, ABA.

Wielcy kompozytorzy i ich dzieta.

Prawa autorskie.

Cwiczenie mowy i $piew (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)

Cwiczenie wiasciwej artykulacji gtosek, dykcji i oddechu.

Rytmiczne recytowanie tekstow ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy gtosu.
Zbiorowe i indywidualne Spiewanie piosenek.

Spiewanie z pamieci hymnu narodowego.

Ruch przy muzyce (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7)
Spontaniczne zaspokajanie potrzeby ruchu.
Reagowanie na sygnaty muzyczne i ich zmiany.
Realizowanie ruchem wartosci poznawanych nut.
[lustrowanie ruchem tresci piosenek.

Swobodny taniec przy muzyce.
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Wykonywanie uktadoéw tanecznych do muzyki.
Nauka tancéw: kujawiaka, krakowiaka, poloneza, walca, oberka.
Balet.

Gra na instrumentach (4.1, 4.2,4.3,4.4,4.5,4.7)

Wykorzystanie naturalnych efektéw akustycznych: stukania, klaskania, tupania itp.

Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Granie na dzwonkach kolejno poznawanych dzwiekdéw gamy.

Granie na dzwonkach prostych melodii.

Tworzenie nainstrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych akompaniamentow:
do piosenek, tekstow literackich, obrazow, scenek dramowych, inscenizacji itp.

Wiadomosci z teorii muzyki (1.5, 3.1, 5.1)

Pojecia: nuta, linia pieciolini, pole pieciolinii, klucz wiolinowy, ¢wierénuta, 6semka, pétnuta, cata nuta,
pauza ¢wierénutowa, pauza pétnutowa, pauza ésemkowa, gama, metrum, takty, muzyka klasyczna
(powazna, muzyka popularna).

Elementy muzyki: rytm, melodia, tempo, dynamika, barwa.

Sposdb wykonania utworu: solo, zespotowo, chérem.

Nazwy solmizacyjne i literowe nut.

Takty: na dwa, na trzy, na cztery.

Taktowanie.

Nauka pisania poznanych znakéw muzycznych.

Brzmienie ludzkich gtoséw: zenskich - sopran, alt; meskich — tenor, baryton, bas.

Wiadomosci o instrumentach (4.6, 4.7)

Podziat instrumentéw (strunowe, smyczkowe, perkusyjne).
Budowa i brzmienie instrumentéw perkusyjnych.

Budowa i brzmienie dzwonkow.

Budowa i brzmienie skrzypiec, altéwki, wiolonczeli i kontrabasu.
Budowa i brzmienie pianina i fortepianu.

Budowa i brzmienie gitary.

Budowa i brzmienie wybranych instrumentéw detych.

Skfad i miejsca instrumentéw w orkiestrze symfonicznej.

Tworzenie muzyki (2.1, 5.1)

Muzyczne ilustrowanie odgtosow przyrody.
Rytmizowanie tekstow.

Uktadanie przez dzieci piosenek.

Improwizowanie melodii do podanych tekstéw i obrazow.

Instytucje zwigzane z muzyka
Filharmonia, teatr operowy, sala koncertowa, festiwale muzyczne.



Zawody zwigzane z muzyka
Spiewak, kompozytor, muzyk, dyrygent, piosenkarz, gitarzysta, skrzypek, pianista, stroiciel, inzy-
nier dzwieku, instrumentalista, wokalista, disc jokey itp.

Wychowanie fizyczne
Tresci stymulujace inteligencje kinestetyczna.

Psychomotoryka

Biegi (dystans okoto 40 m) (2.2)

Marsz, marszobieg (co najmniej 15 minut), trucht, bieg w réoznych warunkach terenowych.
Bieg po prostej, slalomem, po okregu.

Bieg do wyznaczonego miejsca (5-10 m).

Bieg po wyznaczonej trasie.

Bieg indywidualny i grupowy.

Bieg sztafetowy.

Start do biegu z réznych pozycji (wysoka, niska).

Zabawy biezne z wysokim unoszeniem kolan, bokiem, tytem, przyspieszanie, zwalnianie.
Zabawy biezne z uzyciem r6znych przyborow.

Skoki (2.3)

Skoki w gore (obunéz, jednondéz).

Skoki z pokonywaniem przeszkod (obundéz, jednondz).
Skoki z wysokosci (do 1m) na miekkie podtoze.
Wieloskoki.

Skok w dal z miejsca.

Zabawy skoczne z uzyciem réznych przyboréw.

Rzuty (2.3, 3.4, 3.5)

Rzuty oburacz: zza gtowy, znad gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przéd, w tyt, z miejsca, w ruchu.
Rzuty jedna reka.

Rzuty na odlegtos¢ matymi przedmiotami.

Rzuty do nieruchomego celu.

Rzuty do ruchomego celu.

Zabawy rzutne z uzyciem réznych przyboréw.

Dzwiganie i wspinanie (2.4 ¢, 2.4 e)

Przenoszenie przyboréw oburacz, pojedynczo i parami (do 3 kg).
Toczenie przyboréw reka lub noga.

Przecigganie przyborow po podtozu. Wspinanie sie na niskie przyrzady.
Schodzenie z niskich przyrzadow.

Pokonywanie przeszkod dotem i gora.

Zwisy na drabinkach przodem i tytem.

Wspinanie sie po skosnie ustawionej taweczce.

Proby wspinania sie po linie.

Mocowanie w pozycjach wysokich i niskich.
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Pelzanie, czotganie sie i czworakowanie (2.4 a, 2.4 b)

Pefzanie z przyborem.

Czotganie sie pod niskimi przeszkodami.

Zabawy na czworakach z uzyciem réznych przyboréw.

Tory przeszkdd z elementami petzania, czotgania sie i czworakowania.

Ruchowa ekspresja i poczucie rytmu

Wykonywanie ruchéw w rytmie muzyki.

Rytmiczny marsz z akcentowaniem ruchow rak i nog.
Rytmiczne podskoki, bieg, marsz, cwat.

Odtwarzanie obrazéw za pomoca ciata.

llustrowanie ruchem rytmu piosenek i melodii.
Wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach wyjsciowych.
Zabawy rytmiczno-taneczne.

Tance nowoczesne, narodowe i regionalne.

Spostrzegawczos¢, orientacja i szybka reakcja

Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe.

Szybkie ustawianie sie w szeregu, dwuszeregu, kole, rozsypce.

Szybka reakcja na sygnat wzrokowy lub stuchowy.

Zmiany kierunku ruchu i zatrzymywanie sie na sygnat.

Nasladowanie ruchéw wspétéwiczacego.

Wykonywanie ruchéw przeciwstawnych do ruchéw wspétéwiczacego.
Podania pitki z wykonywaniem dodatkowych czynnosci, np. klasniecia.
Doganianie wspotéwiczacego i wyprzedzanie go z lewej strony zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Wymijanie sie 0séb i zespotéw zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Omijanie przeszkéd zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Zwinnosc¢ i zrecznosé

Biegi miedzy przeszkodami.

Pokonywanie przeszkod.

Przejscie z zamknietymi oczami po linie roztozonej na podtodze.
Przekazywanie wspotéwiczacemu przyboréw w réznym tempie i pozycjach.
Przejscie rbwnowazne po réznych przyrzadach.

Wspinanie, podcigganie, wbieganie na rézne przyrzady.

Umiejetnosci

Gimnastyka (2.1, 2.4 a, 2.5, 2.6)

Przyjmowanie pozycji niskich: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyzny, skulny, kleczny, rowno-
wazny; klek: jednonéz, obunéz; lezenie: przodem, tytem; stanie rozkroczne.

Cwiczenie szyi (sktony glowy w przdd, w tyt, na boki, krazenia gtowy).

Cwiczenie ramion i pasa barkowego (wznoszenie i opuszczanie ramion w réznych kierunkach, kra-
zenia ramion, wymachy ramion: jednoczesne, naprzemianstronne, w przéd, w tyt).

Cwiczenie tutowia we wszystkich ptaszczyznach z réznym utozeniem ramion.

Cwiczenie n6g (wspiecia, przysiady, podskoki, w réznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu).
Przejscia po taweczce r6znymi sposobami, z przyborami i bez.



Lezenie przewrotne.
Przewro6t w przéd.
Podpér tytem.

Lekkoatletyka (2.2, 2.3)

Bieg wolny i szybki na sygnat ze startu wysokiego i niskiego (40-60 m).

Bieg na czas.

Rzuty piteczka palantowa na odlegtosc z miejsca w pozycji wykrocznej, pomiar odlegtosci.
Skok w dal z miejsca i z rozbiegu, mierzenie dtugosci skoku.

Gry zespotowe (3.1, 3.3, 3.4, 3.6)

Zabawy i gry ruchowe przygotowujace do gier zespotowych.

Dwa ognie (podawanie i chwytanie pitki w miejscu i w ruchu, rzucanie do celu, gra wedtug usta-
lonych zasad).

Ringo (rzucanie kétka oburaczijednoracz, chwytanie kotka oburgcz w miejscu, w wyskoku i w przy-
siadzie, rzucanie kétkiem do celu, gra w ringo wedtug ustalonych zasad).

Minipitka nozna (podania pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem stopy do wspotpartnera,
prowadzenie pitki noga, strzaty na bramke, gra wedtug ustalonych zasad).

Minikoszykéwka (rzuty do kosza, koztowanie pitki prawg i lewg reka, podania pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej w miejscu, w marszu i w biegu, rzuty do kosza w biegu po uprzednim koztowaniu,
podawanie pitki w ruchu w przéd, w tyt, w prawo i w lewo, gra w koszykéwke wedtug ustalonych
zasad).

Minisiatkdwka (odbicia pitki w parach oburacz sposobem gérnym i dolnym, kierowanie pitki spo-
sobem gérnym i dolnym w okreslone miejsce boiska, gra w siatkdwke wedtug ustalonych zasad).
Minipitka reczna (podania pitki w parach w miejscu i w ruchu, rzucanie do celu statego i ruchome-
go, rzucanie do bramki z miejsca i z biegu, gra wedtug ustalonych zasad).

Wykorzystanie dostepnego sprzetu sportowego (3.7)

Jazda na sankach pojedynczo i parami.

Jazda (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej do wyznaczonego
miejsca, hamowanie.

Zmiana kierunku jazdy: skrety w prawo i w lewo.

Wykonywanie réznych czynnosci podczas zjazdu/jazdy, np. podnoszenie z ziemi przyboréw. Po-
konywanie toréw przeszkod.

Inne sporty — np. ptywanie - moga by¢ uprawiane zaleznie od bazy szkoty.

Edukacja zdrowotna i bezpieczenstwo (1.1, 1.2, 1.6, 3.2)

Swiadomo$¢ wiasnego ciata: mierzenie wzrostu i masy ciata, samoocena wtasnej sprawnosci
fizycznej, obserwacja wtasnego organizmu po wysitku fizycznym (tetno, rytm serca, oddychanie),
Swiadomos¢ wptywu ¢wiczen na sprawnosc fizyczng, préba gibkosci.

Hartowanie organizmu.

Wptyw zywienia na sprawnos¢ fizyczna.

Zasada stopniowania wysitku.

Zasady wspotdziatania w grupie.

Zasady rywalizacji.
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Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu.
Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Pomiary sprawnosci fizycznej wedtug MTSF:

+ biegna50m,

+ skok w dal z miejsca i z rozbiegu, préba sity miesni brzucha,
 proéba sity rak i barkéw, bieg 4 x 10 m.

Historia sportu

Historia igrzysk olimpijskich.

Letnie i zimowe dyscypliny olimpijskie.
Polscy medalisci olimpijscy.

Wybitni sportowcy.

Etyka

Tresci stymulujace inteligencje interpersonalng i inteligencje intrapersonalna.

Ksztaltowanie postaw i pojec

(1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,1.7,1.8, 1.9, 1.10, 1.11, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6)
Ksztattowanie tolerancji dla réznic miedzy ludzmi.

Stosowanie poznanych zasad.

Rozumienie wartosci jaka jest wolnos¢.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emogji.

Ksztattowanie postaw altruistycznych.

Ksztattowanie odwagi cywilnej i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec oséb, wspdlnot i symboli wspolnot.
Ksztattowanie umiejetnosci oceny postepowania swojego i innych ludzi.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Ksztattowanie szacunku dla ludzi, niezaleznie od ich wygladu, sytuacji materialnej, wyksztatcenia
czy sytuacji zyciowe;j.

Rozumienie czym jest szczescie.

Ksztattowanie szacunku dla przyrody.

Ksztattowanie szacunku dla cudzej wtasnosci i prywatnosci.

Ksztattowanie tolerancji dla odmiennych opinii innych ludzi.



14. Tresci dotyczace doradztwa zawodowego w klasach I-1li

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa za-
wodowego okresla tresci programowe, warunki, sposob realizacji i organizacji oraz wymagania
w zakresie przygotowania osob realizujgcych doradztwo zawodowe.

Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego w klasach I-Ill obejmuja ,orientacje zawodo-
wa, ktéra ma na celu zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami, ksztattowanie pozytywnych
postaw wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan
i uzdolniery”.

Doradztwo zawodowe jest realizowane w ramach podstawowych zaje¢ edukacyjnych z na-
uczycielem wychowawca oraz wycieczek zawodoznawczych, ktérych celem jest poznanie przez
dzieci pracy w wybranych zawodach.

Zgodnie z rozporzadzeniem na kazdy rok szkolny w szkole opracowuje sie program realizacji
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego. Program okresla dziatania zwigzane z re-
alizacja doradztwa zawodowego, w tym:

a) tematyke dziatan, z uwzglednieniem tresci programowych,

b) metody i formy realizacji dziatan, z uwzglednieniem udziatu rodzicéw w tych dziataniach,

w szczegoblnosci przez organizacje spotkan z rodzicami,
¢) terminy realizacji dziatan,
d) osoby odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych dziatah.

»Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas I-1ll szkét podstawowych

1. Poznanie siebie
Uczen:
1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwija¢;
1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych oséb;
1.3 podaje przyktady ré6znorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;
1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i
dla innych.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:

2.1 odgrywa roézne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawoddw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisuje podstawowa specyfike pracy w wybranych zawodach;

2.3 opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych przykfa-
dach;

2.4 omawia znaczenie zaangazowania réoznych zawoddéw w ksztatt otoczenia, w ktérym funk-
cjonuje;

2.5 opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6 postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb
tworczy i niekonwencjonalny.
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3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:
3.1 uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktorych lubi sie uczy¢;
3.3 wymienia rézne zrodta wiedzy i podejmuje préby korzystania z nich.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zostac i co chciatby robi¢;
4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac na podstawowe czynnosci i zada-
nia niezbedne do realizacji celu;
4.3 probuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego
osobga”

Wszystkie te tresci znajduja odzwierciedlenie w tresciach ksztatcenia i wychowania opisanych
w programie Ja i moja szkota na nowo.



15. Oczekiwane efekty aktywnosci ucznia,
oddziatywan nauczyciela i rodzicow

Ksztatcenie na pierwszym etapie edukacji z wykorzystaniem zatozen programu Ja i moja szkota
na nowo, wtasciwie dobranych oddziatywan nauczyciela, aktywnosci wtasnej dziecka, wsparcia
domu rodzinnego oraz stymulacji ze strony srodowiska szkolnego i pozaszkolnego powinno przy-
nies¢ efekty w postaci ksztattowania systemu wartosci dziecka, rozwoju jego osobowosci, umie-
jetnosci oraz wiadomosci prezentujacych scalony obraz $wiata. Poziom opanowania wiadomosci
i umiejetnosci zalezy od profilu inteligencji dziecka.

Proponowany ponizej podziat efektow ksztatcenia jest podziatem sztucznym, gdyz w praktyce
szkolnej oddziatywania na inteligencje wielorakie sg nieroztagczne. Trudno rowniez wskazac w tak
wygenerowanym podziale tresci odnoszace sie do inteligencji interpersonalneji intrapersonalnej.
Wszystkie oddziatywania dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela skierowane sg na stymulowa-
nie tych sfer personalnych dziecka.

Klasa |
Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje jezykowa

Uczen:

- rozwinat wrazliwos¢ na cechy fonologiczne jezyka,

- zdobyt doswiadczenie, ze jezyk umozliwia wyrazanie stanéw psychicznych cztowieka i jest na-
rzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi,

- wyraza mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy,

- ma swiadomos$¢ mozliwosci i ograniczen jezyka jako narzedzia komunikacji.

Stuchanie

Uczen:

- dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw,

- zuwagaq stucha polecen i wypowiedzi innych oséb,

- skupia uwage na stuchanym tekscie, audycjach radiowych i telewizyjnych, muzyce i wypowie-
dziach innych oséb,

- stara sie zrozumie¢ otrzymany komunikat,

— prosi o wyjasnienie komunikatu, ktérego nie zrozumiat,

- nie przerywa wypowiedzi innym osobom, nie przeszkadza innym w czasie, kiedy sie wypowia-
daja.

Komunikacja stowna

Uczen:

— prosi o mozliwos¢ zabrania gtosu,

- szanuje wypowiedzi innych i oczekuje szacunku dla wtasnych wypowiedzi,

- formutuje kilkuzdaniowa wypowiedz, wspierajac jg odpowiedniag modulacjg gtosu, mimika, ge-
stykulacja, nawigzujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami,

- zadaje pytania,

- recytuje wiersze.
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Czytanie
Uczen:

czyta proste teksty gtosno i po cichu,

czyta teksty drukowane i pisane,

rozumie samodzielnie przeczytane teksty,

rozumie, ze umiejetnosc czytania jest niezbedna dla uczenia sie i rozwoju osobistego,
przestrzega zasad higieny czytania.

Mate formy teatralne
Uczen:

przygotowuje role do odegrania jej w przedstawieniu, ilustrujac jg gtosem, mimika i gestykula-
Cja, za pomoca rekwizytu,

uczestniczy w kilku przedstawieniach teatralnych,

wyraza swojg opinie o obejrzanym przedstawieniu,

recytuje z pamieci rymowanki i wiersze.

Pisanie
Uczen:

poprawnie odwzorowuje ksztatty poznanych liter,
poprawnie taczy litery w wyrazach,

poprawnie i estetycznie przepisuje wyrazy i zdania,
poprawnie pisze z pamieci wyrazy i zdania,

uktada i zapisuje krétkie zdania,

pisze zyczenia z pomoca nauczyciela.

Ortografia
Uczen:

rozpoczyna zdania wielkg literg i konczy je kropka pytajnikiem lub wykrzyknikiem - zaleznie
od rodzaju zdania,

pisze wielkg litera: imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, panstw,

poprawnie dzieli wyrazy przy przenoszeniu,

przepisuje poprawnie wyrazy i zdania,

pisze poprawnie z pamieci wyrazy i zdania.

Gramatyka
Uczen:

rozréznia litery i gtoski, sylaby, stowa i wyrazy,

wymienia samogtoski i spétgtoski,

wymienia spoétgtoski miekkie,

wymienia dwuznaki i litery ze znakami diakrytycznymi,

dzieli wyrazy na sylaby i tworzy wyrazy z sylab,

wskazuje w zdaniu wyrazy,

rozpoznaje w tekscie zdania: oznajmujace, pytajace, rozkazujace, wykrzyknikowe.



Ksztatcenie literackie

Uczen:

- w czytanej ksigzce wskazuje tytut, nazwisko autora i ilustratora, nazwe wydawnictwa, spis tresci,
— odroéznia wiersze od utworéw proza,

- wyszukuje w wierszu rymujace sie wyrazy, wersy i strofy,

- wskazuje w utworze bohateréw, okresla miejsce i czas akgji,

- wypowiada wilasne zdanie na temat przeczytanego utworu,

- korzysta z biblioteki szkolnej,

- ma swoje ulubione ksigzki, utwory prozatorskie i poetyckie,

- wymienia nazwiska trzech pisarzy ksigzek dla dzieci i tytuty ich utworéw.

Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje logiczno-matematyczna

Uczen:

- rozwinat spostrzegawczos¢, uwage i pamiec,

- nabrat nawyku sprawdzania wynikéw swojej pracy,

- stosuje umiejetnosci matematyczne w codziennym zyciu,

- rozumie pojecia zwigzane ze stosunkami przestrzennymi i potrafi sie nimi postugiwac do okre-
$lania swojego potozenia i potozenia przedmiotéw,

- wskazuje cechy wspodlne i cechy réznigce przedmioty,

- poréwnuje i szereguje przedmioty pod wzgledem wskazanej cechy,

- dostrzega ceche, wedtug ktoérej uporzadkowane sg przedmioty, osoby,

- dostrzega regularno$¢ wzoru i go kontynuuje,

- uzywa liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych,

- zapisuje liczby cyframi (zakres do 50),

- poréwnuje i porzadkuje liczby w zakresie 50,

- dodaje i odejmuje w zakresie 50,

- dodaje i odejmuje dziesiatki,

- sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania,

- zna znaczenie liczby 0 w dodawaniu i odejmowaniu,

- rozwiazuje i uktada zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie,

- wyréznia w zadaniu: dane, szukang i zwigzki miedzy nimi,

- sprawdza poprawnos¢ rozwigzania zadania,

- udziela odpowiedzi na pytanie zadania,

- oblicza niewiadoma wielkos¢ w réwnaniach z okienkami,

- zna wprowadzone jednostki miary i ich skroty: centymetr (cm), kilometr (km),

- mierzy dtugo$¢ wskazanego obiektu w centymetrach,

- wykonuje proste obliczenia dotyczace dtugosci,

- zna wprowadzone jednostki czasu i ich skréty: godzina (godz.),

- odczytuje wskazania zegara (petne godziny),

- wykonuje proste obliczenia zegarowe,

- postuguje sie pojeciami: banknot, moneta,

- zna wprowadzone jednostki pieniezne i ich skroty: ztoty (z1), grosz (gr),

- znamonety: 1zt 2 zt, 5 zti banknot 10 zt,

- znamonety:1gr,2gr,5gri10gr,

- wykonuje proste obliczenia pieniezne,

- zna pojecia: liczba, cyfra, liczba jednocyfrowa, liczba dwucyfrowa,

LI TAINZDALYWIALYW IVYINAT ALNI43

I |
O



EFEKTY EDUKACJI SPOLECZNEJ | ETYKI, KL. 1

EFEKTY EDUKACJI PRZYRODNICZEJ, KL. 1

e
o

zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy w roku,

wykonuje proste obliczenia kalendarzowe,

zna wprowadzone jednostki masy i ich skréty: kg (kg),

wazy przedmioty; roznicuje przedmioty na lzejsze, ciezsze, wazace tyle samo,
wykonuje proste obliczenia dotyczace masy,

zna wprowadzone jednostki pojemnosci i skrot: litr (1),

odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,

wykonuje proste obliczenia dotyczace pojemnosci,

odczytuje wskazania termometru.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje -
interpersonalna i intrapersonalna

Uczen:

zna swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania, wie, komu moze ujawniac te dane,

zna nazwe i adres szkoty oraz nazwiska swoich nauczycieli,

zna swoje mocne i stabe strony, swoje zainteresowania i skuteczne dla siebie sposoby uczenia sie,
rozréznia, nazywa i rozumie swoje emocje oraz stara sie nimi kierowag,

stosuje zwroty grzecznosciowe w stosunku do dorostych i réwiesnikéw,

zna i stosuje zasady wtasciwego zachowania sie w szkole w stosunku do dorostych i rowiesnikow,
zna regulaminy szkoty, klasy i ich przestrzega,

wie, jaka moze by¢ struktura rodziny oraz jakie prawa i obowigzki ma kazdy z jej cztonkow,
wie, jakiej jest narodowosci,

zna symbole narodowe Polski (godto, flaga, hymn) i wie, jak sie wobec nich zachowa,

zna nazwe stolicy Polski, jej herb i zabytki,

zna nazwe wojewoédztwa, w ktérym mieszka, nazwe stolicy tego wojewddztwa oraz nazwe
miejscowosci, w ktérej mieszka, i umie powiedzie¢ o niej kilka zdan,

rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

Oczekiwane efekty oddziatlywania na inteligencje przyrodnicza

Uczen:

ma swiadomos¢ wzajemnej zaleznosci cztowieka i Swiata przyrody,

dba o przyrode,

jest swiadomy cyklicznosci zjawisk przyrodniczych,

nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegolnych por roku,

wymienia czynniki atmosferyczne wptywajace na pogode,

obserwuje pogode i dostosowuje swéj ubidr do warunkéw pogodowych,

zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych i wie, jak sie zachowac w sytuacji zagrozenia,
rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny wystepujace w takich srodowiskach przyrodniczych, jak:
park, las, pole uprawne, sad, ogréd (dziatka),

wskazuje réznice miedzy drzewem, krzewem i rosling zielna,

wymienia po trzy nazwy drzew (iglastych, lisciastych), krzewow i roslin zielnych wystepujacych
w Polsce oraz w najblizszej okolicy swego zamieszkania,

wymienia warunki niezbedne roslinom do rozwoju,

opisuje, co sie dzieje z roslinami w réznych porach roku,

rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta zyjace w takich $rodowiskach przyrodniczych, jak:
park, las, pole uprawne, sad, ogrod (dziatka),



wymienia nazwy zwierzat, ktére mozna hodowac¢ w domu,

opisuje sposoby opieki nad zwierzetami domowymi,

wymienia nazwy trzech roslin i trzech zwierzat, ktére sq w Polsce pod ochrong,

opisuje, co sie dzieje ze zwierzetami w réznych porach roku (odloty i przyloty ptakow, zapada-
nie w sen zimowy, cykle rozwojowe),

zna zagrozenia dla ludzi ze strony zwierzat i sposoby radzenia sobie z nimi,

zna zawody zwigzane z opiekg nad roslinami i zwierzetami,

zna budowe zewnetrzng cztowieka,

przestrzega higieny osobistej,

przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole oraz w drodze do i ze szkoty,

zna numery alarmowe stuzb ratowniczych (policja, pogotowie, straz pozarna) i umie wezwac
pomoc,

zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy sie zwréci¢ o pomoc,

wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw,

rozsadnie korzysta z radia i telewizji, internetu, komputera,

umie opatrzyc¢ drobne zranienie,

postuguje sie pojeciami: rok, miesiqc, tydzien, doba, dzien,

nazywa pory roku, miesigce i dni tygodnia,

postuguje sie kalendarzem.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje wizualno-przestrzenna

Edukacja plastyczna
Uczen:

rozwingt wrazliwos¢ na doznania estetyczne, wyobraznie przestrzenng, koordynacje wzrokow-
-ruchowa i sprawnos$¢ manualng, umiejetnos¢ koncentracji uwagi, indywidualne podejscie do
dziatan tworczych,

wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do prezentowanego tematu,
wzbogaca swoje prace plastyczne, réznicujac linie, ksztatty, faktury i barwy, co $wiadczy o roz-
woju warsztatu plastycznego,

wzbogaca swoje prace o szczegoty swiadczace o rozwoju percepcji wzrokowej, umiejetnosci
obserwacji i korzystania ze zdobytych doswiadczen,

poprawnie postuguje sie podstawowymi narzedziami i materiatami plastycznymi,

ilustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka,

wykonuje proste rekwizyty i wykorzystuje je w matych formach teatralnych,

zna pojecia: portret, autoportret, barwy podstawowe, barwy pochodne,

wymienia nazwy dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka (malarstwo, rzezba, grafika) i wypo-
wiada sie na ich temat,

uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy).

Edukacja techniczna
Uczen:

przygotowuje stanowisko do pracy i porzadkuje je po jej zakonczeniu,
bezpiecznie postuguje sie narzedziami,

udziela pierwszej pomocy przy skaleczeniu,

wykonuje prace zgodnie z podang instrukcja,

zna wiasciwosci réznych materiatow,

umie postugiwac sie réznymi narzedziami (nozyczki, néz, kolec, dziurkacz itp.),
dobiera materiaty i narzedzia do wykonywanej pracy,
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pracuje w zespole i dzieli prace miedzy jego cztonkow,

oszczedza materiaty,

wymienia kilka wynalazkéw technicznych i rozumie ich znaczenie dla rozwoju cywilizacji,
uznaje zasade, ze praca powinna by¢ wykonana doktadnie, solidnie i w terminie,

wie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wtasciwe zaplanowanie, wykonanie i kontrola efek-
tu koncowego,

zna ogolne zasady dziatania urzadzen domowych, medidw i ich obstugi.

Oczekiwane efekty edukacji informatycznej

Uczen:

siedzi w prawidtowy sposob przy komputerze,

wie, jak trzeba korzystac¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,
stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,

zna nazwy elementéw zestawu komputerowego i potrafi je wskaza¢,
koduje droge w labiryncie oraz koduje obrazek,

uktada sekwencje zdarzen w logicznym porzadku,

korzysta z instrukgcji,

analizuje kolejne polecenia planu dziatania, ktére prowadzi do celu,

gra w gre planszowa,

wie, co to jest grafika komputerowa,

postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia i wylacza komputer, otwiera
i zamyka programy, korzysta z myszy i klawiatury,

zna podstawowe narzedzia edytora grafiki Paint,

umie kopiowac i wkleja¢ elementy rysunku,

rysuje z zastosowaniem wybranych narzedzi edytora graficznego,

potrafi uruchomi¢ edytor grafiki Paint 3D i wstawi¢ obiekt graficzny,

umie wybrac kolor, kréj i rozmiar czcionki,

przepisuje proste teksty,

umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy,

wie, do czego stuzy edytor Scratch, umie go uruchomic¢ w chmurze i zna elementy budowy jego okna,
programuje skrypt w srodowisku Scratch.

Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje muzycznag

Uczen:

$piewa piosenki: solo, w duecie, w zespole,

wyréznia w piosenkach zwrotki i refren,

rozréznia dZzwieki: wysokie, niskie i Srednie, gtosne i ciche, szybkie i wolne, wesote i smutne,
gra na instrumentach perkusyjnych,

wie, ze muzyke zapisuje sie za pomoca nut,

wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej i ruchowej,

stucha w skupieniu utworéw muzycznych,

okresla nastréj utworu,

ilustruje ruchem stuchany utwor,

tanczy poznane uktady taneczne (kozierajka, walc, polka tramblanka, taniec regionalny, trojak),
rozréznia brzmienie poznanych instrumentéw,

rozréznia gtosy meskie i zenskie,

ma swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne,

zna instytucje zwigzane z muzyka i umie sie w nich odpowiednio zachowac.



Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje kinestetyczna

Uczen:

rozwinat sprawnos¢ fizyczng i sSwiadomos¢ potrzeb wtasnego ciata,

rozumie znaczenie ¢wiczen dla rozwoju fizycznego,

rozumie znaczenie odzywiania dla rozwoju fizycznego,

przestrzega zasad higieny,

prawidtowo siedzi w tawce, przy stole itp.,

przestrzega regut wspétdziatania w zespole,

przestrzega zasad rywalizacji,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow,

wie, jak sie zachowac w razie wypadku lub kontuz;ji,

biega po wyznaczonych trasach,

skacze: obundéz, jednonéz, przez przeszkody,

rzuca i chwyta pitke jedng reka, obiema, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i koztuje,
pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczno-taneczne,

wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne,

jezdzi na sankach, tyzwach, rolkach,

wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja sie w trudnej sytuacji, wiec im pomaga.

Klasa Il
Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje jezykowa

Uczen:

rozwinat wrazliwos¢ na cechy fonologiczne jezyka,

zdobyt doswiadczenie, ze jezyk umozliwia wyrazanie stanéw psychicznych cztowieka i jest na-
rzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi,

umie wyraza¢ mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy,

ma swiadomos¢ mozliwosci i ograniczen jezyka jako narzedzia komunikacji.

Stuchanie
Uczen:

z uwaga stucha polecen, wypowiedzi innych oséb i korzysta z dostarczonych informacji,
skupia uwage na stuchanym tekscie, audycjach radiowych i telewizyjnych, muzyce i wypowie-
dziach innych oséb,

stara sie zrozumiec¢ otrzymany komunikat, prosi o wyjasnienie komunikatu, ktérego nie zro-
zumiat,

nie przerywa wypowiedzi innym osobom, nie przeszkadza innym w czasie, kiedy sie wypo-
wiadaja.

Komunikacja stowna
Uczen:

wie, jak poprosi¢ o mozliwos¢ zabrania gtosu,

szanuje wypowiedzi innych i oczekuje szacunku dla wtasnych wypowiedzi,

formutuje kilkuzdaniowag wypowiedz, wspierajac ja odpowiednia modulacja gtosu, mimika,
gestykulacja, nawigzujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami,
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uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie;
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

opisuje wskazane: przedmiot, osobe, rosline, zwierze.

Czytanie
Uczen:

czyta wskazany tekst gtosno i po cichu,

rozumie tres¢ czytanego tekstu i wycigga z niego wnioski,

czyta tekst, uwzgledniajac cechy poprawnego czytania,

czyta tekst z podziatem na role,

rozumie, ze umiejetnosc¢ czytania jest niezbedna dla uczenia sie i rozwoju osobistego,
przestrzega zasad higieny czytania.

Opracowywanie tekstow uwzgledajace czytanie ze zrozumieniem
Uczen:

okresla temat i gtéwna mysl tekstu,

zadaje pytania dotyczace przeczytanego tekstu,

odpowiada na pytania odnoszace sie do przeczytanego tekstu,

wskazuje bohateréw utworu, okresla miejsce i czas akcji oraz nastroj,
wskazuje w tekscie odpowiednie fragmenty na poparcie swoich wypowiedzi,
wypowiada wtasne zdanie na temat przeczytanych tekstow.

Samoksztatcenie i docieranie do informacji
Uczen:

korzysta z encyklopedii dla dzieci, stownikéw i innych zrédet,
rozmawia z rowie$nikami i osobami dorostymi zajmujgcymi rézne pozycje spoteczne.

Ksztatcenie literackie
Uczen:

czyta samodzielnie wskazang lekture i wypowiada sie na jej temat,

w czytanej ksigzce wskazuje tytut, nazwisko autora i ilustratora, nazwe wydawnictwa, spis tresci,
odroznia wiersze od utwordw proza,

wyszukuje w wierszu rymujace sie wyrazy, wersy i strofy,

wskazuje w utworze bohateréw gtéwnych i drugoplanowych, okresla miejsce i czas akgji,
wyjasnia morat zawarty w utworze,

odrdznia w utworze zdarzenia fantastyczne od prawdopodobnych,

wypowiada wtasne zdanie na temat przeczytanego utworu,

wskazuje opis w utworze literackim,

korzysta z biblioteki szkolnej,

ma swoje ulubione ksigzki, utwory prozatorskie i poetyckie,

wymienia nazwiska pisarzy ksigzek dla dzieci i tytuty ich utworow,

wskazuje wartosci estetyczne czytanego tekstu.

rozumie terminy literackie: komiks, akcja, legenda, wiersz, proza, wersy, zwrotki, strofy, rymy, nar-
rator, basn,

objasnia znaczenie przystéw i zwigzkéw frazeologicznych.

zna gtowne zasady prawa autorskiego.



Mate formy teatralne

Uczen:

- przygotowuje role do teatrzyku, ilustrujac ja gtosem, mimika i gestykulacja,
- uczestniczy w kilku przedstawieniach teatralnych,

- wyraza swojg opinie o obejrzanym przedstawieniu.

Pisanie

Uczen:

- zwiekszyt tempo i estetyke pisania,

- pisze kilkuzdaniowy tekst, wyrazajacy jego mysli i uczucia,

- gromadzi wyrazy potrzebne do opisu dotyczace wielkosci, ksztattu, koloru itd.,
- pisze plany opiséw,

- opisuje przedmiot, zwierze, rosline i wyglad osoby wedtug podanego planu,

- adresuje list, pisze list i zyczenia.

Ortografia

Uczen:

- rozpoczyna zdania wielka literg i konczy kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem,

- pisze wielka litera: imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, panstw,

- poprawnie dzieli wyrazy przy przenoszeniu,

— pisze poprawnie wyrazy ze spoétgtoskami miekkimi,

- pisze poprawnie wyrazy z 6 wymiennym,

- pisze poprawnie wyrazy z zakofczeniami: -6w, -éwka, -éwna,

— pisze poprawnie wyrazy z u,

- pisze poprawnie wyrazy z zakoficzeniami: -uje, -ujesz, -uje,

— pisze poprawnie wyrazy z rz wymiennym,

- pisze poprawnie wyrazy z zakohczeniami: -arz, -erz,

- pisze poprawnie wyrazy z rz po spotgtoskach: b, p, d, t, g, k, ch, j, w,

- pisze poprawnie wyrazy z z,

- pisze poprawnie wyrazy z1i, j,

— pisze poprawnie wyrazy z h, ch,

- pisze wyrazy, ktére sg wyjatkami od poznanych zasad ortograficznych,

— pisze poprawnie wyrazy z 6 niewymiennym, rz niewymiennym, Z niewymiennym,

- korzysta ze stownika ortograficznego,

- pisze poprawnie wyrazy z literami g i @ na koncu wyrazéw,

- pisze poprawnie wyrazy z g i om,

- pisze poprawnie wyrazy z € i em,

— pisze poprawnie skréty wyrazéw: rok - r., dnia — dn., miesigc — mies., tydzien — tydz., ulica - ul,
strona - s., numer — nr, mieszkania — m., godzin — godz., minuta — min, pod tytutem — pt., na przy-
ktad - np., doktor - dr, i tak dalej - itd., ciqg dalszy nastgpi - cdn., i tym podobne - itp.,

- poprawnie przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu.

Znaki interpunkcyjne

Uczen:

- stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne: przecinek, srednik, mysinik, dwukropek, cudzystow,
pytajnik, wykrzyknik, wielokropek, nawiasy.
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Gramatyka
Uczen:

zna alfabet,

rozpoznaje i uktada zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzyknikowe,
porzadkuje wyrazy alfabetycznie, bioragc pod uwage pierwsza litere,
wyréznia w zdaniach rzeczowniki,

poprawnie stosuje rzeczowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
okresla liczbe rzeczownika,

wyréznia w zdaniach czasowniki,

poprawnie stosuje czasowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
okresla liczbe czasownika,

wyréznia w zdaniach przymiotniki,

poprawnie stosuje przymiotniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
okresla liczbe przymiotnika.

Oczekiwane efekty oddziatlywania na inteligencje logiczno-matematyczna

Uczen:

rozwinat: spostrzeganie, uwage, pamie¢,

rozwinat umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego (liniowego) i heurystycznego (roz-
gatezionego),

rozwingt umiejetnos¢ myslenia przez analogie, poréwnania, skojarzenia, metafory,

rozwinat myslenie dywergencyjne i konwergencyjne,

rozwinat krytycyzm, dociekliwos¢, wytrwatos$¢, doktadnosé,

wykorzystuje umiejetnosci matematyzowania w sytuacjach zyciowych,

liczy w zakresie 100 wedtug podanego warunku,

porzadkuje i poréwnuje liczby w zakresie 100, wykorzystujac znaki nieréwnosci,

sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 60 z przekroczeniem progu dziesigtkowego,

sprawnie mnozy i dzieli w zakresie 50,

zna znaczenie liczb 0 1 w mnozeniu i dzieleniu,

zna kolejnos¢ wykonywania dziatan w wyrazeniach bez nawiaséw,

postuguje sie w praktyce systemem dziesigtkowym i pozycyjnym,

rozroznia liczby parzyste i nieparzyste,

analizuje tres¢ zadania, wskazuje dane i szukane,

rozwigzuje i uktada zadania proste na dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie,
rozwigzuje i uktada zadanie proste na poréwnywanie réznicowe,

rozwigzuje tatwe zadania ztozone (dwudziataniowe),

rozwigzuje i uktada proste zadania algebraiczne na dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie,
stosuje poznane wtasnosci dziatan do utatwiania sobie obliczen,

mierzy i poréwnuje dtugosci odcinkéw,

rozpoznaje w otoczeniu i na rysunkach oraz nazywa: trojkaty, kota, prostokaty i kwadraty,
wskazuje wierzchotki i boki poznanych figur oraz mierzy ich boki (w centymetrach i milimetrach),
oblicza sumy dtugosci bokéw figur geometrycznych,

rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu, kontynuuje regularnos¢,

odczytuje wskazania zegara (godzina, pét godziny, kwadrans, minuta),

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim (od | do XII),

odczytuje wskazania termometru,



wykonuje proste obliczenia dotyczace jednostek: pieniedzy, masy (kilogramy), dtugosci (mili-
metr, centymetr, kilometr), czasu (godzina, pét godziny, kwadrans, minuta), pojemnosci (litr, p6t
litra, ¢wier¢ litra), kalendarzowe, termometru, ceny, ilosci i wartosci.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje -
interpersonalna i intrapersonalna

Uczen:

zna prawa i obowiazki dziecka,

poznat zasady organizacji zycia spotecznego i rozwinat umiejetnos¢ funkcjonowania w zyciu
spotecznym,

nawiazat bliskie, pozytywne kontakty z innymi ludzmi,

ksztattuje swojg tozsamos¢ narodowg i patriotyzm poprzez poznawanie historii Polski i wytwo-
row jej kultury materialnej i niematerialnej,

poznat swoje mocne i stabe strony oraz skuteczne dla siebie sposoby uczenia sie,

rozréznia, nazywa i rozumie swoje emocje oraz stara sie nimi kierowag,

rozwingt potrzebe uczenia sie i osiagnie¢,

zna i stosuje zasady kolezenstwa,

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u,

wie, jak rozwigzywac konflikty,

respektuje nietykalnos¢ fizyczna innych oséb i prawa innych ludzi,

wie, ze ma prawo odméwi¢, jesli czyjes namowy zagrazaja jego zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu,
wie, jak sie zachowac¢ wobec 0sdb, ktére zagrazaja jego zyciu, bezpieczenstwu lub zdrowiu, i do
kogo zwrécic sie o pomoc,

zna polskie tradycje i zwyczaje swiateczne,

zna legendy zwigzane ze stolicami Polski - dawnymii obecng oraz miejscem swego zamieszkania,
zna symbole narodowe Polski: godto, flage, hymn, wie, jakie jest ich znaczenie dla Polakéw i jak
sie wobec nich zachowa,

wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

wie, jak wyglada flaga Unii Europejskiej,

potrafi wymieni¢ nazwy kilku panstw nalezacych do Unii Europejskiej.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje przyrodnicza

Uczen:

zna pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna, roslina owadopylina, roslina wiatropylina,

podaje nazwy wybranych gatunkéw drzew lisciastych i iglastych rosnacych w Polsce,

omawia znaczenie laséw dla srodowiska przyrodniczego,

wymienia warunki niezbedne, aby rosliny prawidtowo sie rozwijaty: gleba, swiatto stoneczne,
wilgo¢, powietrze, temperatura,

wymienia nazwy owocoéw i warzyw uprawianych w Polsce oraz je rozpoznaje,

opisuje budowe podziemna i nadziemna rosliny warzywnej,

wskazuje czesci jadalne roslin warzywnych,

wymienia nazwy przetwordw, ktére mozna otrzymac z warzyw i owocow oraz sposoby ich
przechowywania w stanie surowym,

wymienia nazwy roslin ozdobnych i omawia ich znaczenie dla cztowieka,

dba o zielen w swoim najblizszym otoczeniu,

wymienia nazwy wiosennych kwiatow, ktore sg pod ochrong,

wymienia nazwy trzech chwastow,
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- opisuje cykl rozwojowy rosliny,

- opisuje budowe kwiatu,

- zna sposoby rozmnazania sie roslin,

- zna pojecia: ssaki, ptaki, owady, ptazy, ryby, gady, zwierzeta miesozerne, roslinozerne, wszystkozerne,

- omawia wyglad, sposdb poruszania sie, odzywiania, rozmnazania, warunkéw zycia wybranych
zwierzat zyjacych w réznych ekosystemach,

- wymienia nazwy ptakéw, ktére zimuja w kraju, odlatujg na zime, zyja w najblizszej okolicy, zna
przyczyny jesiennych odlotéw ptakéw i ich wiosennych powrotow,

- zna nazwy zwierzat, ktére hoduje sie w Polsce i w najblizszej okolicy oraz wie, jakie s cele ho-
dowli tych zwierzat,

- zna charakterystyczne cechy ssakéw i ptakéw hodowlanych,

- poznat zawody zwigzane z hodowlg zwierzat: hodowca, weterynarz,

- wie, jakie warunki nalezy zapewnic zwierzetom hodowlanym,

- wymienia nazwy owadow pozytecznych dla ludzi i nazwy szkodnikéw roslin,

- wie, jak zachowac sie wobec owadow, ktére mogg uzadli¢,

- wymienia nazwy kilku zwierzat, ktére sa pod ochrona,

- zna budowe, sposdb poruszania sie, odzywiania i cykl rozwojowy zaby,

- zna skutki zanieczyszczenia powietrza i wody dla srodowiska i wie, jak mozna temu zapobiega¢,

- zna zagrozenia ze strony roslin i sposoby radzenia sobie z nimi,

- zna budowe zewnetrzng cztowieka,

- zna budowe wewnetrzna cztowieka,

- dba o zdrowie i higiene,

- jest ostrozny przy zazywaniu lekarstw i stosowaniu $srodkéw chemicznych i substancji zracych,

- znazasady wzywania pomocy i numery stuzb ratowniczych (pogotowie, policja, straz pozarna),

- zna rodzaje uksztattowanie terenu: gory, wyzyny, niziny,

- wymienia skfadniki pogody: wiatr, opady, temperatura, zachmurzenie i omawia ich wptyw na
zycie ludzi, zwierzat i roslin,

- charakteryzuje pogode w r6znych porach roku,

- zna daty rozpoczecia por roku,

- zna zasady zachowania sie podczas burzy.

Oczekiwane efekty oddziatlywania na inteligencje wizualno-przestrzenna

Edukacja plastyczna
Uczen:

- rozwinat koordynacje wzrokowo-ruchows i sprawnos¢ manualnag,

- wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do prezentowanego tematu,

- stopniowo wzbogaca swoje prace plastyczne, réznicujac linie, ksztatty, faktury i barwy, co
$wiadczy o rozwoju warsztatu plastycznego,

- wzbogaca swoje prace o szczegodty swiadczace o rozwoju percepcji wzrokowej, umiejetnosci
obserwacji i korzystania ze zdobytych doswiadczen,

- potrafi powiedziec kilka zdan o ogladanym dziele, postugujac sie poznanymi pojeciami plastycznymi,

- sprawnie postuguje sie podstawowymi narzedziami i materiatami plastycznymi,

- wymienia nazwy dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka,

— uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy),



zna pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginat, reprodukcja, kopia, portret, martwa natura, kra-
jobraz; rzezba, rzezbiarz, ptaskorzezba, medal, pomnik, popiersie; architektura, architektura zieleni,
architekt; budynki uzytecznosci publicznej, przemystowe, mieszkaniowe; scenografia, scenograf,
kostiumy, rekwizyty, rytm, kontrast, kompozycja otwarta, kompozycja zamknieta, perspektywa,
zna podstawowe zasady prawa autorskiego.

Edukacja techniczna
Uczen:

przygotowuje stanowisko do pracy i porzadkuje je po jej zakonczeniu,

bezpiecznie postuguje sie narzedziami,

udziela pierwszej pomocy przy skaleczeniu,

wykonuje prace zgodnie z podang instrukcja,

dobiera materiaty i narzedzia do wykonywanej pracy,

pracuje w zespole,

oszczedza materiaty,

uznaje zasade, ze praca powinna by¢ wykonana doktadnie, solidnie i w terminie,

wie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wtasciwe zaplanowanie, wykonanie i kontrola efek-
tu koncowego,

zna historie wybranych narzedzi i materiatow,

wymienia kilka wynalazkéw technicznych i rozumie ich znaczenie dla rozwoju cywilizacji,

zna rodzaje budowli mieszkalnych i przemystowych,

zna rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon komérkowy).

Oczekiwane efekty edukacji informatycznej

Uczen:

przyjmuje prawidtowga postawe ciata podczas pracy przy komputerze,

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, multimedidw i internetu,
umie utworzy¢ folder,

wie, jak zachowac porzadek na pulpicie komputera,

umie zapisac i odtworzy¢ wyniki swojej pracy na zewnetrznym nosniku pamieci,
wykorzystuje gry edukacyjne do poszerzania swoich zainteresowan,

postuguje sie narzedziami edytora grafiki Paint do wykonywania rysunkéw,
umie kopiowa¢, wkleja¢, wycina¢ elementy rysunku,

maluje pedzlami oraz wstawia ksztatty 2D i 3D w edytorze grafiki Paint 3D,
umie skorzystac z opcji sprawdzania pisowni i gramatyki,

umie napisac prosty tekst,

umie wstawic obrazy online do tekstu,

potrafi wstawi¢ obramowanie strony,

umie zapisac¢ utworzony dokument i dopisa¢ do niego zmiany,

umie postugiwac sie programem Kalkulator z wykorzystaniem klawiatury numerycznej,
zna netykiete internetu,

wie, ze internet jest Zrodtem informacji,

umie postuzy¢ sie przegladarka internetowa,

umie wpisywac adresy stron WWW w przegladarce internetowe;j.

rozumie znaczenie pojec: programowanie, skrypt,

wie, do czego stuzy edytor Scratch, umie go uruchomié¢ w chmurze,

uktada proste programy w srodowisku Scratch,

wspotpracuje z réwie$nikami podczas programowania.

DI MANZDINHDALINYMNAI ALN3A3

89



EFEKTY EDUKACJI MUZYCZNEJ, KL. 2

EFEKTY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, KL. 2

90

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje muzyczna

Uczen:

stucha piosenek i utworéw muzycznych,

wyroéznia zwrotki i refren piosenki,

ma swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne,

okresla nastréj utworu i elementy muzyki: melodia, rytm, wysokos¢ dZzwieku, akompaniament,
tempo, dynamika,

$piewa piosenki solo, w zespole i w duecie,

gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej i ruchowej,

tanczy poznane uktady taneczne, tarice narodowe i ludowe: kujawiaka, krakowiaka, poloneza,
walca,

rozpoznaje, nazywa i umie napisa¢ poznane znaki muzyczne,

rozréznia brzmienie poznanych instrumentéw i podaje ich nazwy,

zna pojecia: nuta, pieciolinia, klucz wiolinowy, ¢wierénuta, dsemka, pétnuta, cata nuta, pauza catonu-
towa, pauza ¢wiercnutowa, pauza pétnutowa, pauza 6semkowa, metrum, takty, opera, piano, forte,
taktuje na dwa, na trzy, na cztery,

zna instytucje zwigzane z muzyka,

zna podstawowe zasady prawa autorskiego.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje kinestetyczna

Uczen:

mierzy wysokosc¢ i mase ciata, dokonuje samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej,
rozwinat sprawnos¢ fizyczng i sSwiadomos¢ potrzeb wtasnego ciata,

rozwinat takie cechy, jak: wytrwatos¢, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, koncentracja uwa-
gi, dazenie do mistrzostwa, umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania, podporzadkowywania
sie regutom, panowanie nad emocjami,

obserwuje swoj organizm i rozumie zachodzace w nim zmiany fizyczne,

jest $Swiadomy swoich fizycznych mozliwosci,

biega po wyznaczonych trasach,

skacze obunéz, jednondz, przez przeszkody,

rzuca i chwyta pitke jedna reka, obiema, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i koztuje,
pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczno-taneczne,

wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne,

jezdzi na sankach, tyzwach, rolkach,

gra w dwa ognie, ringo,

rozumie znaczenie ¢wiczen dla rozwoju fizycznego,

rozumie znaczenie odzywiania dla rozwoju fizycznego,

wie, ze wysitek powinien by¢ stopniowany,

przestrzega zasad higieny,

przestrzega regut wspétdziatania w zespole,

przestrzega zasad rywalizacji,

przestrzega regut gier,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéw,

wie, jak sie zachowac w razie wypadku lub kontuz;ji,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ulubionej dyscyplinie sportowe;j.



Klasa lll
Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje jezykowa

Stuchanie

Uczen:

- skupia uwage na stuchanym tekscie, audycjach radiowych i telewizyjnych, muzyce i wypowie-
dziach innych os6b oraz korzysta z przekazywanych informacji,

- wie, ze nie mozna przerywac wypowiedzi innym osobom, ani przeszkadza¢ innym w czasie,
kiedy sie wypowiadaja.

Komunikacja stowna

Uczen:

— umie wyraza¢ mysli w formie zrozumiatej dla odbiorcy,

- wie, jak poprosi¢ o mozliwos¢ zabrania gtosu,

- szanuje wypowiedzi innych i oczekuje szacunku dla wlasnych wypowiedzi,

- umie sformutowac kilkuzdaniowa, wypowiedz na wskazany temat, wspierajac jg odpowiednia
modulacja gtosu, mimika, gestykulacja, nawigzujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami,

- umie opisac¢ wskazane: przedmiot, osobe, rosline, zwierze,

— umie barwnie opowiadac.

Czytanie

Uczen:

- czyta wskazany tekst gtosno i po cichu,

- rozumie samodzielnie przeczytany tekst i wnioskuje na podstawie jego tresci,

- czyta tekst, uwzgledniajac cechy poprawnego czytania,

- czyta tekst z podziatem na role,

- recytuje wiersze z uwzglednieniem wilasciwego tempa i intonacji,

- rozumie, ze umiejetnos¢ czytania jest niezbedna dla uczenia sie i rozwoju osobistego, prze-
strzega zasad higieny czytania.

Opracowywanie tekstow

Uczen:

- okresla temat i gtdbwna mysl tekstu,

- zadaje pytania dotyczace przeczytanego tekstu,

- odpowiada na pytania odnoszace sie do przeczytanego tekstu,

- wyodrebnia zdarzenia w utworze i ustala ich kolejnosg,

- wskazuje bohateréw utworu, okresla miejsce i czas akcji oraz nastroj,

- charakteryzuje bohateréw utwordéw i ocenia ich postepowanie,

- wskazuje w opowiadaniu przyczyne i skutek danego zachowania,

- wypowiada wtasne zdanie na temat przeczytanych tekstow,

- wskazuje okreslone fragmenty utworu na poparcie swoich wypowiedzi (najpiekniejsze, naj-
Smieszniejsze, najsmutniejsze, najwazniejsze itp.),

- wskazuje w tekscie dialogi, monologi, opisy,

- wyraza swoj stosunek do utworu poprzez ekspresje muzyczng, plastyczna, ruchowsa i insceni-
zacje.
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Samoksztatcenie i docieranie do informacji
Uczen:

korzysta z encyklopedii dla dzieci, stownikéw, internetu i innych zrodet,
rozmawia z réwiesnikami i osobami dorostymi zajmujacymi rézne pozycje spoteczne.

Ksztatcenie literackie
Uczen:

zna terminy: komiks, akcja, fabuta, legenda, podanie, wiersz, proza, wers, zwrotka, strofa, rym, nar-
rator, basn, akcja, miejsce akcji, czas akcji, bohater, morat, powies¢, pamietnik, recenzja, Swiat wy-
obrazony, wqtek, zwiqzek frazeologiczny, wyrazenie, zwrot,

wskazuje w ksigzce tytut, nazwisko autora i ilustratora, nazwe wydawnictwa, spis tresci,
odroznia wiersze od utwordw proza,

odszukuje w wierszu rymujace sie wyrazy, wskazuje wersy i strofy,

wskazuje w utworze bohateréw gtéwnych i drugoplanowych, okresla miejsce i czas akgji,
wyjasnia morat zawarty w utworze,

odrdznia w utworze zdarzenia fantastyczne od prawdopodobnych,

wypowiada wtasne zdanie na temat przeczytanego utworu,

korzysta z biblioteki szkolnej,

ma swoje ulubione ksigzki, utwory prozatorskie i poetyckie,

wymienia nazwiska pisarzy ksigzek dla dzieci i tytuty ich utworow,

zna cechy basni,

wskazuje wartosci estetyczne czytanego tekstu.

Mate formy teatralne
Uczen:

przygotowuje role do teatrzyku, ilustrujac je gtosem, mimika i gestykulacja,
uczestniczy w kilku przedstawieniach teatralnych,
wyraza swojg opinie o obejrzanym przedstawieniu.

Pisanie
Uczen:

nadaje tytuty zdarzeniom wyodrebnionym w utworze i je zapisuje,

pisze zdania do ilustracji, na podany temat,

pisze odpowiedzi na pytania,

porzadkuje rozsypanki zdaniowe w spdjne wypowiedzi,

pisze plany opowiadania i opisu,

pisze opisy,

pisze opowiadania, uwzgledniajac tréjcztonowa budowe (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),
akapity,

adresuje i pisze listy,

pisze zyczenia, ogtoszenia, zaproszenia, zawiadomienia, sprawozdania z wycieczek, dialogi,
notatki, e-maile,

podejmuje préby pisania swobodnych tekstow prozatorskich i wierszy.



Ortografia

Uczen:

- znaistosuje poznane zasady ortograficzne,

— przepisuje poprawnie teksty, pisze z pamieci i ze stuchu,

- rozpoczyna zdanie wielka literg i konczy kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem,

- pisze wielka litera imiona, nazwiska, nazwy panstw, miast, rzek, gor itd.,

- dzieli poprawnie wyrazy przy przenoszeniu,

- pisze poprawnie wyrazy ze spoétgtoskami miekkimi,

- pisze poprawnie wyrazy z 6 wymiennym i niewymiennym,

— pisze poprawnie wyrazy z u,

— pisze poprawnie wyrazy z ¥z wymiennym i niewymiennym,

- pisze poprawnie wyrazy z z,

- pisze poprawnie wyrazy z1i, j,

- pisze poprawnie wyrazy z ch, h,

- pisze poprawnie wyrazy z g i @ w roznych pozycjach,

- pisze poprawnie wyrazy z em, en, om, on,

- pisze poprawnie wyrazy z rz po spotgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, j, w,

- pisze poprawnie wyrazy z zakonczeniami: -6w, -6wka, -6wna, -uje, -ujesz, -uje, -unek, -unka, -un,
-uszka, -uch,

— pisze poprawnie przymiotnikow i przystowkow w stopniu wyzszym i najwyzszym,

- pisze poprawnie liczebniki gtéwne i porzagdkowe, stownie i cyfrowo,

- pisze poprawnie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i przystowki z przeczeniem nie,

- pisze poprawnie skréty wyrazéw: rok - r., dnia — dn., miesigc — mies., tydzien — tydz., ulica - ul,
strona - s., numer — nr, mieszkania — m., godzin — godz., minuta — min, pod tytutem — pt., na przy-
ktad - np., doktor - dr, i tak dalej - itd., ciqg dalszy nastgpi - cdn., i tym podobne - itp.

Znaki interpunkcyjne
- stosuje poprawnie w zdaniach i wypowiedzeniach: kropki, przecinki, dwukropki, cudzystowy,
nawiasy, pytajniki, wykrzykniki, wielokropki, sredniki, mysiniki.

Gramatyka

Uczen:

— rozrdznia litery i gtoski, stowa i wyrazy,

- wymienia samogtoski i spotgtoski,

- wymienia spotgtoski miekkie,

- wymienia dwuznaki i litery ze znakami diakrytycznymi,

- dzieli wyrazy na sylaby i tworzy wyrazy z sylab,

- wskazuje w zdaniu wyrazy,

— zna alfabet,

- porzadkuje wyrazy alfabetycznie, biorgc pod uwage pierwsza litere,

- rozpoznaje i uktada zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzyknikowe,
- wyrdznia w zdaniach rzeczowniki,

- poprawnie stosuje rzeczowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
- okresla liczbe rzeczownika,

- wyrdznia w zdaniach czasowniki,

- poprawnie stosuje czasowniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
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- okresla liczbe czasownika,

- okresla czasy czasownika: terazniejszy, przeszty, przyszty,

- okresla rodzaj czasownika,

- wyroéznia w zdaniach przymiotniki,

- poprawnie stosuje przymiotniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

- okresla liczbe przymiotnika,

- poprawnie stopniuje przymiotniki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

- okresla rodzaj przymiotnika,

- wyréznia w zdaniach przystéwki,

- poprawnie stopniuje przystéwki w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

- wyrdéznia w zdaniach liczebniki,

- umie poprawnie stosowac liczebniki gtéwne i porzadkowe w wypowiedziach ustnych i pi-
semnych,

- tworzy rodzine wyrazoéw,

- stosuje zdobyta wiedze gramatyczng do konstruowania poprawnych zdan w wypowiedziach
pisemnych.

Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje logiczno-matematyczna

Uczen:

- rozwinat: spostrzeganie, uwage, pamieg,

- rozwingt umiejetnos$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego (liniowego) i heurystycznego (roz-
gatezionego),

- rozwingt umiejetnos$¢ myslenia przez analogie, poréwnania, skojarzenia, metafory,

- rozwinat myslenie dywergencyjne i konwergencyjne,

- rozwinat krytycyzm, dociekliwo$¢, wytrwatos¢, doktadnosg,

- wykorzystuje umiejetnosci matematyzowania w sytuacjach zyciowych,

- liczy w zakresie 1000 wedtug podanego warunku,

- porzadkuje i poréwnuje liczby w zakresie 10 000, wykorzystujac znaki nieréwnosci,

- biegle dodaje i odejmuje w pamieci w zakresie 100, sprawdza wyniki odejmowania za pomoca
dodawania,

- biegle mnozy i dzieli w pamieci w zakresie 100, sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia,

— rozumie znaczenie liczby 0 w dodawaniu i odejmowaniu, liczb 0 i 1 w mnozeniu i dzieleniu,

- zna kolejnos¢ wykonywania dziatan i stosuje je w obliczeniach,

- zna nazwy liczb w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu,

— korzysta w obliczeniach z wtasnosci przemiennosci dodawania, przemiennosci mnozenia,

- zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 10 000,

- poréwnuje i porzadkuje liczby trzycyfrowe wedtug podanych warunkéw,

- rozumie, ze nasz system liczenia jest dziesigtkowy i pozycyjny,

- czyta ze zrozumieniem tekst zadania,

- zapisuje dane i szukane zadania w wygodny dla siebie sposéb,

- rozwigzuje zadania proste i ztozone (dwudziataniowe), w tym na poréwnywanie réznicowe,
stosujac wiasne strategie rozwigzania,

- uktada i rozwigzuje proste zadania algebraiczne, rozwigzuje réwnania jednodziataniowe z nie-
wiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strone),

- sprawdza otrzymane rozwigzanie zadania,

— zna wiasnosci trojkatéw i prostokatow,

- oblicza obwody trojkatéw i prostokatéw,



rysuje dang figure w powiekszeniu i pomniejszeniu,

zna jednostki pieniedzy i ich skréty: ztoty (zf), grosz (gr),

zna pojecia: cena towaru, ilos¢ towaru, wartos¢ towaru, wykonuje proste obliczenia pieniezne,
zna jednostki masy i ich skroty: gram (g), dekagram (dag), kilogram (kg), tona (t),

zna pojecia: brutto, netto, tara, wykonuje proste obliczenia dotyczace masy,

zna jednostki pojemnosci i ich skroty: litr (1), pét litra, ¢wier¢ litra, wykonuje proste obliczenia
dotyczace pojemnosci,

zna jednostki dtugosci i ich skroty: milimetr (mm), centymetr (cm), metr (m), kilometr (km), wyko-
nuje proste obliczenia dotyczace dtugosci,

zna jednostki czasu zegarowego i ich skréty: godzina (godz.), kwadrans, minuta (min), sekunda (s),
odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12-i 24-godzinnym, wykonuje proste obliczenia zega-
rowe,

podaje i zapisuje daty; zna kolejnos$¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicznie daty;
wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych,

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje -
interpersonalna i intrapersonalna

Uczen:

zna Konwencje o prawach dziecka,

rozwingt umiejetnosc funkcjonowania w zyciu spotecznym,

nawiazat bliskie, pozytywne kontakty z ludzmi,

ksztattowat swojg tozsamos¢ narodowa i patriotyzm poprzez poznawanie historii Polski i wy-
twordw jej kultury materialnej i niematerialnej,

zna swoje mocne i stabe strony oraz skuteczne dla siebie sposoby uczenia sig,

rozréznia, nazywa i rozumie swoje emocje oraz stara sie nimi kierowag,

rozwingt potrzebe uczenia sie i osiagnie¢,

wie, jakie cechy charakteru sg niezbedne do osiagniecia zamierzonego celu (wytrwato$¢, kon-
sekwencja, pracowitos¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek do ludzi, przedsiebiorczos¢, od-
powiedzialnos$¢, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, umiejetnosé pracy zespotowej),
wiasciwie reaguje na sukcesy i porazki,

zna i stosuje zasady kolezenstwa,

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u,

wie, jak rozwigzywac konflikty,

respektuje nietykalnos¢ fizyczna innych oséb i prawa innych ludzi,

wie, ze ma prawo odmowi¢, jesli czyje$ namowy zagrazajg jego zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu
lub dobremu imieniu,

wie, jak sie zachowac wobec 0s6b, ktére zagrazaja jego zyciu, bezpieczenstwu lub zdrowiu i do
kogo zwrécic sie o pomoc,

szanuje siebie i innych ludzi,

odrdznia dobro od zla,

wie, ze trzeba przeciwstawiac sie przemocy, agresji i nietolerancji,

w trudnych sytuacjach zwraca sie o pomoc do dorostych,

poznat znaczenie rodziny dla rozwoju tozsamosci cztowieka,

rozumie znaczenie pracy dla cztowieka i jego sytuacji ekonomicznej,

poznat rozne zawody,

poznat réznice i podobienstwa miedzy ptciami,
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wie, ze jego sfery intymne sa nietykalne,

rozwingt samoswiadomos¢, zastanawiajac sie nad cechami swojego charakteru,

szanuje cudza wtasnosc i prywatnos¢,

zna problemy os6b niepetnosprawnych,

jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie
majg rowne prawa,

zna polskie tradycje i zwyczaje Swiateczne,

wypowiada sie o stawnych Polkach i Polakach, wskazujac dziedziny, w ktérych sie wstawili,
i cechy charakteru, ktore im to umozliwity,

zna symbole narodowe: godto, flage, hymn, wie, jakie jest ich znaczenie dla Polakéw i jak sie
wobec nich zachowag,

zna historie miejscowosci, w ktorej mieszka, jej najwazniejsze obiekty i tradycje,

wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

wie, jak wyglada flaga Unii Europejskiej,

potrafi wymienic¢ nazwy kilku panstw nalezacych do Unii Europejskiej,

opowiada o wybranym panstwie nalezacym do Unii Europejskiej (potozenie, stolica, zabytki,
stawni ludzie, charakterystyczne cechy).

Oczekiwane efekty oddziatlywania na inteligencje przyrodnicza

Uczen:

ma swiadomos¢ wzajemnej zaleznosci cztowieka i Swiata przyrody,

jest swiadomy cyklicznosci zjawisk przyrodniczych,

rozumie zaleznosci przyczynowo-skutkowe w przyrodzie,

zna pojecia: drzewo, krzew, roslina zielna,

zna rodzaje lasow,

wymienia warstwy lasu,

wymienia nazwy roslin nalezacych do poszczegdlnych warstw lasu,

rozréznia kilka grzybow jadalnych, niejadalnych, trujacych i wie, ze nie moze zbiera¢ grzybow
bez opieki dorostych,

wymienia nazwy zwierzat, ktére nalezg do poszczegolnych warstw lasu,

rozumie zaleznosci w tanicuchu pokarmowym, potrafi podac przyktad takiego taricucha,
wymienia nazwy roslin lesnych, ktére sg pod ochrong,

wymienia nazwy zwierzat lesnych, ktére sg pod ochrong,

wymienia zawody zwigzane z lasem,

wymienia nazwy zwierzat zyjgcych na polu,

wymienia nazwy roslin uprawianych w Polsce i sposoby ich wykorzystywania,
wymienia nazwy zawoddéw zwigzanych z rolnictwem,

zna budowe, sposdb poruszania sie i odzywiania ryby oraz nazwy kilku ryb stodkowodnych
i morskich,

rozumie znaczenie Storica dla zycia na Ziemi, cyklicznosci pér roku, dnia i nocy,

potrafi w znanej sobie okolicy wskaza¢ wschod, zachéd, pétnoc i potudnie,

wymienia sktadniki pogody,

zna stany skupienia wody i wie, ze zalezg one od temperatury otoczenia,

wie, jak woda krazy w przyrodzie,

wie, jak powstaje wiatr, jakie sg jego rodzaje i z jakich kierunkow wieje,

wie, kto i w jaki sposdb opracowuje prognoze pogody,

rozumie znaczenie prognozy pogody dla ludzi i umie sie stosownie do niej ubrac,



zna zagrozenia ze strony warunkéw atmosferycznych i sposoby radzenia sobie z nimi,

zna numery alarmowe stuzb ratowniczych i sposéb wzywania pomocy,

zna zasady ruchu drogowego, zapewniajace mu bezpieczne poruszanie sie po drogach,

wie, jakim zagrozeniem dla zycia i zdrowia sg alkohol, nikotyna, narkotyki, niewtfasciwie stoso-
wane leki i substancje zrace,

zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania internetu i telewizji,

racjonalnie korzysta ze srodkéw masowego przekazu,

wie, jak zbudowane sa rzeki i zna nazwy najwiekszych rzek w Polsce,

zna nazwy kilku zwierzat i roslin wodnych, potrafi powiedzie¢, jak sa przystosowane do zycia
w wodzie,

zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod oraz sposoby zapobiegania im,

zna przyczyny i skutki powodzi oraz sposoby zapobiegania im,

wie, jak cztowiek wykorzystuje wode i jakie ma ona znaczenie dla roslin, zwierzat i Srodowiska,
rozumie koniecznos$¢ oszczedzania wody,

umie okresla¢ gtowne kierunki na mapie,

wie, jak oznaczone s na mapie: gory, wyzyny, niziny, zbiorniki wodne, drogi, koleje,

potrafi wskaza¢ na mapie: gory, wyzyny, niziny, morze, rzeki, drogi, miasta i okresli¢ ich potozenie,
wymienia nazwy i charakterystyczne cechy goér w Polsce,

wymienia nazwy i charakterystyczne cechy wyzyn w Polsce,

wymienia nazwy i charakterystyczne cechy nizin w Polsce,

wymienia charakterystyczne cechy pojezierzy i Pomorza w Polsce,

wymienia charakterystyczne cechy okolicy, w ktérej mieszka,

wymienia nazwy kilku parkéw narodowych w Polsce i potrafi wskaza¢ charakterystyczne dla
nich rosliny i zwierzeta,

wymienia rodzaje srodkéw transportu wodnego, ladowego i powietrznego,

wymienia zawody zwigzane z transportem wodnym, ladowym i powietrznym,

przestrzega zasad zachowania sie w publicznych srodkach transportu,

wymienia plusy i minusy poznanych srodkéw transportu,

wymienia bogactwa naturalne Polski i miejsca ich wystepowania,

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

Oczekiwane efekty oddziatlywania na inteligencje wizualno-przestrzenna

Edukacja plastyczna
Uczen:

rozwingt koordynacje wzrokowo-ruchowa i sprawnos¢ manualng,

wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do prezentowanego tematu,
stopniowo wzbogaca swoje prace plastyczne, réznicujac linie, ksztatty, faktury i barwy, co
$wiadczy o rozwoju warsztatu plastycznego,

wzbogaca swoje prace o szczegoty swiadczace o rozwoju percepcji wzrokowej, umiejetnosci
obserwacji i korzystania ze zdobytych doswiadczen,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o oglagdanym dziele, postugujac sie poznanymi pojeciami pla-
stycznymi,

rozpoznaje wybrane polskie i $wiatowe dzieta architektury i sztuk plastycznych,

sprawnie postuguje sie podstawowymi narzedziami i materiatami plastycznymi,

wymienia nazwy dziedzin dziatalnosci tworczej cztowieka,

uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego srodowiska (muzeum, teatr, kino, wystawy).
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zna pojecia: malarstwo, malarz, obraz, oryginat, reprodukcja, kopia, portret, malarstwo historycz-
ne, martwa natura, krajobraz; rzezba, rzezbiarz, ptaskorzezba, medal, pomnik, popiersie, grafika,
grafik, odbitka, architektura, architektura zieleni, architekt, budynki: uzytecznosci publicznej, prze-
mystowe, mieszkaniowe, scenografia, scenograf, kostiumy, rekwizyty, rytm, kontrast,

zna podstawowe zasady prawa autorskiego.

Edukacja techniczna
Uczen:

przygotowuje stanowisko do pracy i porzadkuje je po jej zakonczeniu,

bezpiecznie postuguje sie narzedziami,

udziela pierwszej pomocy przy skaleczeniu,

wykonuje prace zgodnie z podang instrukgja,

dobiera materiaty i narzedzia do wykonywanej pracy,

pracuje w zespole, dzieli prace miedzy jego cztonkow,

oszczedza materiaty,

wykorzystuje podczas wykonywanej pracy zdobyte wiadomosci z zakresu informacji technicz-
nej i materiatoznawstwa oraz umiejetnosci technologiczne,

uznaje zasade, ze praca powinna by¢ wykonana doktadnie, solidnie i w terminie,

wie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wiasciwe zaplanowanie, wykonanie i kontrola efek-
tu koncowego,

zna historie wybranych narzedzi i materiatéw,

orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku,

wymienia kilka wynalazkéw technicznych i rozumie ich znaczenie dla rozwoju cywilizacji,

zna rodzaje budowli mieszkalnych i przemystowych,

zna rodzaje urzadzen informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon komaérkowy),
orientuje sie w wartosci uzytkowej urzadzen technicznych,

rozpoznaje i nazywa rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze srodkow
komunikacji; wie, jak trzeba sie zachowac w razie wypadku.

Oczekiwane efekty edukacji informatycznej

Uczen:

zna zagrozenia zdrowotne i spoteczne zwigzane z praca przy komputerze,

zna zasady obowigzujace w pracowni komputerowej podczas pracy przy komputerze i ich
przestrzega,

zna zasady obowigzujace w internecie i zagrozenia wynikajace z korzystania z internetu,

umie skorzystac z edytora grafiki Paint (rysowac, kopiowac, wklejaé, wycinaé, pomniejszac i po-
wiekszac elementy rysunku),

umie wydrukowac swoja prace i artykut z internetu,

umie korzystac z edytora tekstu Microsoft Word (zredagowac prosty tekst, sprawdzi¢ pisownie
i gramatyke, wstawic obrazy online do tekstu, zastosowa¢ numeracje i punktory, wstawic i uzu-
petni¢ tabele, zapisac i odtworzy¢ efekty pracy),

zna znaki interpunkcyjne znajdujace sie na klawiaturze,

wykorzystuje program Kalkulator do wykonywania obliczen i rozwigzywania zadan matema-
tycznych,

stosuje sie do netykiety obowigzujacej w internecie,

umie otworzy¢ strony internetowe i wyszukac informacje,



wie, ze artykuty kopiowane z internetu sa chronione prawem autorskim,

zapisuje pod artykutem skopiowanym z internetu, kto jest jego autorem lub jakie jest zrodto tej
informacji,

umie skorzystac z programu Microsoft PowerPoint, by przygotowac prosta prezentacje z wyko-
rzystaniem animacji,

rozumie znaczenie pojecia algorytm,

we wspotpracy z rowiesnikami planuje sekwencje polecen sterujacych obiektem na ekranie
komputera,

tworzy skrypty w srodowisku Scratch wedtug podanej instrukgji.

Oczekiwane efekty oddzialywania na inteligencje muzycznag

Uczen:

zna terminy: nuta, linia pieciolinii, pole pieciolinii, klucz wiolinowy, ¢wierénuta, 6semka, pdtnuta,
catfa nuta, pauza ¢wierénutowa, pauza pétnutowa, pauza dsemkowa, gama, metrum, takty, muzy-
ka klasyczna (powazna), muzyka popularna,

$piewa poznane piosenki: solo, w duecie, w zespole,

$piewa hymn Polski z pamieci, w postawie zasadniczej,

wskazuje w piosence zwrotki i refren,

gra na instrumentach perkusyjnych,

gra na dzwonkach proste melodie, fragmenty piosenek, wtasne improwizacje,

rozrdznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$¢ dzwieku, tempo, dynamika),
stucha w skupieniu utworéw muzycznych,

okresla nastréj utworu, opisuje swoje wrazenia po wystuchaniu utworu muzycznego,
wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej i ruchowej,

rozpoznaje, nazywa i umie napisa¢ poznane znaki muzyczne,

zna nazwy solmizacyjne i literowe nut,

taktuje: na dwa, na trzy, na cztery,

tanczy poznane uktady taneczne, tance narodowe i ludowe: kujawiaka, krakowiaka, poloneza,
walca, oberka,

rozréznia barwy gtoséw ludzkich (zenskich — sopran, alt; meskich - tenor, baryton, bas),
rozréznia brzmienie i nazywa poznane instrumenty muzyczne,

potrafi wymieni¢ nazwiska i utwory stawnych kompozytorow,

ma swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne,

zna instytucje zwigzane z muzyka i umie sie w nich odpowiednio zachowa,

zna gtéwne zatozenia prawa autorskiego.

Oczekiwane efekty oddziatywania na inteligencje kinestetyczna

Uczen:

rozwingt sprawnosc fizyczng i Swiadomos¢ potrzeb wiasnego ciata,

rozwinat takie cechy, jak: wytrwatos¢, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, koncentracja uwa-
gi, dazenie do mistrzostwa, umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania, podporzadkowywania
sie regutom, panowanie nad emocjami,

obserwuje swoj organizm i rozumie zachodzace w nim zmiany fizyczne,

jest Swiadomy wtasnego ciata, mierzy wzrost i mase ciata, dokonuje samooceny wtasnej spraw-
nosci fizycznej, obserwuje swoj organizm po wysitku fizycznym (tetno, rytm serca, oddychanie),
biega po wyznaczonych trasach,

realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
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wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa,
przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen,

wykonuje przewrét w przdd,

skacze obunéz, jednondz, przez przeszkody, skakanke,

skacze w dal z miejsca i z rozbiegu, mierzy dtugos¢ skoku,

rzuca i chwyta pitke jedna reka, obiema, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i koztuje,
pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczno-taneczne,

wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne z przyborami i bez,

jezdzi na sankach, tyzwach, rolkach, rowerze,

gra w dwa ognie, ringo, minipitke nozna, minikoszykéwke, minisiatkéwke, minipitke reczng,
rozumie znaczenie ¢wiczen dla rozwoju fizycznego,

rozumie znaczenie odzywiania dla rozwoju fizycznego,

wie, ze wysitek powinien by¢ stopniowany,

przestrzega zasad higieny i wtasciwego odzywiania sie,

przestrzega regut wspétdziatania w zespole,

przestrzega zasad rywalizacji,

przestrzega regut gier,

respektuje reguty i podporzadkowuje sie decyzjom sedziego,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéw i uczestnictwa w ruchu drogo-
wym,

wie, jak sie zachowac w razie wypadku lub kontuz;ji,

potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ulubionej dyscyplinie sportowej,

wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie
z przeznaczeniem,

potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrécic sie o po-
moc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

wymienia kilka dyscyplin letnich i ziimowych igrzysk olimpijskich,

wymienia nazwiska kilku polskich medalistow olimpijskich i wybitnych sportowcéw.



16. Najwazniejsze uwagi o nauce czytania i pisania
oraz innych edukacjach

Edukacja polonistyczna

Celem edukacji polonistycznej jest ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie ze swiatem spo-
tecznym. Aby byto to mozliwe, nalezy zwracac sie szczegblng uwage na:
- umiejetno$¢ uwaznego i krytycznego stuchania,
- umiejetno$¢ wypowiadania sie,
- czytanie ze zrozumieniem,
- pisanie z uwzglednieniem zasad ortograficznych i gramatycznych.

Wszystkie te umiejetnosci inspirowane sg starannie dobranymi tekstami literackimi, ktérych
zadaniem jest wywofanie zaciekawienia zaréwno tresciy, jak i forma przekazu.

Edukacja polonistyczna realizuje cele zgodne z zaleceniami Rady Unii Europejskiej dotycza-
cymi kompetencji w zakresie: rozumienia i tworzenia informacji oraz Swiadomosci i ekspresji kul-
turalnej.

Nauka stuchania i méwienia

Punktem wyjscia do ksztatcenia umiejetnosci stuchania i mowienia jest rozmowa nauczyciela
z dzie¢mi i dzieci miedzy soba. Takie sytuacje dydaktyczne stajg sie okazja do poznania zasad pro-
wadzenia rozmowy, ksztatcenia umiejetnosci zadawania pytan, formutowania dtuzszych wypo-
wiedzi.

Nauka czytania

W podreczniku przyjeto zatozenie, ze wsréd uczniéw rozpoczynajacych nauke beda dzieci
z réznie rozwinietg umiejetnoscig czytania. W zwiazku z tym w podreczniku znajduja sie teksty
o réznych poziomach trudnosci.

Zgodnie z zatozeniami wspoétczesnej dydaktyki nauczyciel dobiera metody nauki czytania do
potrzeb dzieci. Moze ich stosowac kilka w jednej klasie. W podreczniku preferowana jest meto-
da sylabowa, ze wzgledu na jej skuteczno$¢ w nauczaniu dzieci z r6znego rodzaju trudnosciami
W uczeniu sie czytania.

Okres wprowadzania liter i dwuznakéw obejmuje miesigce od wrzesnia do maja, co pozwala
na wprowadzenie jednej do dwéch liter tygodniowo. Takie tempo wprowadzania liter pozwala na
zwiekszenie liczby ¢wiczen utrwalajacych.

Oproécz czytania tekstow zapisanych literami drukowanymi pojawia sie systematyczna nauka
czytania tekstow zapisanych literami pisanymi.

Nauka czytania w cyklu podrecznikéow Ja i moja szkota na nowo
Coraz wieksze trudnosci wspotczesnych dzieci w uczeniu sie czytania i rozumieniu czytanego
tekstu wynikaja z przewagi w zyciu codziennym bodzcéw wizualno-przestrzennych nad bodzca-
mi stuchowymi i tymi, ktére sg zwigzane z méwieniem. Dlatego dzieciom tatwiej jest nauczyc sie
korzystania z komputera czy telefonu komérkowego niz czytania. W zwigzku z powyzszym doko-
nano adaptacji do potrzeb szkolnych sekwencyjno-symultanicznej metody nauki czytania.
Kompetencje jezykowe dziecka uczacego sie czyta¢ muszg objaé:
« prawidtowg artykulacje wszystkich gtosek,
+ stuchowe réznicowanie wyrazéw (piec - pies, nos — noc),
+ dzielenie wyrazéw na sylaby,
« dostrzeganie rymoéw (kaczka — paczka).
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W metodzie czytania sylabami dziecko uczy sie czytac sylaby, nie spétgtoski, bo w zyciu co-
dziennym nie ma okazji stysze¢ spotgtosek w izolacji. Skoro dziecko nie styszy spotgtosek w izola-
¢ji, nieuzasadnione jest w nauce czytania nazywanie pojedynczych liter.

Etapy nauki czytania (wedlug Jagody Cieszynskiej) stosowane w podreczniku

Powtarzanie — wypowiadanych przez nauczyciela samogtosek, sylab, wyrazéw. Przez mecha-
niczne powtarzanie utrwalaja sie w pamieci cechy roznicujgce gtosek. Powtarzaniu towarzyszy
pokaz graficzny samogtosek, sylab, wyrazéw. Pozwala to tworzy¢ sie potgczeniu miedzy dzwie-
kiem a obrazem gtoski.

Nauczyciel czyta, dziecko powtarza.

Rozumienie - rozpoznawanie, czyli wskazywanie na obrazie wypowiadanych przez nauczyciela
gtosek, sylab, wyrazéw. Jest to etap analizy wzrokowej liter, niezbedny rowniez do nauki pisania.
W przypadku spoétgtosek nauczyciel nie odczytuje ich w izolacji, pokazuje je w wyrazie. Takie dzia-
tanie przygotuje do dokonania analizy literowej koniecznej w nauce pisania.

Nauczyciel czyta (lub wskazuje), dziecko wskazuje.

Nazywanie — samodzielne czytanie.

Nauczyciel wskazuje, dziecko czyta.

W pierwszym etapie nauki czytania wprowadzane sg samogtoski.

Pozwala to w kolejnym etapie tworzy¢ sylaby otwarte (zakoriczone samogtoska) i paradygmaty
(zestawienie spotgtoski z wprowadzonymi samogtoskami), powtarzane przy wprowadzaniu kolej-
nych spotgtosek. Paradygmaty wykorzystuje nauczyciel podczas nauki czytania.

Przyktad paradygmatu: ma, me, mo, mi, mu, mé, my.

Na etapie czytania wyrazow ztozonych z sylab otwartych wazne jest pokazanie dzieciom, za
pomoca tukdw, slizgania sie od sylaby do sylaby, by uzyska¢ ptynnosc¢ czytania.

W kolejnych etapach nauki czytania pojawia sie wyrazy z sylabami zamknietymi (zakonczony-
mi spotgtoskami).

Stopniowanie trudnosci w materiale do czytania w podreczniku Ja i moja szkota na nowo polega
na:

1) czytaniu sylab otwartych,

2) czytaniu wyrazow z poznanymi sylabami otwartymi,

3) sprawdzaniu rozumienia czytanych wyrazéow poprzez wskazywanie odpowiadajacych

im obrazéw,

4) czytaniu tekstow z wyrazami z sylabami otwartymi,

5) czytaniu sylab zamknietych,

6) czytaniu wyrazéw z sylabami zamknietymi i sprawdzaniu ich rozumienia,

7) czytaniu tekstéw z wyrazami z sylabami zamknietymi.

Podrecznik Jai moja szkota na nowo zawiera ¢wiczenia dotyczace techniki czytania i rozumienia
czytanych tekstow.
Cwiczenia dotyczace analizy i syntezy gtoskowej pojawia sie w klasie drugiej.

Analiza i synteza gtoskowa moze by¢ efektem nauki czytania,
a nie warunkiem koniecznym jej rozpoczecia.
Jagoda Cieszynska



Nauka pisania

Nauka pisania jest dla dziecka trudniejsza niz nauka czytania. Utatwieniu tego procesu stuzy
wolniejsze tempo wprowadzania liter, uproszczenie ich ksztattéw i potaczernh miedzy nimi.

Pisanie jest czynnoscig wtdrng wobec czytania. Dziecko powinno uczyc sie pisa¢, gdy juz umie
samodzielnie przeczyta¢ wprowadzane litery. Dlatego rozdzielono w czasie wprowadzanie liter
drukowanych i pisanych.

Ortografia i gramatyka
W klasie pierwszej tresci gramatyczne i ortograficzne opracowywane sa w formie ¢wiczen prak-
tycznych, bez wprowadzania nazw. Ich sformalizowanie nastgpi w klasach Ili lll.

Edukacja matematyczna z elementami edukacji informatycznej

W klasie pierwszej dzieci poznaja liczby w zakresie 50. Mnozenie i dzielenie beda realizowane
od klasy II.

Czynnosciowy charakter ksztattowania poje¢ matematycznych utatwi dzieciom rozwoj mysle-
nia konkretnego, wyobrazeniowego i symbolicznego.

Nowym elementem w podreczniku sg tresci edukacji informatycznej dotyczace przygotowania
do programowania.

Edukacje matematyczna i informatyczna realizuja cele zgodne z zaleceniami Rady Unii Euro-
pejskiej dotyczacymi kompetencji matematycznych i cyfrowych oraz w zakresie rozumienia i two-
rzenia informacji.

Edukacja spoteczna

Cecha charakterystycznga dla edukacji wczesnoszkolnej jest nasycenie tresci wartosciami, ktére
majg wptyw na ksztattowanie postaw i rozwijanie cech osobowosci spotecznie pozadanych.

Tresci literackie i publicystyczne oraz przyktady sytuacji dydaktycznych prezentowane w pod-
reczniku dobrano w celu rozwijania rozumienia przez dzieci wtasnych uczu¢ i uczuc¢ innych ludzi
oraz norm i regut postepowania wynikajacych z przynaleznosci do danej grupy spoteczne;j.

W procesie ksztattowania postaw spotecznie pozadanych zaprezentowano fikcyjne postacie
i sytuacje z utwordw literackich oraz fakty z zycia ludzi godnych nasladowania — zaréwno postaci
historycznych, jak i ludzi zyjacych wspétczesnie.

Edukacja spoteczna realizuje cele zgodne z zaleceniami Rady Unii Europejskiej dotyczacymi
kompetencji: osobistych, spotecznych, obywatelskich oraz w zakresie przedsiebiorczosci.

Edukacja przyrodnicza

Na edukacje przyrodnicza sktada sie gromadzenie zr6znych zrédet wiadomosci przyrodniczych,
geograficznych i historycznych (bardzo mocno zwigzanych z edukacja spoteczna), obserwowanie
i doswiadczanie zjawisk przyrodniczych, fizycznych i chemicznych w zakresie dostepnym dzie-
ciom oraz wycigganie z nich wnioskéw pozwalajgcych budowac w umysle dzieci catosciowy obraz
Swiata.

Edukacja przyrodnicza realizuje cele zgodne z zaleceniami Rady Unii Europejskiej dotyczacy-
mi kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych oraz w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.
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17. Najwazniejsze uwagi o sprawdzaniu osiggnie¢ uczniow

Co badaja testy osiagniec szkolnych?

Powszechny sposéb pomiaru osiggniec szkolnych opiera sie na formalnych testach sprawdza-
jacych wiedze i umiejetnosci uczniéw. W wykonanie zadan, ze wzgledu na specyfike testdw, anga-
zowane sg gtéwnie pamie¢, logiczne myslenie, umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem i pisemne-
go wypowiadania sie. Wynika to z nastawienia szkoty na rozwijanie i sprawdzanie u dzieci przede
wszystkim umiejetnosci jezykowych, matematycznych i logicznych.

Te dzieci, ktérych rozwéj umystowy idzie w innym kierunku, czesto maja trudnosci w uczeniu
sie i wypadaja Zle w tradycyjnych testach.

Jak zmienic system oceniania?

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera zaktada rozpoznanie przez nauczyciela
profilu poznawczego kazdego dziecka. Wymaga to od nauczyciela wnikliwej obserwacji dzieci w
toku codziennych zaje¢, a takze stwarzania sytuacji edukacyjnych, w ktérych te inteligencje i pre-
ferencje maja szanse sie ujawnia¢. Ocena opisowa obowigzujgca na pierwszym etapie edukacji
doskonale spetnia te wymogi. Uwzglednienie w ocenie opisowej zatozen teorii inteligencji wielo-
rakich sprawi, ze ocena taka obejmie osiem aspektéw funkcjonowania dziecka w szkole.

Aby rozpozna¢ profil poznawczy dziecka i preferowany przez nie styl uczenia sie, trzeba je
uwaznie obserwowac w réznorodnych sytuacjach edukacyjnych. Pomoca moga by¢ proste skale
zamieszczone w ksigzce G. Lewisa Jak wychowywac utalentowane dziecko?, inteligogram z ksigzki
M. Taraszkiewicz i C. Rose, a takze arkusz obserwacyjny zamieszczony w Programie (Zatacznik 1.).
Narzedzia te moga by¢ podstawa do wypracowania wiasnych arkuszy obserwacji dziecka.

W okreslaniu przez nauczyciela profilu inteligencji ucznia bardzo pomocny bedzie pedagog
i/lub psycholog szkolny, ktéry bedzie obserwowac dzieci w trakcie uczenia sie.

Wyniki obserwacji ucznia nauczyciel powinien przekazywac rodzicom, by mogli oni organizo-
wac srodowisko domowe i aktywnos¢ pozaszkolng dziecka zgodnie z jego profilem inteligengji.
Moga to by¢ dziedziny zarébwno stymulujace mocne strony dziecka, jak i pomniejszajace jego sta-
be strony. W wypadku dzieci zaniedbywanych srodowiskowo to nauczyciel powinien sugerowac
im udziat w odpowiedniego typu zajeciach pozaszkolnych i zacheca¢ do udziatu w nich.

Waznym elementem majacym wptyw na rozwdj inteligencji wielorakich jest rozwijanie u dzieci
motywacji wewnetrznej, czyli motywacji sktaniajgcej do zajmowania sie jakim$ zadaniem nie dla
nagrody, pochwaty, zdobycia uznania czy unikniecia kary, ale dla samego zadania.

Zadaniem szkoty jest ksztattowanie autonomii dziecka, wyrazajacej sie w samoswiadomosci,
samokontroli, samoocenie i samonagradzaniu.

W ocenianiu dziecka powinno sie akcentowac prawo do btedéw, traktujac je jako etapy w daze-
niu do osiggniecia doskonatosci w danej dziedzinie. Dziecko musi mie¢ szanse uporac sie ze swo-
imi btedami. Ocena powinna by¢ wykorzystywana dla jego dobra — wskazywaé mu jego mocne
i stabe strony oraz kierunek dalszego rozwoju (funkcja informacyjna i motywacyjna oceny).

W ocenianiu nalezy akcentowa¢ wielos¢ rozwigzan, premiowac twércze rozwigzania i dociekliwosc.

Uwzglednianie w ocenianiu profilu inteligencji zapewni kazdemu dziecku poczucie sukcesu
w jakiejs dziedzinie edukacji, co jest warunkiem ksztattowania wtasnej wartosci i samooceny wy-
zwalajacej zaangazowanie, motywacje, poczucie pewnosci siebie i potrzebe rozwoju poznawcze-
go. Szczegdlnie wazne jest to w odniesieniu do uczniéw majacych trudnosci w nauce lub pocho-
dzacych ze srodowisk, ktdre nie wspieraja potrzeb edukacyjnych dzieci.



Szczego6towe zasady oceniania ucznidow nalezy dostosowac do wewnatrzszkolnego systemu
oceniania.

Ocenianie uczniow klasy |

W klasie | spotkaja sie uczniowie urodzeni w styczniu i w grudniu — mimo ze beda z jedne-
go rocznika, dzieli¢ ich bedzie niemal rok zycia. Réznice w dojrzatosci do uczenia sie na sposob
szkolny moga by¢ wiec bardzo duze. A przeciez powodow réznicujacych te dojrzatosé jest o wiele
wiecej. Nauczyciel powinien rozpocza¢ prace z dzie¢mi od wstepnej diagnozy ich przygotowania
do szkoty (Zatacznik 2.) i warunkéw do uczenia sie w domu - na podstawie rozmowy z rodzica-
mi. Zaleznie od wynikéw tej diagnozy powinien opracowac plan pracy indywidualnej i oceniac
postepy dzieci w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Narzedziem do takiej oceny jest przede
wszystkim obserwacja dziecka w réznych sytuacjach dydaktycznych (stuchanie jego wypowiedzi
i czytania, czytanie jego prac pisemnych, ogladanie prac plastycznych i technicznych, dostrzega-
nie talentéw muzycznych, sledzenie przebiegu jego myslenia) i wychowawczych (obserwowanie
interakgji z rowiesnikami i dorostymi), scisty kontakt z rodzing i wspétpracujacymi instytucjami.

Kazda czes$¢ zeszytu ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo zawiera autosprawdziany — To umiem,
ktére pozwalaja dzieciom, nauczycielom i rodzicom w regularnych odstepach czasu (co miesiac)
oceni¢ postepy w edukacji w zakresie wiadomosci i umiejetnosci wymaganych przez podstawe
programowa i, co réwnie wazne, bezpiecznie wprowadzi¢ dzieci w system formalnego kontrolo-
wania wiadomosci, wtgcznie z uswiadomieniem celéw takich sprawdzianéw i etyka z nimi zwiaza-
na, m.in. powtrzymanie sie od sciggania.

Utatwieniem w ocenianiu jest dla nauczyciela mozliwos$¢ poréwnywania wynikéw ucznia od-
notowywanych w kartach osiggnie¢ wychowawczych i dydaktycznych za dwa miesigce (Zatacznik
3.) lub karty osiggniec¢ potrocznych (Zatgcznik 4.). Osiagniecia wymienione w kartach wynikaja
z realizacji zatozen niniejszego programu. Nauczyciel ma mozliwos¢, po zestawieniu wynikéw na
kolejnych kartach, przesledzi¢ progresje, stagnacje lub recesje w rozwoju dziecka w zakresie mo-
wienia, czytania, pisania, liczenia, rozwigzywania zadan itd. Oméwienie wnioskéw z obserwacji
nauczyciela i rodzicéw, ktérzy réwniez dostaja taka karte, to okazja do wymiany informacji i opra-
cowania spdjnej pomocy dla dziecka.

W klasie | proponuje sprawdziany: pétroczny i koncoworoczny, zawierajacy zadania sprawdza-
jace opanowanie wiadomosci i umiejetnosci.

Ocenianie uczniow klas -1l

W klasach II-lll wiekszego znaczenia nabierajg sprawdziany wymagajace od ucznidéw czyta-
nia ze zrozumieniem i notowania wiadomosci. Jednak dominujacym narzedziem monitorowania
osiggnie¢ dzieci pozostaje nadal obserwacja postepow ucznia, prowadzona wspodlnie ze wszyst-
kimi osobami mogacymi wnies¢ swoje spostrzezenia do tworzenia catosciowego obrazu dziecka
(nauczyciele ze swietlicy, prowadzacy zajecia pozalekcyjne, rodzice, psycholog, pedagog szkolny).
Obserwacje te dotyczg inteligencji: interpersonalnej, intrapersonalnej, wizualno-przestrzennej, ki-
nestetycznej i muzycznej, gdyz tresci z nimi zwigzane rzadko reprezentowane sg w sprawdzianach
wiadomosci.

W klasach Il'i lll rbwniez moga by¢ stosowane karty osiggniec uczniow, wypetniane na podsta-
wie obserwacji nauczyciela i wynikow sprawdzianéw.

Klase Il'i lll rowniez zamykajg sprawdziany koncoworoczne, zawierajace zadania sprawdzajace
opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla absolwenta klasy Il. i lll (Zatgcznik 5.),
zgodne wymaganiami Podstawy programowej MEN z 14.02.2017 roku.
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Ocenianie ksztaltujace, jako przygotowanie do uczenia sie przez cate zycie

,Ocenianie ksztattujace jest sposobem pracy i sposobem myslenia o edukacji, w ktérym

stwarzamy osobie uczacej sie warunki, by zaczefa sie uczy¢ sama”’

Oceniane ksztattujace to catoksztatt dziatan, metod, technik i srodkéw dydaktycznych stuza-
cych uswiadomieniu kazdemu uczniowi proceséw zwigzanych z przebiegiem jego uczenia sie.
Rozwijanie $wiadomosci tych procesow sprzyja autorefleksji, samodzielnosci, odpornosci na stres,
samoregulacji, poszerzaniu wiedzy o sobie.

Refleksyjne podejscie do wtasnych mozliwosci i ograniczen sprzyja nabywaniu umiejetnosci
i kompetencji warunkujacych samorealizacje i zdolno$¢ do dostosowywania sie do zmian, oraz
zrozumienie koniecznosci uczenia sie przez cate zycie.

Ocenianie ksztattujace pozwala nauczycielowi indywidualizowa¢ wymagania wobec uczniéw
oraz dostosowywac tresci i metody do ich potrzeb.

Ocenianie ksztattujace przygotowuje ucznia do realizacji kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie zgodnych z zaleceniami Rady Unii Europejskiej.

* Bakowska M., Pifat S., Ocenianie ksztattujace. Poradnik dla nauczyciela klas 1-3, Grupa MAC S.A., 2018



18. Uwagi o indywidualizacji procesu ksztatcenia i wychowania

Uwzglednianie zré6znicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow

Zadaniem nauczyciela, pedagoga szkolnego oraz psychologa jest jak najszybsze rozpozna-
nie potrzeb, problemoéw i mozliwosci poznawczych kazdego dziecka rozpoczynajacego nauke
w pierwszej klasie. Duze znaczenie ma poznanie struktury rodziny, sytuacji ekonomicznej, miesz-
kaniowej, wyksztatcenia rodzicéw.

Wychowanie dzieci wymaga silnej motywacji koncentrujqcej sie na dziecku, czesto kosztem wia-
snych spraw rodzicéw. Jednak pojawienie sie wiekszej liczby zagrozen, z ktérymi nie mozna sobie sku-
tecznie poradzi¢, powoduje chroniczny stres u rodzicéw (...). Wéwczas zmienia sie rtéwnowaga pomie-
dzy celami koncentrujqcymi sie na dziecku a celami ukierunkowanymi na samego siebie, co wptywa
nastepnie negatywnie na wychowanie dziecka.

PP.M. Leseman

Nauczyciel swiadomy tych zagrozen musi szybko rozpocza¢ wspotprace z rodzicami, dajac im
wsparcie w postaci edukacji pedagogicznej, wiaczania w sprawy szkoty, uswiadamiania wspétza-
leznosci edukacji dziecka z jego pdzniejsza sytuacja zyciowa.

Indywidualizacja pracy z uczniami podczas obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych

Koncepcja inteligencji wielorakich wydaje sie stworzona do indywidualizacji nauczania. Zakta-
da ona rozpoznanie profilu inteligencji dziecka i dostosowywanie metod, srodkéw, form uczenia
sie i nauczania do potrzeb konkretnej jednostki. Po rozpoznaniu i analizie potrzeb dzieci (profil
inteligencji, diagnoza wstepna) nauczyciel dostosowuje wymagania do kazdego z nich, stosujac
optymalne metody, formy, srodki dydaktyczne i tempo pracy. Przestrzegam przed mysleniem, w
ktorym indywidualizacja nauczania polega na dokfadaniu uczniom éwiczen, najczesciej w formie
papierowe;j!

Indywidualizacja pracy z uczniami podczas zaje¢ dodatkowych

W klasie | dzieci z brakiem dojrzatosci spotecznej i emocjonalnej oraz z dysfunkcyjnych sro-
dowisk wychowawczych powinny zosta¢ objete zajeciami opartymi na koncepcji rozwoju osoby
jako catosci. Nacisk nalezy potozy¢ na kompetencje spoteczne, emocjonalne i motywacyjne, takie
jak interakcje i wspotpraca z réwiesnikami, kontrolowanie impulséw, blokowanie impulséw spo-
tecznie niepozadanych, samoregulacja. Zajecia powinny stwarza¢ okazje do wykrycia predyspo-
zycji i talentow, ktdre nie maja szans ujawnic sie w srodowiskach niekorzystnych wychowawczo,
a takze na biezaco monitorowac postepy edukacyjne dzieci, by zapobiegac¢ narastaniu trudnosci
szkolnych (kompetencje poznawcze). Szczegdlnie wazne jest oddziatywanie na jezyk i zaséb stow-
nictwa, gdyz poziom umiejetnosci jezykowych dzieci istotnie réznicuje ich szanse edukacyjne
(Brooks-Gun i Markman, 2005 za: Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem w Europie: zmniejszanie
nieréwnosci spotecznych i kulturowych, EACEA 2009).

Zajecia mogga odbywac sie raz w tygodniu, ale dla dzieci uczeszczajacych do Swietlicy szkolnej
nauczyciel powinien opracowac (wspdlnie z nauczycielami swietlicy) wytyczne do dodatkowe;j
pracy z dzieckiem.
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Istotne znaczenie takich zaje¢ polega na konfrontowaniu dziecka z dorostym, ktéry poswieca
mu uwage, ksztattuje bezpieczne przywiagzanie, buduje jego poczucie bezpieczenstwa i wartosci,
ksztattuje w nim szacunek do samego siebie i swoich pogladéw, wiare w swoje mozliwosci oraz
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zycie. Takie podejscie wymusza organizowanie zaje¢ w ma-
tych grupach, by kazde dziecko mogto zosta¢ obdarzone nalezytg uwaga ze strony nauczyciela.

Nauczyciel musi pozostawac w $cistym kontakcie z rodzicami dzieci objetych takimi zajeciami,
aby mieli oni sSwiadomos¢ celdw tych zaje¢ i mogli sie wiaczy¢ w ich realizacje.

W klasach Il'i Il zajecia dodatkowe o charakterze indywidualnym powinny uwzglednia¢ potrze-
by dzieci, zdiagnozowane w klasie | i potwierdzone diagnoza w klasie Il. Powinny to by¢ zajecia dla
dzieci:

+ ztrudnosciami w czytaniu i pisaniu,

« zagrozonych dysleksja,

+ zzaburzeniami rozwoju mowy,

+ ztrudnosciami w uczeniu sie matematyki,
« zwadami postawy,

+ niepetnosprawnych ruchowo,

« zzaburzeniami komunikacji spotecznej.

Do tego typu zajec nalezy stosowa¢ dodatkowe programy, materiaty i Srodki dydaktyczne wy-
nikajace z potrzeb procesu indywidualizacji nauczania.

Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan ucznidéw podczas obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych

W wieku XX powstaty ekonomiczne teorie kapitatu ludzkiego i zasobow talentu (Willem van
Haecht, 1992, za: Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem w Europie: zmniejszanie nieréwnosci spo-
tecznych i kulturowych, EACEA 2009). Zgodnie z tymi teoriami zadaniem systemu edukacji jest gro-
madzenie kapitatu ludzkiego, aby zapewni¢ korzysci systemowi gospodarczemu oraz maksymali-
zowac zasoby potencjalnego talentu poprzez optymalizacje procesu edukacyjnego.

Potrzeba rozwijania zdolnosci i zainteresowan, a wiec samorealizacji, pojawia sie dopiero po
zaspokojeniu potrzeb podstawowych: fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci
i szacunku (A. Maslow). Nauczyciel powinien rozpocza¢ prace z dzie¢mi od monitorowania ich
podstawowych potrzeb i uruchomic¢ wszystkie dostepne mu mechanizmy, aby te potrzeby dzie-
ci byty zaspokajane. Stosowanie w czasie zajec zatozen teorii inteligencji wielorakich umozliwia
dzieciom odkrywanie swoich uzdolnien, zainteresowan i potencjatu twérczego. Wymaga to od
nauczyciela odejscia od modelu mistrza — jedynego zrodta wiedzy — na rzecz przewodnika po
réznych zrédtach wiedzy, odejscia od przekazywania wiedzy na rzecz kierowania jej poszukiwa-
niem, odkrywaniem, doswiadczaniem, stwarzania uczniom okazji do tworzenia nowych rzeczy,
wtasnych rozwigzan, rozwijania inwencji i samodzielnosci. Istota jest przesuniecie aktywnosci na
zajeciach z osoby nauczyciela na uczniéw. Wstrzemiezliwo$¢ w kierowaniu zajeciami jest trudng
umiejetnoscia, mozna jg osiggna¢ po dtuzszym treningu. Potrzeba, jak pisat J. Piaget, okoto roku
treningu, aby zdoby¢ te umiejetnosc.

Wyzwalaniu indywidualnych zdolnosci uczniow sprzyjaja:

+ konkursy (klasowe, miedzyklasowe, miedzyszkolne),

+ prezentowanie wytworow (prac plastycznych, pisemnych, pomocy dydaktycznych itp.),
+ spotkania z ciekawymi ludzmi (dorostymi i starszymi uczniami),

- udziat w koncertach, spektaklach teatralnych, seansach i filmowych,

+ wycieczki, lekcje muzealne, wystawy, lekcje w bibliotece,

+ wykorzystywanie na zajeciach nowoczesnych mediow.



Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan uczniow podczas zaje¢ dodatkowych

Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i zainteresowania wynika réwniez ze wspotcze-
snych teorii indywidualistycznych, akcentujacych dazenie do samorozwoju, samodzielnosci po-
znawczej i emocjonalnej, kreatywnosci i doskonatosci. Wigzg sie one czesto z waska specjaliza-
Cja, aktywnoscig ukierunkowang na jedna dziedzine, co nie jest szczegdlnie pozadane w edukacji
wczesnoszkolnej, w ktérej istotny jest wielointeligentny rozwdj. Na taki typ oddziatywan gotowe
sg dzieci dojrzate pod wzgledem poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i motywacyjnym. Pro-
ponuje organizowanie tego typu zajec¢ dopiero dla klas II-1ll. Powinny to by¢ zajecia w wymiarze
jednej godziny tygodniowo (nie mniej niz 30 godzin rocznie). Oferta takich zaje¢ powinna wy-
ptywac z rozpoznanych potrzeb dzieci i obejmowac wszystkie typy inteligencji wskazane przez
Howarda Gardnera, np.:

- inteligencja muzyczna - zajecia zwigzane ze $piewem, grg na instrumencie, stuchaniem i two-
rzeniem muzyki,

- inteligencja wizualno-przestrzenna - zajecia zwigzane z percepcja i recepcja sztuki,

- inteligencja kinestetyczna - zajecia sportowe, z mozliwoscig uprawiania roznych sportéw,

- inteligencja jezykowa - zajecia teatralne, czytelnicze, pisarskie,

- inteligencja matematyczno-logiczna - zajecia matematyczne i komputerowe,

- inteligencja przyrodnicza - zajecia przyrodnicze i geograficzne,

- inteligencja intrapersonalna — warsztaty komunikacji spotecznej,

- inteligencja interpersonalna — warsztaty kreatywnosci.

Literatura uzupetniajaca do programu

Cieszynska J., Kocham czytac¢, Krakéw 2015.

Gardner H., Inteligencje wielorakie, Warszawa 2009.

Gardner H., Pie¢ umystdw przysztosci, Warszawa 2009.

Jurek A., Metody nauki czytania i pisania z perspektywy trudnosci uczniéw, Gdansk 2012.
Krasowicz-Kupis G., Rozwdj swiadomosci jezykowej dziecka. Teoria i praktyka, Lublin 2004.
Semadeni Z., Gruszczyk-Kolczynska E., Trelinski G., Bugajska-Jaszczott B., Czajkowska M., Matema-
tyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria i praktyka, Kielce 2015.

Bakowska M., Pitat S., Ocenianie ksztattujace. Poradnik dla nauczyciela klas 1-3, Kielce 2018.
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Zatacznik 1.

Arkusz obserwacyjny' pozwalajacy okresli¢ profil inteligencji dziecka
wedtug Matgorzaty Suswitto
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Inteligencja jezykowa

Dziecko:

Punkty: 1/0

1. Lubi stucha¢, jak inni opowiadaja lub czytaja. Jest wrazliwe na stowa, lubi je
powtarza¢, bawic¢ si¢ nimi; uktada wierszyki i rymowanki.

2. Czyta wszystko: ksigzki, czasopisma, a nawet etykiety na opakowaniach pro-
duktow.

3. Potrafi tatwo wyrazi¢ siebie zarowno w mowie, jak i w pismie, np. jest dobrym
gawedziarzem lub pisarzem.

4. W rozmowach czesto nawigzuje do tego, o czym czytato lub styszato.

5. Czasem inni proszg go o wytlumaczenie znaczenia stéw, ktoérych uzyto.

6. Ma bogate stownictwo. Ch¢tnie uczy si¢ nowych stow i uzywa ich podczas roz-
Mmowy.

7. Lubi rozmawia¢ o problemach, zadawa¢ pytania, wyjasnia¢ zawite kwestie.

8. W szkole preferuje edukacj¢ polonistyczng oraz spoteczng.

9. Potrafi broni¢ swoich racji w czasie potyczek stownych lub dyskusji.

10. Latwo przyswaja informacje z roznych zZrodet.

Razem

Inteligencja matematyczno-logiczna

Dziecko:

Punkty: 1/0

. Lubi dziatania na liczbach, potrafi liczy¢ w pamigci.

. Interesuje si¢ sposobem dziatania r6znych urzadzen.

. Chetnie rozwigzuje zadania matematyczne.

. Lubi tamigtéwki 1 inne zadania wymagajace logicznego myslenia.

. Matematyka nalezy do jego ulubionych przedmiotow.

. Ma sklonno$¢ do wynajdywania bledéw w tym, co mowia i1 robig inni ludzie.

. Rozwigzuje problemy w sposéb systematyczny, krok po kroku.

Lubi przeprowadza¢ eksperymenty.

1
2
3
4
5
6. Potrafi znalez¢ trafne argumenty na poparcie swojego punktu widzenia.
7
8
9.
1

0. Ma potrzebg kategoryzowania, grupowania, szacowania.

Razem

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Dziecko:

Punkty: 1/0

. Lubi ogladac¢ ilustracje w ksigzkach

. Podczas stuchania czy rozmys$lania lubi rysowac esy-floresy.

. Lubi uktada¢ puzzle, rysowac labirynty.

. Lubi rozktada¢ rzeczy na czesci i sktadac je z powrotem.

. Lubi zajecia plastyczne, techniczne i tre$ci geometryczne.

. Udowadniajac swoje racje, lubi si¢ postugiwac rysunkami lub wykresami.

. Potrafi sobie wyobrazi¢, jak wygladaja rzeczy z innej perspektywy.

Sni na jawie.

1
2
3
4
5
6. Lubi budowa¢ konstrukcje tréjwymiarowe, np. z klockow.
7
8
9.
1

0. Odnajduje droge w nowym miejscu bez zadnych wskazowek.

Razem




Inteligencja kinestetyczna

Dziecko: Punkty: 1/0
1. Angazuje si¢ w zajgcia sportowe, chetnie podejmuje wysitek fizyczny.
2. Lubi tanczy¢.
3. Wiercti si¢, porusza rekami 1 nogami, jezeli musi siedzie¢ w jednym miejscu
dhuzszy czas.
4. Zastanawiajac si¢ nad jakim$ problemem, lubi wykonywa¢ czynnos¢ fizyczna,
np. spacerowac, manipulowaé przedmiotem.
5. Gdy poznaje co$ nowego, lubi tego dotknac.
6. Najwigksza przyjemnos¢ sprawiaja mu zajecia sportowe i techniczne.
7. Woli uczy¢ si¢ poprzez dziatanie niz poprzez czytanie czy ogladanie filmow.
8. Zeby co$ wyrazi¢, czesto poshuguje si¢ gestami i jezykiem ciata.
9. Lubi przepychanki z rowiesnikami i zabawy ruchowe.
10. Uwielbia przejazdzki w wesotym miasteczku.
Razem
Inteligencja muzyczna
Dziecko: Punkty: 1/0
1. Lubi stucha¢ muzyki.
2. Lubi $piewac i nucic.
3. Potrafi $piewac zgodnie z linig melodyczna.
4. Chetnie gra na instrumencie muzycznym.
5. Rozpoznaje rézne instrumenty muzyczne.
6. Zwykle zapamigtuje melodi¢ po jednokrotnym jej wystuchaniu.
7. W trakcie stuchania muzyki wystukuje jej rytm.
8. Czesto pogwizduje lub nuci jakas melodig.
9. W czasie pracy lubi, by stycha¢ byto jakas muzyke.
10. Nie potrafi sobie wyobrazi¢ zycia bez muzyki.
Razem
Inteligencja przyrodnicza
Dziecko: Punkty: 1/0
1. Lubi zwierzeta i zbiera o nich informacje.
2. Potrafi rozpoznac¢ i nazwaé wiele roslin.
3. Interesuje si¢, jak funkcjonuje ludzkie ciato, np. wie, gdzie sg gtowne organy
wewnetrzne, jest na biezaco w kwestiach zdrowotnych.
4. W czasie spaceru zauwaza tropy, gniazda oraz faune i florg.
5. Kolekcjonuje rzeczy zwigzane z przyroda, np. kamienie, muszelki, kwiaty.
6. Lubi obserwowac¢ zjawiska, obiekty naturalne, takie jak gwiazdy, ksi¢zyc, oraz
zdobywa¢ informacje na ich temat.
7. Bada, co znajduje si¢ w otoczeniu.
8. Dostrzega prawidlowos$ci zachodzace w przyrodzie.
9. Jego ulubionym przedmiotem jest przyroda.
10. Lubi eksperymenty zwigzane ze zjawiskami przyrodniczymi.

Razem




Inteligencja interpersonalna

Dziecko:

Punkty: 1/0

1. Lubi pracowac¢ w grupie.

2. Roéwiesnicy przychodza do niego po poradg.

3. Poznaje emocje swoich kolegow na podstawie wyrazu ich twarzy, gestow 1 tonu
glosu.

Woli sporty zespotowe niz indywidualne.

Lubi gry towarzyskie.

Ma kilkoro bardzo bliskich przyjaciot.

Jest dusza towarzystwa.

Ma bardzo dobry kontakt z ludZzmi, potrafi fagodzi¢ konflikty.

Al R ]

Czesto obejmuje przywodztwo w grupie, pokazuje, jak co§ powinno zostaé
zrobione.

10. Woli raczej omawia¢ problemy z innymi, niz rozwigzywac je sam.

Razem

Inteligencja intrapersonalna

Dziecko:

Punkty: 1/0

. Czesto potrzebuje chwili ciszy na witasne refleksje.

. Ma realne pojecie o swoich mocnych i stabych stronach.

. Samo ustala swoje wtasne cele.

. Jest niezalezne w mysleniu, samodzielnie podejmuje decyzje.

. Dobrze si¢ czuje w swoim towarzystwie.

. Lubi pracowa¢ samodzielnie.

. Doktadnie wyraza to, co czuje.

Ma silng wolg.

1
2
3
4
5. Ma swoje zainteresowania, ktore nie sa podzielane przez innych.
6
7
8
9
1

0. Ma zdolnos¢ do rozpoznawania mocnych i stabych stron innych ludzi.

Razem

Profil inteligencji - tabela wynikow

Rodzaj inteligencji

Wynik

Jezykowa

Matematyczno-logiczna

Wizualno-przestrzenna

Kinestetyczna

Muzyczna

Przyrodnicza

Interpersonalna

Intrapersonalna

! Arkusz nie spetnia wymogoéw stawianych testom psychologicznym. Otrzymane wyniki nalezy po-

traktowac¢ jedynie jako wskazowki do pracy.




Zakacznik 2.

ARKUSZ DO BADANIA UMIEJETNOSCI DZIECI
ROZPOCZYNAJACYCH NAUKE W KLASIE 1

INSTRUKCJA

Badanie nalezy wykona¢ w pierwszym miesigcu nauki w szkole. Dostrzezenie umiejetnosci wymienionych
w arkuszu jest mozliwe dzieki metodzie obserwacji zachowania dziecka w szkole, a takze poprzez konkretne,
specjalnie stwarzane sytuacje zadaniowe. Nalezy wykona¢ co najmniej dwie préby dla danej umiejetnosci,
z wykorzystaniem pomocy, przedmiotéw lub kart pracy (przyktadowe karty diagnostyczne, zadania i ¢wicze-

nia z podrecznika i zeszytow ¢wiczen).
Skréty oznaczaja:

T - dziecko opanowato umiejetnosg,
N - dziecko nie opanowato umiejetnosci,

Jadwiga Pytlarczyk

P — dziecko wykonuje zadanie z pomoca nauczyciela.
Nauczyciel w odpowiedniej kolumnie (pod T, N lub P) wpisuje znak,,x".

Po badaniu nauczyciel przekazuje informacje rodzicom, wskazujac, w czym dziecko radzi sobie samodziel-

nie, a w czym potrzebuje wsparcia.

Imie i nazwisko dziecka

Data urodzenia dziecka

Data zakonczenia badania

Rok szkolny

I. UMIEJETNOSCI SPOLECZNE | ODPORNOSC EMOCJONALNA

Pozadane osiggniecia dziecka

Wynik badania

T

N

P

Metoda badania

Przedstawia sie imieniem i nazwiskiem

sytuacja zadaniowa

Nazywa cztonkéw rodziny i stopnie ich pokrewieristwa

sytuacja zadaniowa

Podaje swoj adres

sytuacja zadaniowa

Nazywa zawody swoich rodzicow

sytuacja zadaniowa

Przestrzega requt obowigzujacych w grupie

obserwacja

Stosuje zwroty grzecznosciowe

sytuacja zadaniowa

Zqodnie bawi sie w grupie

obserwacja

Wspétpracuje podczas zadar w parze
lub w zespole 3-0sobowym

obserwacja

Nazywa emodje i wskazuje ich przyczyne

sytuacja zadaniowa

Prébuje rozwigzac konflikt z kolega

obserwacja

Radzi sobie z emocjami, gdy przegrywa
lub nie udaje mu sie zadanie

obserwacja

Potrafi poprosic o pomoc

obserwacja




Il. PROCESY POZNAWCZE

T

N

Skupia uwage na wykonywanym zadaniu

obserwacja

Rozumie proste polecenia

obserwacja

Rozumie polecenia sktadajace sie z 2 czesci, np. Podejdz do parapetu i przynies
pudetko

sytuacja zadaniowa

Dostrzega réznice i podobieristwa

sytuacja zadaniowa

taczy przyczyne ze skutkiem

sytuacja zadaniowa

Ukfada historyjke obrazkowa we wiasciwej kolejnosci — 4-5 elementéw

sytuacja zadaniowa

Kontynuuje uktadanie rytmow

sytuacja zadaniowa

Odrdznia zmiany odwracalne od nieodwracalnych

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje podstawowe figury geometryczne:
kwadrat, tréjkat, prostokat, kofo

sytuacja zadaniowa

Klasyfikuje wedtug przeznaczenia

sytuacja zadaniowa

Klasyfikuje wedtug wielkosci

sytuacja zadaniowa

Klasyfikuje wedtug koloru

sytuacja zadaniowa

Klasyfikuje wedtug ksztattu

sytuacja zadaniowa

Przelicza konkrety w zakresie 10

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje cyfry 0-9, tworzy liczbe 10

sytuacja zadaniowa

Stosuje cyfry i liczby odpowiednio do liczby czegos lub kolejnosci

sytuacja zadaniowa

Dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 10

sytuacja zadaniowa

Ustala réwnolicznosc zbioréw: mniej, wiecej, tyle samo

sytuacja zadaniowa

Ukfada serie, np. od najmniejszego do najwiekszego

sytuacja zadaniowa

Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi w zakresie 10

sytuacja zadaniowa

Odroznia strony i kierunki w przestrzeni: w prawo, w lewo

sytuacja zadaniowa

Okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni: na, pod, obok, nad, miedzy

sytuacja zadaniowa

Okresla potozenie w przestrzeni: nad, pod

sytuacja zadaniowa

Okresla potozenie w przestrzeni: w, przed, za

sytuacja zadaniowa

Okredla i poréwnuje wielkosci: duzy, maty, mniejszy, wiekszy

sytuacja zadaniowa

Okresla i porownuje dtugosci: dtugi, krotki, dtuzszy, krotszy

sytuacja zadaniowa

Potrafi zmierzy¢ dtugosc ustalong miara, np. sznurkiem

sytuacja zadaniowa

Wymienia nazwy por roku

sytuacja zadaniowa

Wymienia nazwy dni tygodnia

sytuacja zadaniowa

Wymienia nazwy miesiecy

sytuacja zadaniowa




Ukfada zagadki na temat obrazka

sytuacja zadaniowa

Rozwiazuje zagadki stowne

sytuacja zadaniowa

Buduje logiczne zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym obserwacja
Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym obserwacja
11l. GOTOWOSC DO NAUKI CZYTANIA 1 PISANIA

T

N

P

Orientuje sie w schemacie ciata

sytuacja zadaniowa

Orientuje sie w kierunkach na kartce, np. u géry, na dole, u gory po prawej
stronie, na dole na $rodku

sytuacja zadaniowa

Zapamietuje kilka (np. 4) elementéw na obrazku

sytuacja zadaniowa

Zapamietuje krétkie wierszyki, rymowanki

obserwacja

Dostrzega réznice miedzy dwoma obrazkami

sytuacja zadaniowa

Dorysowuje brakujace elementy

sytuacja zadaniowa

Sktada obrazek z kilku czesci (8) wedtug wzoru

sytuacja zadaniowa

Sktada obrazek z kilku czesci (6) bez wzoru

sytuacja zadaniowa

Sprawnie wycina obserwacja
Sprawnie wydziera obserwacja
Poprawnie trzyma narzedzie pisarskie obserwacja

Rysuje szlaczki po sladzie

sytuacja zadaniowa

W powiekszonej liniaturze wskazuje linie cienkie i grube

sytuacja zadaniowa

W powiekszonej liniaturze wskazuje linie, np. pierwsza, czwartg, sz0sta

sytuacja zadaniowa

Kontynuuje szlaczek w liniaturze

sytuacja zadaniowa

Odwzorowuje ksztatty na kartce w kratke

sytuacja zadaniowa

Odwzorowuje ksztatty na kartce w linie

sytuacja zadaniowa

Prébuje pisa¢

obserwacja

Liczy stowa w zdaniu

sytuacja zadaniowa

Dzieli stowa na sylaby

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje odgtosy z otoczenia

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje litery bez zmigkczeri, dwuznakow: 3, e

sytuacja zadaniowa

(zyta sylaby i proste wyrazy

sytuacja zadaniowa

(zyta krétkie zdania i przyporzadkowuje je do obrazka.

sytuacja zadaniowa

Rozumie znaczenie umownych znakéw i symboli, np. przejscie dla pieszych

sytuacja zadaniowa




IV. SPRAWNOSC MOTORYCZNA | KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA

Przyjmuje pozycje wyjsciowe wedtug pokazu nauczyciela, np. siad skrzyzny,
na czworakach, lezenie tytem, siad skulny, siad ptaski

sytuacja zadaniowa

Przyjmuje pozycje wyjsciowe wedtug instrukgji stownej nauczyciela, np. siad
skrzyzny, na czworakach, lezenie tytem, siad skulny, siad pfaski

sytuacja zadaniowa

Wykonuje cwiczenia rownowazne, np. przejscie po waskiej,drézce’, stanie na
jednej nodze

sytuacja zadaniowa

Przeskakuje przez szarfe obundz do przodu

sytuacja zadaniowa

Stoi na jednej nodze kilka sekund

sytuacja zadaniowa

Reaquije na sygnaty w zabawach orientacyjno-porzadkowych

obserwacja

Rzuca woreczek prawg i lewa reka do duzej obreczy — 2 m

sytuacja zadaniowa

Przetwarza obraz graficzny na obraz ruchowy, np. rysuje w powietrzu koto,
fale, linie pionowg — tak jak na obrazku

sytuacja zadaniowa

Powtarza gesty i ruchy, np. uniesiona reka, przysiad

sytuacja zadaniowa

Odwzorowuje prosty wzor (motyw) graficzny

sytuacja zadaniowa

V. SAMODZIELNOSC, W TYM CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE ORAZ BEZPIECZENSTWO

T N

P

Utrzymuije porzadek w swoim otoczeniu

obserwacja

Ina zasady przechodzenia przez jezdnie

sytuacja zadaniowa

Odr6znia w kontaktach z ludZmi sytuacje bezpieczne od niebezpiecznych

sytuacja zadaniowa

Odrdznia w kontaktach ze zwierzetami sytuacje bezpieczne od niebezpiecz-
nych

sytuacja zadaniowa

Odrdznia w kontaktach z roslinami sytuacje bezpieczne od niebezpiecznych

sytuacja zadaniowa

Zachowuje sie prawidtowo w sytuacji zagrozenia

sytuacja zadaniowa

VI. WIEDZA 0 SRODOWISKU SPOLECZNYM, PRZYRODNICZYM | TECHNICZNYM,

EDUKACJA WIELOKULTUROWA

T N

Rozpoznaje podstawowe ekosystemy: park, las, pole, taka, sad

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje populame rosliny i zwierzeta
i przyporzadkowuje je do ekosystemu

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje i nazywa popularne zwierzeta hodowane
na wsi

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje znane instytucje: poczta, straz, szpital, polija,
biblioteka; i wie, czemu stuza

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje i nazywa $rodki lokomocji: autobus, pociag, rower,
samochdd, samolot

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje i nazywa populame zawody i wskazuje,
zym sie zajmujg te osoby

sytuacja zadaniowa




Nazywa swoja miejscowos¢

sytuacja zadaniowa

Nazywa stolice Polski

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje flage Polski

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje herb Polski

sytuacja zadaniowa

Rozpoznaje hymn Polski

sytuacja zadaniowa

Wymienia nazwy dwdch krajow europejskich,
potrafi o nich podac kilka informacji

sytuacja zadaniowa

Zapamigtuje wybrane stowa w jezyku nowozytnym, z ktérym sie ostuchato

sytuacja zadaniowa

VII. POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECKA, W TYM ZAUWAZONE PREDYSPOZYCJE,
UZDOLNIENIA | ZAINTERESOWANIA
T N P

Dobrze adaptuje sie do warunkéw szkolnych i nowych obserwacja
sytuadji
Reaguje na polecenia kierowane do grupy obserwacja
Potrzebuje wzmocnien, pochwat obserwacja
Przejawia zainteresowania muzyczne, chetnie podejmuje taka obserwacja
aktywnos¢
Przejawia zainteresowania plastyczne, chetnie podejmuje obserwacja
takg aktywnos¢
Przejawia zainteresowanie technika, posiada bogata wiedze na ten temat obserwacja
Przejawia zainteresowanie przyroda, posiada bogata wiedze na ten temat obserwacja

Przejawia  zainteresowanie czytaniem, zna litery i czyta proste
teksty

obserwacja, sytuacja zadaniowa

taczy litery, pisze wyrazy

obserwacja

Lubi zadania matematyczne, liczy i wykonuje dziafania matematyczne po-
wyzej 10, zna i stosuje znaki matematyczne: +, —, <, >, =

obserwadja, sytuacja zadaniowa

VIIl. Dodatkowe spostrzezenia na temat dziecka




ANALIZA WYNIKOW

Dziecko potrzebuje wsparcia nauczyciela lub specjalisty
[_] Tak. Nalezy obja¢ dziecko pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
[] Tak. Nalezy zaplanowac prace w formie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
[] Nie. Ewentualne trudnosci pokonywac w toku pracy z grupa.

OBSZARY WYMAGAJACE WSPARCIA

[ ] Umiejetnosci spoteczne i odpornos¢ emocjonalna

[_] Procesy poznawcze

[] Gotowos¢ do nauki czytania i pisania

[] Sprawnos$¢ motoryczna i koordynacja wzrokowo-ruchowa

[ ] Samodzielnos¢, w tym czynnosci samoobstugowe oraz bezpieczenstwo

[] Wiedza o $rodowisku spotecznym, przyrodniczym i technicznym, edukacja wielokulturowa

Podpisy nauczyciela/nauczycieli przeprowadzajacych diagnoze ........cveeveeeereeneinsiseneieiseiseisisessesesssesees
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