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Rozktad materiatu

Zagadnienie Tt Liczb.a Tresci nauczania Zatozone osiagn’iqcia ucznia. OdnledS|tema do Sciezka miedzyprzedmiotowa
godzin Uczen: ROCSEEWY )
programowej
1.Zajecia organizacyjne. i — kryteria oceniania i metody — wie, w jaki sposéb sprawdzane beda jego _ dziedziny wiedzy, z ktérymi
PSO. Edukacja dla sprawdzania wiedzy wiadomosci i umiejetnosci wiaze sig edukacja dla
bezpieczenstwa czy i umiejetnosci — rozumie kryteria, wedle ktérych oceniana bezpieczeristwa: biologia,
przysposobienie — plan pracy w roku szkolnym bedzie jego praca chemia, fizyka, historia,
obronne? Nowe — koniecznos¢ powrotu do — potrafi wyjasni¢, dlaczego niezbedny jest powrédt filozofia, psychologia itd.
spojrzenie na EDB. ksztattowania postaw w powszechnej edukacji do ksztattowania postaw
Miejsce EDB w systemie i umiejetnosci niezbednych do| i umiejetnosci niezbednych do obrony ojczyzny
wiedzy obrony ojczyzny — rozumie zwigzek EDB z innymi dziedzinami
— EDB a inne dziedziny wiedzy wiedzy
— rozumie, dlaczego obowigzkowa edukacja dla
bezpieczeristwa jest przedmiotem niezbednym
w systemie wiedzy
Bezpieczenstwo 2. Bezpieczeristwo Polski 1 — wielowymiarowe — przedstawia réznorodne dziedziny zycia, 1.1 historia,
panstwa naszym dobrem znaczenie terminu ktérych dotyczy termin bezpieczeristwo politologia,
najwyzszym bezpieczeristwo — charakteryzuje bezpieczenstwo jako stan i jako etyka
— bezpieczenstwo jako proces
stan i proces — wyjasnia, z jakiego powodu dbatosé
— niepodlegte panstwo jako o bezpieczenstwo nigdy sie nie koriczy
gwarant godnego zycia — potrafi uzasadni¢, dlaczego najistotniejsze
obywateli dla kazdego polskiego obywatela jest
bezpieczenstwo Polski i dlaczego jest ono
wartoscig najwyzsza
3. Uwarunkowania 1 — bezpieczenstwo Polski — przedstawia (w skrécie) historie Polski 1.1 prawo miedzynarodowe:
bezpieczenstwa w ujeciu historycznym w zwigzku z jej niepodlegtoscig 1.2 organizacje miedzynarodowe i ich
panstwa — tworcy niepodlegtosci — rozumie znaczenie przemian, jakie zaszty na 1.3 rola we wspotczesnym swiecie;
panstwa polskiego po Swiecie po 1989 r. politologia: stosunki
123 latach rozbioréw — wie, jaki zwigzek majg te przemiany miedzynarodowe dawniej i dzis;
— gtéwne czynniki z bezpieczenstwem naszego kraju historia: najwazniejsze polskie
wptywajace na — wymienia czynniki wptywajace na sojusze
bezpieczenstwo Polski bezpieczenstwo Polski
4. Podstawy 1 — zawodowy charakter — przedstawia i charakteryzuje poszczegdlne 1.1 nauki wojskowe,
bezpieczenstwa stuzby wojskowej rodzaje Sit Zbrojnych RP 1.2 politologia,
Rzeczypospolitej w Polsce — wie, w jaki sposéb mozna sie ubiegac 1.3 historia,
— struktura Sit Zbrojnych RP o powotanie do stuzby wojskowej 1.4 geografia
— rola Wojsk Obrony — omawia znaczenie Wojsk Obrony
Terytorialnej Terytorialnej
— organizacje polityczno- — wymienia i charakteryzuje organizacje
-gospodarcze, do polityczno-gospodarcze, do ktérych
ktérych przynalezy przynalezy obecnie nasz kraj
obecnie nasz kraj — wymienia i charakteryzuje miedzynarodowe
struktury militarne, do ktérych nalezy Polska
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Odniesienia do

Zagadnienie Temat Liczba Tresci Zatozone osiagnicia ucznia. podstawy ‘ Scieikz::
godzin nauczania Uczen: . miedzyprzedmiotowa
programowej
miedzynarodowe omawia znaczenie statej obecnosci wojsk
struktury militarne, do amerykanskich w naszym kraju
ktérych nalezy Polska potrafi wyjasni¢, jakie znaczenie miataby stata
znaczenie obecnosci baza amerykariska w Polsce dla bezpieczeristwa
wojsk amerykanskich na naszego kraju
terytorium naszego kraju
Powszechne 5. Klasyfikacja zagrozen 1 rodzaje zagrozen omawia rodzaje zagrozen 1.1 biologia,
i masowe w zaleznosci od ich Zrédta wymienia najwieksze kleski zywiotowe geografia,
zagrozenia we katastrofalne skutki wielkich ostatnich dziesiecioleci na Swiecie chemia
wspotczesnym klesk zywiotowych potrafi uzasadnic przyjety w trakcie lekcji system
Swiecie niszczace efekty klasyfikacji zagrozen
dziatalnosci cztowieka wyjasnia, dlaczego konflikt totalny z uzyciem
znaczenie broni nuklearnej broni nuklearnej oznaczatby obecnie zagtade
we wspoétczesnym Swiecie ludzkosci
6. Stuzby ochrony 1 rodzaje stuzb ochrony wymienia rodzaje stuzb ochrony 1.4 historia: historia wybranych
i ratownictwa i ratownictwa w Polsce i ratownictwa w Polsce, a takze omawia ich Ill.6a stuzb ochrony i ratownictwa
telefony alarmowe zadania
zasady poprawnego zna telefony alarmowe do poszczegdlnych stuzb
wzywania stuzb potrafi wezwac odpowiednie stuzby
powinnosci obywateli wyjasnia zasade: Rozmowe zawsze koriczy
wobec stuzb dyspozytor
ratowniczych ttumaczy, dlaczego kazdy z nas powinien
bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom
przedstawicieli stuzb ratowniczych czy
porzadkowych
7.0strzeganie i alarmowanie 1 struktury i instytucje zna nazwy struktur oraz instytucji 11.2 psychologia: reakcje ludzi
odpowiedzialne odpowiedzialnych za alarmowanie 1.4 w sytuacji zagrozenia — lek,

za alarmowanie

i ostrzeganie ludnosci
w Polsce

alarm i alarmowanie
sygnaty alarmowe
rodzaje alarméw
uniwersalne zasady
zachowania sie
obywateli w sytuacji
zagrozenia
powinnosci obywateli
wobec stuzb

i ostrzeganie ludnosci w naszym kraju

wie, z jakich obowigzkéw ludnosé powinna sie
wywigzac po ustyszeniu sygnatu

wymienia rodzaje alarméw

zna uniwersalne zasady zachowania w razie
zagrozenia

wie, jak zapobiega¢ wybuchowi paniki
wyjasnia, dlaczego kazdy obywatel powinien
bezwzglednie stosowac sie do polecen
wydawanych przez stuzby mundurowe

strach, przerazenie
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Zagadnienie

Odniesienia do

T Liczba Tresci Zatozone osiagniecia ucznia. Sciezka
emat ) . a odsta . .
godzin nauczania Uczen: P Y . miedzyprzedmiotowa
programowej
8. Ewakuacja 1 tryby (stopnie) ewakuacji zna tryby ewakuacji 11.3 psychologia: pojecie stresu,
ewakuacja zorganizowana wie, na czym polega ewakuacja zorganizowana sposoby roztadowywania napiecia
i samoewakuacja i samoewakuacja emocjonalnego, metody
przygotowanie do ewakuacji potrafi ewakuowac sie z budynku w trybie zapobiegania panice
zasady bezpiecznej alarmowym
ewakuacji wskazuje drogi ewakuacji w szkole
wybrane metody transportu omawia zasady ewakuacji ludnosci i srodkéw
poszkodowanych materialnych
ogolne zasady ewakuacji prezentuje sposoby transportu
budynku szkoty poszkodowanych
zalecana ewakuacja
¢wiczebna
omowienie ewakuacji
¢wiczebnej
9. Zagrozenie pozarem 1 tzw. tréjkat spalania wie, jakie warunki sg wystarczajgce do 1.4 biologia: przyroda jako
przyczyny pozarow we wystgpienia pozaru 11.5 sprawca pozaréw;
wspotczesnym Swiecie zna zasady ewakuacji w razie wystgpienia pozaru Il.2a psychologia: instynktowny
grupy materiatéw palnych w domu charakter reakcji ludzkich
zasady zachowania w razie rozumie termin pozar w zarodku i wie, jak W razie pozaru;
wystgpienia pozaru zachowac sie w razie zauwazenia pozaru chemia: procesy chemiczne
w domu w zarodku zachodzace w procesie spalania
postepowanie umie obstugiwac podreczny sprzet gasniczy réznych materiatow;
w przypadku zauwazenia wie, jakie materiaty palne mozna gasic¢ fizyka
pozaru w zarodku gasnica okreslonego typu
podreczny sprzet gasniczy wie, jak wazne jest zapobieganie panice
uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczeristwa wtasnego i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen
10. Zagrozenie powodzig 1 przyczyny i rodzaje powodzi zna zasady przygotowania na wypadek 11.5 geografia: obszary Polski
obszary szczegdlnie powodzi oraz postepowania w razie jej 1.2 szczegolnie zagrozone
narazone na wystgpienie wystgpienia, a takze po jej ustgpieniu 1.6 powodzig;

powodzi

ochrona
przeciwpowodziowa
stopnie zagrozenia
powodziowego i podziat
zagrozonego terenu
przygotowanie na wypadek
powodzi

zasady zachowania sie
W razie wystgpienia
powodzi

reguty postepowania po
ustgpieniu powodzi
zasady higieny dla
powodzian

wie, jakie dziatania nalezy podja¢, aby
zabezpieczy¢ dom na wypadek powodzi
zna zasady poruszania sie samochodem
w warunkach powodziowych

zna zasady higieny dla powodzian

wie, jakie informacje nalezy podac
przedstawicielowi stuzb ratowniczych
ocenia poziom zagrozenia powodzig

w poblizu swojego domu i szkoty

wie, jak wazne jest zapobieganie panice

biologia: przyroda jako sprawca
powodzi;

psychologia: sposoby wsparcia
0s0b, ktdre utracity dorobek zycia
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11. Zimowe zagrozenia zagrozenia wystepujace wymienia zagrozenia wystepujace zimg 1.5 biologia: cztowiek
zima umie postepowac z osoba wychtodzong 1.2 w konfrontacji z przyroda;
bezpieczna jazda i majacg odmrozenia psychologia;
samochodem zna zasady bezpiecznego podrézowania geografia: strefy klimatyczne;
w warunkach zimowych samochodem w warunkach zimowych psychologia: reakcje psychiczne
pojecia odmrozenie uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad na wychtodzenie organizmu
i wychfodzenie bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi podczas
stopnie odmrozen réznorodnych zagrozen
postepowanie z osoba
wychtodzong
zachowanie w przypadku
wystgpienia odmrozen

12. Niebezpieczne Srodki tablice ADR wyjasnia oznaczenia wystepujace na 1.4 chemia: niebezpieczne

chemiczne i wystepujace na nich tablicach ADR 11.5 zwigzki chemiczne;

oznaczenia definiuje pojecie skazenia chemicznego ekologia: szkodliwos¢ chemii
pojecie skazenia ttumaczy zasady zachowania w razie przemystowej dla Srodowiska
chemicznego uwolnienia niebezpiecznych substancji naturalnego
zasady zachowania w razie chemicznych
uwolnienia niebezpiecznych wie, jakimi metodami moze chroni¢ drogi
substancji chemicznych oddechowe
dorazne sposoby ochrony umie zabezpieczy¢ dom (mieszkanie) przed
drég oddechowych niebezpiecznymi substancjami
zabezpieczenie domu chemicznymi
(mieszkania) przed rozumie role i znaczenie stuzb ratownictwa
substancjami oraz wyjasnia, dlaczego wszyscy
niebezpiecznymi bezwzglednie powinnismy wykonywac ich
znaczenie stuzb polecenia
ratunkowych

13. Terroryzm pojecie terroryzm wie, czym jest terroryzm 1.5 historia: dzieje idei i religii,
specyfika terroryzmu rozumie specyfike wspdtczesnego terroryzmu Ill.6a konflikty ideologiczne
w dzisiejszych czasach potrafi wyjasni¢ pojecie fanatyzmu 111.6b i religijne w historii ludzkosci;
wspdtczesny terroryzm zna zasady zachowania sie podczas ataku 11.15 socjologia: postawy grup ludzkich
a media terrorystycznego z uzyciem broni palnej b wobec idei i wiary;
metody dziatan i materiatéw wybuchowych psychologia: psychologia ttumu;
terrorystow wie, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji filozofia: idee i religia

postepowanie w trakcie
ataku terrorystycznego

z uzyciem broni
palnejitadunkow
wybuchowych

w sytuacji zaktadnika
zasady postepowania po
znalezieniu podejrzanego
pakunku

ucieczka i ukrycie sie

zaktadnika
potrafi podac niezbedne informacje
przedstawicielowi stuzb ratowniczych

w poszukiwaniu sensu zycia
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14. Przestepczosc zwigzek miedzy demokracja rozumie zwigzek miedzy demokracjg 1.5 socjologia,
pospolita a przestepczoscia a przestepczoscig 111.15b psychologia
zasady zachowania potrafi zachowac ostroznosé¢ w miejscach
pozwalajace zmniejszy¢ publicznych
ryzyko stania sie ofiarg wie, jak nalezy sie zachowa¢ w przypadku napasci
przestepstwa bezposredniej
zna zagrozenia, ktére moga pojawic sie
w Srodkach komunikacji publicznej
Pierwsza pomoc 15. Pierwsza pomoc — prawny tancuch przezycia potrafi wyjasni¢, czym jest taricuch przezycia 1.1 prawoznawstwo,
przedmedyczna obowigzek czy moralna regulacje prawne dotyczace ttumaczy, dlaczego brak wiedzy 11.12 medycyna,
powinnos¢? udzielania pierwszej i umiejetnosci nie usprawiedliwia oséb, ktére historia,

pomocy obowigzujace
w Polsce

postawa dobrego
samarytanina

pierwsza i dodatkowa
pomoc przedmedyczna
prawa ratownika
pierwszego kontaktu
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy

nie udzielaja pierwszej pomocy
wyjasnia aspekty moralne zwigzane

z udzieleniem pomocy osobom w stanie
zagrozenia zycia

ttumaczy réznice miedzy pierwszg

a dodatkowa pomoca przedmedyczng
zna prawa ratownika

wie, jak wyposazy¢ apteczke pierwszej
pomocy

historia medycyny

16. Postepowanie z osobg
nieprzytomna

stopnie utraty Swiadomosci
$mierc¢ biologiczna a $mier¢
kliniczna

zagrozenia dlaratownika
rekoczyn ,,czoto-zuchwa”

i sprawdzenie czynnosci
zyciowych

zasady wzywania pomocy
informacje podawane
podczas wzywania pomocy
pozycja boczna ustalona

zna stopnie utraty Swiadomosci,

zna obowigzki obywateli dotyczace udzielania
pierwszej pomocy osobom, ktdrych zycie

i zdrowie jest bezposrednio zagrozone

wie, jakie prawa przystugujg mu zgodnie

z Ustawg o panstwowym ratownictwie
medycznym

zna numery alarmowe

wie, na jakie niebezpieczeristwa narazony jest
ratownik

potrafi wykonac rekoczyn ,,czoto-zuchwa”oraz
sprawdzi¢ podstawowe czynnosci zyciowe
wzywa pomoc, podajac wszystkie niezbedne
informacje w odpowiedniej kolejnosci

umie utozy¢ osobe w pozycji bocznej ustalonej

11.8a
11.8b
1.1
IIl.6a
111.6b
11.8a
111.8b
111.8¢
111.8d
I11.8e
111.8f
111.8g
1.9

medycyna,
anatomia i fizjologia cztowieka
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Odniesienia do

. Liczba Tresci Zatozone osiagniecia ucznia. Sciezka
Zagadnienie femat godzin nauczania Uczen: podstawy . miedzyprzedmiotowa
programowej
17. Odwracanie na plecy 1 — zagrozenia dla osoby zna zasade: Nie poruszaj poszkodowanym bez 1.1 anatomia i fizjologia
osoby lezacej na brzuchu nieprzytomnej lezgcej na wyraznej potrzeby 1.4 cztowieka: budowa
brzuchu umie ocenic¢ swoje bezpieczeristwo w miejscu 111.8a i funkcjonowanie drog
odwrdcenie na plecy zdarzenia 111.8b oddechowych
—z zabezpieczeniem potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢ poszkodowanego 111.8¢c
kregostupa — osoby lezacej wie, do czego i w jaki sposéb moze wykorzystac 111.8d
na brzuchu pomoc 0séb postronnych 11.8e
demonstruje, jak powinno wygladac 111.8g
sprawdzenie oddechu osoby poszkodowanej
lezgcej na brzuchu
samodzielnie odwraca na plecy —
z zabezpieczeniem kregostupa — osobe lezaca na
brzuchu
18. Resuscytacja osoby 1 rola uktadéw oddechowego potrafi oméwié role uktadéw oddechowego, 1.1 anatomia i fizjologia cztowieka:
dorostej i krgzeniowego krazeniowego, nerwowego 1.2 znaczenie tlenu dla funkcjonowania
ocena sytuacji umie ocenic swoje bezpieczeristwo w miejscu I.2d osrodkowego uktadu nerwowego,
ocena stanu zdarzenia 1.5 rola uktadéw krwionosnego
poszkodowanego potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢ I11.6b i oddechowego;
zapewnienie sobie pomocy poszkodowanego 111.8b filozofia: cztowiek jako
0s6b postronnych wie, do czego i w jaki spos6b moze wykorzystaé 111.8¢ potencjalny dawca zycia
sprawdzenie oddechu pomoc 0séb postronnych 111.8d
wezwanie pogotowia demonstruje, jak powinno wygladac 111.9
ratunkowego sprawdzenie oddechu osoby poszkodowanej 111.10
resuscytacja kragzeniowo- wzywa pomoc, podajac wszystkie niezbedne 111.10d
-oddechowa osoby dorostej informacje w odpowiedniej kolejnosci
umie zastosowac maseczke do sztucznego
oddychania
wykonuje masaz serca
stosuje sztuczne oddychanie
wie, kiedy nalezy przerwac wykonywanie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
19. Resuscytacja niemowlecia 1 wykonywanie zna klasyfikacje wiekowe obowigzujace 111.10 anatomia i fizjologia
i starszego dziecka resuscytacji u dzieci w ratownictwie 111.20d cztowieka: rozwaj

ponizej 8. roku zycia
prowadzenie resuscytacji

u dzieci ponizej 1. roku zycia
réznice miedzy resuscytacja
dorostego a resuscytacja
niemowlecia i starszego
dziecka

zmiany w algorytmie
postepowania

ratownik a rodzic

technika masazu serca

u niemowlecia i starszego
dziecka

rozumie réznice miedzy wiekiem rozwojowym
a wiekiem metrykalnym

wie, ze przed udzieleniem pomocy
niemowleciu lub starszemu dziecku musi
zwrdcic sie o pozwolenie do jego rodzicow
demonstruje, jak przekonaé rodzicow do
wyrazenia zgody na udzielenie dziecku pomocy
wykonuje masaz serca u starszego

dziecka

wykonuje masaz serca u niemowlecia

wie, jak zmienia sie kolejnos¢ dziatan podczas
udzielania pomocy niemowleciu i starszemu
dziecku

organizmu cztowieka

Rozktad materiatu

mac

EDUKACIA



Zagadnienie

Odniesienia do

piersiowej, uszkodzenie
kregostupa
zabezpieczanie ztaman
koriczyn gérnych i dolnych
podstawowe zasady
postepowania

w przypadku ztaman

zabezpieczania ztaman

umie uzy¢ podrecznych przedmiotéw do
usztywnienia ztaman

potrafi unieruchomic¢ ztamang koriczyne gérna
za pomoca chusty tréjkatnej i bandaza

zna ogdlne zasady postepowania w przypadku
ztaman

Temat Liczba Tresci Zatozone osiagniecia ucznia. Sciezka
godzin nauczania Uczen: podstawy . miedzyprzedmiotowa
programowej
20. Zasady uzycia AED 1 pojecie nagtego zatrzymania wyjasnia ogdlnie pojecie nagtego 111.10 anatomia i fizjologia cztowieka:
krazenia zatrzymania krazenia pojecie fibrylacji serca;
ogolne zasady dziatania AED wie, jak dziata AED fizyka: mechanizm
mechanizm leczniczy rozumie mechanizm leczniczy defibrylacji oddziatywania pradu na
defibrylacji i skuteczno$¢ potrafi zastosowaé AED w pofgczeniu organizm ludzki;
AED z wykonywaniem resuscytacji historia nauki: powstanie AED
dostepnosé AED zna pojecie elektrody pediatryczne
w miejscach publicznych wie, ze uzywanie AED u niemowlat jest
uzycie AED u dzieci ponizej zabronione
8. roku zycia wyjasnia, dlaczego nowoczesny
automatyczny defibrylator serca jest
,madrzejszy” od ratownika
21. Postepowanie przy 1 mechanizm zadtawienia wyjasnia, na czym polega zadtawienie Ill.11a anatomia i fizjologia cztowieka:
zadfawieniach niebezpieczenstwa zwigzane rozumie niebezpieczenstwa zwigzane z tym 111.11b przebieg drég oddechowych
z zadtawieniem stanem Ill.11c i pokarmowych u cztowieka
manewr Heimlicha demonstruje, jak nalezy udziela¢ pomocy 1n.11d
udzielanie pomocy osobom, osobom, ktére sie zadtawity: dorostemu,
ktdre sie zadtawity: niemowleciu i starszemu dziecku
dorostemu, niemowleciu wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych
i starszemu dziecku zadtawieniu u matych dzieci
22. Tamowanie 1 krew i uktad krwionosny potrafi oméwic sktad krwi i funkcjonowanie Ill.5a anatomia i fizjologia cztowieka:
krwotokow cztowieka uktadu krwionosnego II1.13a rola krwi w ludzkim organizmie,
rodzaje krwotokow wymienia rodzaje krwotokéw w zaleznosci od 111.13b uktad krwionosny
tamowanie krwotokdéw: uszkodzonego naczynia krwiono$nego 111.13¢
rany konczyn, gtowy, klatki potrafi wtasciwie postepowac z ranami koriczyn, 111.13d
piersiowej, brzucha gtowy, klatki piersiowej, brzucha 111.15a
ciata obce w ranie postepuje wiasciwie, gdy w ranie tkwi ciato
amputacje urazowe obce
uzycie opaski uciskowej zna zasady zabezpieczania amputacji urazowych
ogolne zasady zabezpieczania wie, jak uzy¢ opaski uciskowej
krwawien przedstawia ogdlne zasady
zabezpieczania krwawien
ttumaczy, co oznacza pojecie replantacja
23. Urazy kosci i stawow 1 przeznaczenie chusty wie, ze nie wolno mu sprawiac bélu 11.13f anatomia i fizjologia
trojkatnej poszkodowanemu 111.113g cztowieka: budowa
ztamania kosci czaszki, klatki zna zasady uzycia chusty tréjkatnej do 111.13h i funkcjonowanie uktadu

kostnego

-~
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24. Poparzenia budowa ludzkiej skory odnoszac sie do budowy skéry cztowieka, 1Il.14a anatomia i fizjologia
stopnie poparzen omawia podstawowa klasyfikacje poparzen 111.14b cztowieka: budowa
postepowanie przy potrafi udzieli¢ doraznej pomocy osobie 1.14c i funkcje skory, mechanizm
poparzeniach, poparzonej, zna zastosowanie hydrozeli 111.14d oddziatywania temperatury na
zastosowanie hydrozeli wie, w jakich przypadkach osobie poparzonej ludzki organizm
poparzenia, przy ktérych nalezy zapewni¢ pomoc medyczng
niezbedna jest pomoc potrafi zdiagnozowac udar cieplny i odpowiednio
medyczna zareagowac
udar cieplny: objawy wyjasnia, jakie dziatania nalezy podja¢ w domu,

i postepowanie by zabezpieczy¢ dzieci przed poparzeniami
ochrona dzieci przed
poparzeniami

25. Udar i zawat zawat: objawy potrafi wymieni¢ najczestsze objawy zawatu 1.5 anatomia i fizjologia
i postepowanie wie, jak powinien zachowac sie w razie 111.8g cztowieka: budowa
typowe objawy udaru mézgu wystapienia u chorego zawatu oraz funkcjonowanie serca
znaczenie akroniméw FAST umie wymieni¢ najczestsze objawy udaru i mozgu
oraz UDAR objasnia akronimy FAST i UDAR
przedszpitalna skala udaru omawia przedszpitalng skale udaru Cincinnati
Cincinnati potrafi zareagowad w przypadku wystgpienia
postepowanie u chorego objawéw udaru
w przypadku udaru ma utrwalong technike zabezpieczania

poszkodowanego przed wychtodzeniem

26. Czeste wypadki —atak objawy i postepowanie wie, jak nalezy sie zachowac w przypadku 1.4 prawo drogowe;

epilepsji, wypadek podczas duzego ataku zauwazenia ataku epileps;ji 111.5 anatomia i fizjologia
drogowy, omdlenie epilepsji wyjasnia, czego — wbrew obiegowym opiniom — 111.8g cztowieka: fizjologiczne

zasady zachowania

w miejscu wypadku
drogowego

specyfika wypadku
drogowego

i bezpieczeristwo ratownika
postepowanie przy
omdleniu

nie nalezy robi¢, zabezpieczajgc chorego

w trakcie ataku

rozumie, na czym polega specyfika wypadku
drogowego w zwigzku z bezpieczeristwem
ratownika

zna zasady zachowania w miejscu wypadku
drogowego

potrafi umiejetnie wydoby¢ poszkodowanego
z pojazdu

demonstruje trzy sposoby postepowania

w sytuacji czyjegos omdlenia

ma utrwalong technike zabezpieczania
poszkodowanego przed wychtodzeniem

podstawy ataku epilepsji oraz
omdlenia
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Zagadnienie

Ksztattowanie postaw
obronnych

Odniesienia do

czytanie mapy i planu
postugiwanie sie mapg
orientowanie mapy

umie wyznaczy¢ kierunki Swiata przy uzyciu
kompasu, busoli, GPS

potrafi postugiwac sie planem miasta i mapg
wie, jak przeprowadzi¢ orientowanie mapy
z wykorzystaniem busoli

wyjasnia, jak mozna odnalez¢ w terenie
przedmiot zaznaczony na mapie

wymienia i omawia podstawowe znaki
topograficzne

T t Liczba Tresci Zatozone osiagniecia ucznia. Sciezka
ema godzin nauczania Uczen: podstawy . miedzyprzedmiotowa
programowej
27. Przygotowanie do 2 ustawa o broni i amunicji potrafi wyttumaczy¢, co oznaczajg zasady 1l.15a mechanika,
szkolenia strzeleckiego zasady bezpiecznego SAFETY FIRST oraz B.L.O.S. V.1 balistyka,
postugiwania sie bronia wie, jak nalezy zachowywac sie na strzelnicy na IV.3.1) prawo
i zachowania na strzelnicy podstawie wzorcowego regulaminu strzelnic IV.3.2)
efektywne uzycie broni (Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych IV.3.3)
budowa broni dtugiej i Administracji z dnia 15 marca 2000 r. w IvV.3.4)
budowa broni krétkiej sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic)
postawy strzeleckie wyjasnia, co jest bronig w rozumieniu ustawy
zgrywanie przyrzadow o broni i amunicji
celowniczych ttumaczy, w jaki sposéb nalezy transportowac
praca na jezyku spustowym bron na strzelnice i do magazynu
zasady zgrywania omawia znaczenie zasady: Traktuj kazdg bron,
strzatu z oddechem jakby byta zatadowana
specyfika ran potrafi oméwié rodzaje przyrzadow
postrzatowych celowniczych i sposoby ich zgrywania
demonstruje kolejno czynnosci: magazynek,
zamek, strzat kontrolny, kabura
wymienia i wskazuje podstawowe elementy
broni dtugiej i krétkiej
potrafi przyja¢ prawidtowe postawy strzeleckie
umie wykorzysta¢ przedmioty z otoczenia do
zaimprowizowania podpoérek przy strzelaniu
w pozycji lezacej
wyjasnia, co wyraznie powinien widziec strzelec
ttumaczy, na czym polega procedura
»pakowania rany”
28. Wprowadzenie do 1 rézne sposoby potrafi ustali¢ kierunki $wiata za pomoca: IvV.1.1) geografia,
terenoznawstwa orientowania sie w terenie storica, Gwiazdy Polarnej, storica i zegarka, IV.1.2) kartografia,
rodzaje map elementéw terenu astronomia
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29. Cyberbezpieczernstwo
w wymiarze wojskowym

termin cyberbezpieczerstwo
cyberbezpieczerstwo

w wymiarze wojskowym
cyberbezpieczeristwo

w wymiarze cywilnym
Wojska Obrony
Cyberprzestrzeni

program CYBER.MIL.PL

— potrafi wyjasni¢, co oznacza termin
cyberbezpieczeristwo w wymiarze cywilnym
i wojskowym

— ttumaczy, jakie znaczenie ma
cyberbezpieczeristwo w systemie bezpieczeristwa
panstwa

— wymienia zagrozenia zwigzane z rozwojem
rzeczywistosci wirtualnej we wspotczesnym
Swiecie

— podaje znane sobie przyktady atakéw na
cyberbezpieczenstwo

— na podstawie wtasnych doswiadczen przedstawia
propozycje zwiekszenia bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni

— uzasadnia koniecznos$¢ wdrazania programu
CYBER.MIL.PL

IV.2.1)
IV.2.2)

nowe technologie: zagrozenia
wynikajace z ich uzywania;
informatyka,
teleinformatyka,
programowanie
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