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Wstep

Kraina emocji to cykl zaje¢ opisanych w scenariuszach dla nauczyciela i uzupetnionych
kartami pracy dla dziecka. Treéci zostaty zaplanowane w oparciu o modele rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku przedszkolnym. Gtéwnym celem zajec jest
wspomaganie rozwoju dzieci w zakresie inteligencji spotecznej, moralnej i emocjonalnej.
Dzieki zaplanowanym sytuacjom edukacyjnym dzieci nabywaja wazne kompetencje i le-
piej funkcjonujg w Swiecie spotecznym. Najwazniejsze dziatania edukacyjne realizowane
w cyklu Kraina emogji to:

*  rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby innych,

*  rozwijanie inteligencji moralnej i ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra od
zta,

*  rozwijanie inteligencji spotecznej i zwigzanych z tym kompetencji (np. wspotpraca
w grupie, radzenie sobie w sytuacji konfliktowej, petnienie rél i odpowiedzialnos¢
za powierzone zadanie),

*  pomaganie dziecku w budowaniu poczucia wtasnej wartosci,

*  wprowadzenie w $wiat uniwersalnych wartosci,

*  rozwijanie inteligencji emocjonalnej i zwigzanych z tym kompetencji (np. rozpozna-
wanie i nazywanie emocji, poznawanie sposobdw radzenia sobie zemocjami).



WRZESIEN

Scenariusz 1
Temat: Wiem, co czuje

Cele ogélne
°  rozpoznawanie wtasnego nastroju,
*  okredlanie wtasnego nastroju przy pomocy obrazkowych buziek.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  potrafi rozpoznac whasny nastroj,

°  umie pokazag, jak sie czuje, przy pomocy obrazkowej buzki.

Srodki dydaktyczne: pacynka jezyka Tuptusia, szarfy w 2 kolorach, lusterko dla kaz-
dego dziecka, KE, karta 1, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz.1 Tele-
funken Galopp op. 95 B. Liling.

Przebieg zajec
1. Przywitanie dzieci z pacynka — jezykiem Tuptusiem. N. méwi: Dzieri dobry, jezyku. Na-
stepnie, poruszajac pacynka, zwraca sie do dzieci: Dzieri dobry. Mam na imie Tuptus.
Chciatbym poznac¢ wasze imiona.

2. Zabawa integracyjna Mam naimie...
Dzieci siedza w kregu. N. moéwi: Dzieri dobry, Tuptusiu, mam na imie... (N. podaje swoje
imie). Nastepnie podchodzi do kazdego dziecka w kregu i kazda z oséb moéwi: Dzienr
dobry, Tuptusiu, mam na imie... Gdy N. dojdzie do ostatniego dziecka w kregu, jezyk
mowi: A teraz zapraszam do zabawy.

3. Zabawa ruchowa Kolory.
N. dzieli dzieci na dwie grupy, kazda grupa ma inny kolor szarf. Dzieci stajg w roz-
sypce. Gdy N. wtgczy muzyke (Telefunken Galopp op. 95 B. Liiling), wszystkie dzieci
biegaja po sali. Gdy nie stycha¢ muzyki, dzieci fapia za rece te, ktére maja szarfy tego
samego koloru.

4. Zabawa Lusterka.

Dzieci otrzymuja mate lusterka. Chwile moga sie do-
wolnie nimi bawi¢, a nastepnie N. mowi: Pokazcie, jak
wyglgda wasza buzia, gdy jest radosna. Obejrzyjcie sie w
lusterkach. A jak wyglqda, gdy sie ztosci? Gdy czegos sie
boicie, to jakq macie mine? A kiedy jestescie smutni? Na
koniec wszystkie dzieci robig radosne miny i spraw-
dzaja w lusterku, czy dobrze wykonaty zadanie.

5. Dzieci wypetniaja KE, karta 1. N. rozdaje dzieciom karty
pracy i zwraca uwage, ze jezyk pokazuje minkami na
lizakach, co czuje. N. prosi kolejne dzieci, zeby opowie-
dzialy o tym, co pokazuje jezyk (zto$¢, rados¢, smutek,
strach).

Kraina emocji, karta 1



6. Zabawa integracyjna Oto ja!
Dzieci stoja w kregu. Po kolei, rozpoczynajac od N., kazde z dzieci méwi swoje imie
W nastepujacy sposodb:

Ja tupie jedna noga
jestem tupie druga noga
Radek podskakuje wysoko.

7. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato — obrazek przedstawiajacy, jak sie teraz
czuje.

Scenariusz 2
Temat: Czego sie boimy?

Cele ogolne
°  poznawanie i nazywanie emocji — strach,
*  poznawanie sposobéw pokonywania strachu.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  potrafi rozpoznac i nazywac to, co odczuwa w zwigzku ze strachem,
*  wie, jak radzi¢ sobie ze strachem.

Srodki dydaktyczne: zdjecia 0séb okazujacych strach, bebenek, kartki A4, kredki, mi-
sie, muzyka relaksacyjna, KE, karta 2, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna
CD cz. 1 Wesota poleczka J. Pietrzak.

Przebieg zajec
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastréj (robig miny wyraza-
jace dane emocje).
2. Ogladanie zdje¢ osdb, ktére czegos sie boja. N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jak wygla-
daja te osoby. Po czym mozna poznac, ze sie boja? Czego sie boja?
3. Pokazujemy strach.
Dzieci stajg w rozsypce. Na dzwiek bebenka muszg pokaza¢ swoimi ciatami, ze sie

boja N. zaznacza, ze méwi tylko nasze ciato, a dzieci nie wydaja gtosu. Po zabawie
N. chwali dzieciece pokazy strachu.

4. Malowany strach.

Dzieci siadajg przy stolikach. Na kartkach A4 kredkami rysuja strach. Po skonczonej
pracy kazde dziecko pokazuje innym, jak wyglada strach na jego rysunku.



Zabawa relaksacyjno-oddechowa Cos na uspokojenie.
N. moéwi dzieciom: Nasze misie troche sie dzis przestra-
szyty. Gdy je do siebie przytulicie, moze powiedzg wam
na ucho, co sie stato. A teraz sprébujemy je uspokoic. N.
prosi dzieci, zeby potozyty sie na podtodze. Ktadzie
kazdemu dziecku na brzuchu maskotke misia. Nastep-
nie wtacza spokojng muzyke relaksacyjna. Prosi dzieci,
aby spokojnie oddychaty. Gdy wdychaja powietrze,
ich mi$ unosi sie delikatnie do géry, gdy wydychaja
- opada. N. zaznacza, ze nalezy oddycha¢ spokojnie.
Po zakonczeniu utworu dzieci przytulajg misie.

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 2. N. rozdaje dzie- ’
ciom karty pracy i prosi, zeby przyjrzaty sie obrazkom. Kraina emogji, karta 2
Nastepnie wskazuje dziecko, ktére méwi, jak Adam

czut sie pierwszego dnia w przedszkolu. Potem N. pyta kolejne dziecko: Dlaczego
Adam polubit przedszkole?

Taniec z misiem.

Przy skocznej muzyce (Wesota poleczka J. Pietrzak) dzieci wykonuja swobodny taniec
Z misiami.

Dzieci siadaja w kregu. N. pyta: Sqdzicie, ze pomoglismy misiom pokonac strach? Jak to
zrobilismy? Co pomaga, kiedy wy sie czegos wystraszycie? (Jesli istnieje taka potrzeba,
N. podpowiada sposoby na opanowanie strachu).

Na zakonczenie N. ktadzie posrodku tablice demonstracyjna Emocje. Prosi, by po ko-
lei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie teraz czuje.



PAZDZIERNIK

Scenariusz 3
Temat: Wspotpracowac znaczy pracowac razem

Cele ogélne
*  wdrazanie do wspotpracy.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wie, ze wspodtpraca jest wartoscia,

*  rozumie korzysci ptyngce ze wspétpracy.

Srodki dydaktyczne: farby, pedzle, misie, nozyczki, kleje, rolki po recznikach papiero-
wych, KE, karta 3, tablica demonstracyjna Emocje.

Przebieg zajec
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrd;.
2. Lubie sie bawic z innymi, bo...
Zadaniem dzieci jest dokoriczenie zdania. N. rozpoczyna zabawe, wdraza dzieci do
postugiwania sie technika niedokonczonych zdan.

3. Zabawa ruchowa Misie, ktére uciekty z potki.
N. przynosi pudetko, w ktérym znajduja sie misie (na co dzien znajdujace sie na pot-
ce). Zwraca sie do dzieci: Popatrzcie, te misie uciekty ze
swojej pétki. Pomdzcie im odnaleZ¢ droge do ich miejsca.
Dzieci uktadajg misie na potce.

4. Dziecisiedzg w kregu. N. pyta: Kto wie, co to jest wspot-
praca? Jesli dzieci nie wiedza, N. méwi: Jest to praca
wykonana razem z innymi. Na przyktad przed chwilq
utozyliscie misie na pétce. Dzieki temu, ze zrobiliscie to
razem, wszystko odbyto sie szybko i sprawnie, czyli do-
brze wspétpracowaliscie.

5.  Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 3.
N. rozdaje dzieciom karty pracy i prosi, zeby pomalo-
waty lis¢ farbami. Po skoriczonej pracy podchodzi do >
kazdego dziecka i gtosno chwali starania. Kraina emocji, karta 3

6. Zabawa orientacyjna Kwiaty.
Kazde dziecko jest kwiatem rosnacym na tace. Na hasto N.: pgczek, dzieci kucaja i za-
krywaja rekami gtowe. Na hasto: rosnij, powoli wstajg i podnosza na przemian raz
lewa, raz prawa reke, rozchylajac palce dtoni. Na hasto: bukiet kwiatéw, dzieci staja
bardzo blisko siebie, wyciagajac rece wysoko w gore.

7. Kiedy pomalowane liscie wyschna, N. pomaga dzieciom w wycieciu. Nastepnie, gdy
wszystkie dzieci maja przed sobg wyciete liscie, N. prosi, zeby przykleity je do rolki lub



rolek po recznikach - powstanie jesienne drzewo. Praca zostaje umieszczona w wy-
eksponowanym miejscu.

8. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje.

Scenariusz 4
Temat: Uprzejmos¢ na kazdy dzien

Cele ogélne
*  budowanie $wiata wartosci — uprzejmosc.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wie, coto znaczy ,uprzejmosc’,

°  rozumie, ze nalezy by¢ uprzejmym.

Srodki dydaktyczne: po 2 zotedzie dla kazdego dziecka, klocki, tablica demonstracyj-
na Emocje.
Przebieg zajec

1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrgj.

2. Jestem uprzejmy, poniewadz...
N. pyta dzieci, co to znaczy by¢ uprzejmym. Wraz z dzie¢mi ukfada prostg definicje
uprzejmosci (np. by¢ uprzejmym to zachowywac sie tak, zeby innym byto z nami
mito). Nastepnie kazdy, zaczynajac od N., wypowiada zdanie: Jestem uprzejmy, ponie-
waz..., konczac je.

3. Zabawa w parach Rzezbiarz.
Jedno dziecko jest rzezbiarzem, a drugie - rzezba. Rzezba stoi nieruchomo, a rzez-
biarz prébuje z niej cos$ wyrzezbi¢ (np. podnosi reke do géry, przekreca gtowe w pra-
wo, przesuwa noge do przodu). Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

4. Robimy zakupy.
N. umawia sie z dzie¢mi, ze otwiera sklep i bedzie w nim sprzedawca. Kazde dziecko
dostaje dwa zotedzie i za kazdy moze kupi¢ klocek. Zadaniem dzieci jest po wywo-
taniu przez N. podejs¢ do stolika i powiedzie¢: Dzieri dobry, poprosze dwa klocki. Po
otrzymaniu klockéw dziecko ma powiedzie¢: Dziekuje, do widzenia, i usigs¢ na dywa-
niku. Zanim N. rozpocznie zabawe, moze poprosi¢ jedno z dzieci, aby zademonstro-
wato kupowanie.

5. Dzieci tworzg wspdélna budowle z klockéw. N. czuwa nad zgodnga zabawa i przypomi-
na zasady uprzejmego zachowania.

6. N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kregu. Posrodku kfadzie tablice demonstracyjna
Emocje. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy,
jak sie teraz czuje.



LISTOPAD

Scenariusz 5
Temat: Sposoby na smutek

Cele ogélne
°  poznawanie i nazywanie emocji — smutek,
°  poznawanie sposoboéw radzenia sobie ze smutkiem.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  potrafi rozpoznawac i nazywac to, co czuje, gdy jest smutne,
*  zna sposoby radzenia sobie ze smutkiem swoim i innych.

Srodki dydaktyczne: pacynka jezyka Tuptusia, bebenek, kartki A4, kredki, misie, KE,
karta 4, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 2 Szot melodia ludowa.

Przebieg zajec
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiaja ich poranny nastrd;.
2. Dzieci stojg w kregu. N. trzymajac pacynke, mowi: Kiedy jest mi smutno, moge zrobic
tak (podchodzi i przytula misia, a potem wraca do kre-
gu). Nastepnie przekazuje pacynke kolejnej osobie ’Q
i dziecko mowi: Kiedy jest mi smutno, moge zrobic tak...
(zadaniem dzieci jest wymyslanie réznych sposoboéw
poprawy nastroju). N. moze podpowiadac dzieciom
na ucho sposoby poprawy nastroju (np. taniec, pod-
skoki, objecie sie), jesli okaze sie to potrzebne.

3.  Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 4.
N. rozdaje dzieciom karty pracy i moéwi, ze jezyk jest S
\ i

dzi$ od rana smutny. Prosi dzieci, zeby przyjrzaty sie
obrazkom i opowiedziaty, jak Marta, Tomek i Ala pré-
buja pocieszy¢ jezyka. :

4.  Pokazujemy smutek. Kraina emocji, karta 4
Dzieci stajg w rozsypce. Na dzwiek bebenka ich ciata
maja pokazad, ze sa smutne. N. zaznacza, ze méwi tylko ciato, a dzieci nie wydaja gto-
su. Po zabawie N. chwali dzieciece prezentacje smutku. Pyta dzieci, jak wedtug nich
wyglada cztowiek, ktéry odczuwa smutek.

5. Malowany smutek.
Dzieci siadajg przy stolikach. Na kartkach A4 kredkami rysuja, jak wedtug nich wygla-
da smutek. Po skoriczonej pracy N. prosi, zeby dzieci sprobowaty rozweseli¢ swoje
rysunki. Wspdlnie zastanawiajg sie, jak to zrobic.

6. Taniec z misiem.
(Szot melodia ludowa) dzieci wykonuja swobodny taniec ze swoim misiem. Kiedy
dzieci odpoczywaija, N. pyta: Jak sqdzicie, czy ta muzyka byta smutna, czy wesota?
Na zakonczenie N. ktadzie posrodku tablice demonstracyjng Emocje. Prosi, by po ko-
lei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie teraz czuje.
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Scenariusz 6
Temat: Czy ztos¢ jest fadna?

Cele ogélne
°  poznawanie i nazywanie emocji — ztos¢,
°  poznawanie sposobdw wyrazania ztosci w sposéb akceptowany spotecznie.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  potrafi wyrazac zto$¢ w sposob akceptowany spotecznie,
°  wie, jak radzi¢ sobie z wtasna ztoscia.

Srodki dydaktyczne: zdjecia osob, ktore sie ztoszcza, misie, muzyka relaksacyjna, kart-
ki A4, kredki, tablica demonstracyjna Emocje, instrument muzyczny - talerze, ptyta mu-
zyczna CD cz. 2 Kaczuchy - francuska melodia ludowa.

Przebieg zajec
1. Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrgj.
2. Ogladanie zdje¢ osdb, ktére sie ztoszcza. N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jak wygladaja
te osoby. Po czym mozna pozna¢, ze nie sa radosne?

3. Pokazujemy ztos¢.
Dzieci stajg w rozsypce. Za kazdym razem, kiedy N. zagra na talerzach, ciata dzieci
maja zobrazowac ztos¢. N. zaznacza, ze méwi tylko ciato, a dzieci nie wydaja gtosu.

4. Malowana ztos¢.

Dzieci siadajg przy stolikach. Na kartkach A4 rysuja kredkami ztos¢. Po skonczonej
pracy kazde dziecko pokazuje innym, jak wyglada ztos¢ na jego rysunku.

5. Zabawa relaksacyjno-oddechowa Cos na uspokojenie.

N. méwi dzieciom: Nasze misie troche sie dzis przestraszyty. Gdy je do siebie przytulicie,
moze powiedzq wam na ucho, co sie stato. A teraz sprébujemy je uspokoic. N. prosi dzie-
ci, zeby potozyty sie na podtodze. Ktadzie kazdemu dziecku na brzuchu maskotke
misia. Nastepnie wiacza spokojng muzyke relaksacyjna. Prosi dzieci, aby spokojnie
oddychaty. Gdy wdychajag powietrze, ich mis unosi sie delikatnie do gory, gdy wydy-
chaja - opada. Po zakoriczeniu utworu dzieci przytulaja misie.

6. Taniec z misiem.

Przy skocznej muzyce (Kaczuchy - francuska melodia ludowa) dzieci wykonuja swo-
bodny taniec ze swoim misiem.

7. Dzieci siadaja w kregu. N. pyta: Sqdzicie, ze pomogliSmy misiom pokona¢ ztos¢? Jak to
zrobilismy? Co wam pomaga, gdy czujecie ztos¢? N. moze podpowiedzie¢, jak radzi¢
sobie ze ztoscia.

8. N.zaprasza dzieci, by usiadly w kregu. Posrodku kfadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje.



GRUDZIEN

Scenariusz 7
Temat: By¢ pomocnym

Cele ogélne
*  ksztattowanie postawy bycia pomocnym,
*  doskonalenie umiejetnosci dostrzegania wtasnych mozliwosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wie, ze moze sprostac¢ niektérym obowigzkom i ze dobrze jest by¢ pomocnym,
*  dostrzega whasne mozliwosci.

Srodki dydaktyczne: zdjecia z dzie¢mi pomagajacymi w domu, misie, kubki plastiko-
we (co najmniej dwa), woda, KE, karta 5, tablica demonstracyjna Emocje.

Przebieg zajec
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiaja ich poranny nastrd;.
2. N.pokazuje dzieciom ilustracje, na ktérych widoczne sa dzieci pomagajace np. w nie-

sieniu zakupoéw, podlewaniu kwiatkéw, porzadkowaniu itp. Pyta: Co robiq dzieci wi-
doczne nailustracjach? A czy wy pomagacie w domu?

3. Zabawa ruchowa Zanies misiowi wode.
N. sadza misia po przeciwnej stronie sali. Dzieci ustawione sa w kolejce, pierwsze
dziecko stoi na linii startu, np. oznaczonej kredg, za nim pozostate. Na drodze do mi-
sia nie moze by¢ zadnych przeszkéd. N. podaje dziecku plastikowy kubek napetnio-
ny woda w jednej trzeciej i moéwi: Zanies misiowi wode. On chce pi¢. Nies uwaznie, nie
wylej ani kropelki. Inna osoba dorosta odbiera kubek
od dziecka przy misiu i mowi: Dziekuje, dobrze sie spra-
wites. Brawo dla... (imie dziecka). Pozostate dzieci bija
brawo. N. podaje kubek kolejnemu dziecku, powtarza-
jac formutke.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 5.

N. rozdaje karty pracy i prosi, zeby dzieci przyjrzaty sie
obrazkom. Nastepnie wybrane osoby opowiadaja, jak
jezyk Tuptus pomagat w przygotowaniach do swiat.
N. pyta kolejne osoby: A jak ty mozesz pomoc przed swie-
tami? Potem N. prosi dzieci, zeby przykleity ztote gwiazd-
ki obok obrazkéw, ktére przedstawiaja to, co dzieci .
réwniez bedga robi¢. N. podchodzi do kazdego dziecka
i chwali jego zaangazowanie w pomoc rodzicom.

Kraina emocji, karta 5

5. Corobiewdomu?
Dzieci siedza w kregu. N. prosi jedno dziecko, aby wyszto na srodek i za pomocg ge-
stow pokazato kolegom, jakie czynnosci wykonuje w domu. Dzieci zgaduja, o jaka
czynnos$¢ chodzi.

11
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N. zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku kfadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje.

Scenariusz 8
Temat: Czy szczesciem mozna sie zarazic?

Cele ogolne
* wdrazanie do rozpoznawania i nazywania emocji - szczescie,
*  ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Cele operacyjne

Dziecko:

° umie rozpozna¢, nazwac i pokazac szczescie swoje i innych,
°  potrafi wnioskowac, dlaczego ktos jest szczesliwy.

Srodki dydaktyczne: zdjecia oséb, ktore sg szczesliwe, kredki, kartki A4, ptyta mu-
zyczna, KE, karta 6, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 1 Tarantella
i piosenka Zabawy nadszedt czas, st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak.

1. Jaksie dzisiaj czuje
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrdj.

2. Ogladanie zdje¢ osdb, ktére sa szczesliwe (np. Smiejace sie dziecko, mama przytu-
lajgca dziecko, tata bawigcy sie z dzieckiem, usmiechnieci ludzie itp.). N. rozmawia
z dzie¢mi o tym, jak wygladaja te osoby. Po czym moz-
na poznad, ze osoby na zdjeciach sq szczesliwe? Jak my-
slicie, dlaczego sq szczesliwe?

3. Pokazujemy szczescie.
Dzieci staja w rozsypce. Na dzwieki muzyki (CD cz.1 Ta-
rantella) ich ciata majq pokazac szczescie. N. zaznacza,
ze mowi tylko ciato, a dzieci nie wydaja gtosu.

4.  Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 6.
N. rozdaje dzieciom karty pracy. Prosi, zeby przyjrza-
ty sie obrazkom i powiedziaty, czy jezyk jest na nich
szczesliwy. Dzieci uzasadniajg odpowiedzi. Nastepnie
N. prosi, zeby dzieci po kolei opowiedziaty, kiedy czuja 6
sie szczesliwe. Kraina emocji, karta 6

5. Malowane szczescie.
Dzieci na kartkach A4 kredkami rysujg szczescie. Po skorczonej pracy kazde dziecko
pokazuje innym, jak wyglada szczescie na jego rysunku.

6. Pogadanka Zarazanie szczesciem.
N. moéwi dzieciom, ze szczesciem mozna zaraza¢. Oznacza to, ze osoba szczesliwa od-
daje czes¢ swojej radosci innym, a dzieki niej inni tez sg bardziej radosni i jest im milej.



Cwiczenie ortofoniczne Smiejemy sie.

Na dzwiek muzyki (Zabawy nadszedt czas, st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak) dzieci
chodza po sali. Gdy muzyka milknie, N. wota: ho, ho, ho, dziewczynki odpowiadaja: hi,
hi, hi, a chtopcy: he, he, he. Potem wszyscy wotaja: ha, ha, ha. Powtarzamy to ¢wicze-
nie kilkukrotnie.

N. zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje.

13



14

STYCZEN

Scenariusz 9
Temat: Okazywanie mitosci

Cele ogélne
* wdrazanie do szanowania bliskich i okazywania im mitosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  potrafi okazywac mitos¢ swoim bliskim i wie, ze jest to wazne.

Srodki dydaktyczne: bebenek, KE, karta 7, tablica demonstracyjna Emocje.

Przebieg zajec
1. Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrgj.
2. Pogadanka Dziadkowie.
N. pyta dzieci: Jacy sq wasi dziadkowie, jak spedzajq z wami czas, co lubicie robi¢ z bab-
ciq i dziadkiem?
3. Zabawa ruchowa Rodzinka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: dzieci, rodzice, dziadko-
wie. Kazda grupa ma swoje miejsce w sali. N. akompa-
niuje na bebenku. Zadaniem dzieci jest zareagowanie
ruchem na zmiany tempa:
- szybkie - dzieci biegaja po sali,
- $rednie - rodzice chodzg po sali,
- wolne - dziadkowie poruszaja sie powoli.
Kiedy nastepuje zmiana tempa, grupa, ktdra sie poru-
szafa, wraca na swoje miejsce.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 7.
Dzieci otrzymuja karty pracy. N. prosi, zeby przyjrzaty
sie obrazkom i powiedziaty, czy babcia i Ala bardzo sie
kochaja oraz skad wiedza, ze tak jest. Nastepnie prosi: 7
Zaczynajqc od... (imie i nazwisko), kazdy zwas niech po-  Kraina emocji, karta 7
wie, jak okazuje mitos¢ swoim bliskim.

5. Zabawa ruchowa Pary stop.
N. dobiera dzieci w pary i prosi o zapamietanie, kto z kim stoi. Na sygnat N. dzieci swo-
bodnie biegaja, na nastepny sygnat musza jak najszybciej znalez¢ swoja pare, stangc
z nig, stykajac sie plecami i pozosta¢ w bezruchu, az ustysza kolejny sygnat.

6. Kalambury Co lubie robi¢ z babciq lub dziadkiem.
Chetne dzieci pokazuja pozostatym czynnos¢, ktéra wykonuja z babcia lub dziad-
kiem. Grupa ma za zadanie zgadna¢, co pokazuje dziecko, a nastepnie nasladowac
te czynnosc.

7. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje.



Scenariusz 10
Temat: Jestem coraz wiekszy i coraz wiecej umiem

Cele ogélne
*  dostrzeganie postepow we witasnym rozwoju.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  potrafi dostrzegac wiasne osiggniecia i o nich opowiadac.

Srodki dydaktyczne: zdjecia dzieci z wczesniejszych okreséw ich rozwoju, chustecz-
ka dla kazdego dziecka, chusta animacyjna, ptyta muzyczna, tablica demonstracyjna
Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 1 Most na rzece Kwai, F. J. Ricketts (K. J. Alford).

Przebieg zajec

1. Jak sie dzisiaj czuje.

Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastré;.

2. Ogladanie z N. zdje¢ przedstawiajacych dzieci z czaséw, gdy byty niemowletami,
az do czaséw terazniejszych. N. pyta dzieci — jak sie zmienity. Po kolei wymieniaja
czynnosci, ktére juz potrafig wykonac (a wczesniej nie umiaty). Pyta dzieci, jakie maja
uzdolnienia.

Swobodny taniec z chusteczkami przy muzyce.

Zabawa z elementami autoprezentacji Konkurs talentéw.

Dzieci wychodza na $rodek i demonstruja swoje talenty. N. wyjasnia, ze moga cos
zaspiewad, zagra¢, pokazac czynnos¢ lub o niej opowiedzie¢, a takze np. zatanczyc.
Pozostate dzieci majg uwaznie stuchac i oglada¢, a na zakonczenie wystepu nagro-
dzi¢ kazdego uczestnika brawami.

5. Zabawa ruchowa z chustg animacyjna. Chusta zostaje roztozona posrodku sali.
N. wiacza muzyke [Most na rzece Kwai, F. J. Ricketts (K. J. Alford)], a dzieci chodza do-
okofa chusty. Na hasto N.: zielony, wszystkie dzieci staraja sie znalez¢ na tym kolorze.
(Warto przed zabawg powtérzy¢ z dzie¢mi nazwy poszczegdlnych koloréw na chu-
scie).

6. N.zaprasza dzieci, by usiadly w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek pokazujacy, jak sie teraz
czuje. Nastepnie N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?
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LUTY

Scenariusz 11
Temat: Kolorowy $wiat nawet w zimie

Cele ogélne
*  ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania powodoéw do radosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  stara sie dostrzegac pozytywne strony réznych sytuacji.

Srodki dydaktyczne: gazety, kredki, klej, szarfy w 4 kolorach, ptyta muzyczna, KE, kar-
ta 8, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 2 Walc tyzwiarzy E. Wald-
teufel i Taniec tabedzi z baletu Jezioro tabedzie P. Czajkowski.

Przebieg zajec
1. Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére obrazujg ich poranny nastrgj.
2. Zimowe zabawy.
Dzieci siedza w kregu. N. pyta je o to, jak lubig zimg spedzac czas, czy zima jest fajnie
i dlaczego. Nastepnie méwi, ze nasz nastrdj nie zalezy od pory roku, ale od nas sa-
mych, dlatego warto budzi¢ sie rano usmiechnietym.

3. Zabawa ruchowa Jazda na nartach.
Kazde dziecko otrzymuje dwie kartki gazety. Ktadzie
je przed soba. Na znak N. dzieci staja na kartkach ga-
zety. Gdy stycha¢ muzyke (Walc fyzwiarzy E. Waldteu-
fel), dzieci staraja sie porusza¢ na gazetach krokiem
posuwistym po sali. Gdy muzyka cichnie, dzieci staja

W miejscu. P 8
4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 8. 1 :
Dzieci siedza przy stolikach. N. prosi, zeby przyjrzaty =3
hd AP

sie ilustracjom, odszukaty smutne batwanki, ktére nie 8
maja kapeluszy i dokleity im brakujace nakrycia gto-
wy. Nastepnie dzieci dorysowuja usmiechy na buziach
batwankéw. Po skoriczonym zadaniu N. podchodzi do
kazdego dziecka i chwali jego zaangazowanie.

Kraina emocji, karta 8

5. Zabawa ruchowa Kolor do koloru.
N. dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda otrzymuje szarfy w innym kolorze. Gdy stychac
muzyke (Taniec tabedzi z baletu Jezioro fabedzie), dzieci swobodnie poruszaja sie po
sali. Gdy muzyka milknie i N. zawota nazwe koloru, np.: czerwony, dzieci z czerwonymi
szarfami tapig sie za rece. Zabawa trwa do czasu, gdy kazda z grup przynajmniej raz
sie potaczy.

6. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?



Scenariusz 12
Temat: Osoby, ktére kocham

Cele ogélne
*  ksztattowanie wiezi z bliskimi.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  rozumie znaczenie dobrych relacji z bliskimi osobami.

Srodki dydaktyczne: chusteczka, kredki, KE, karta 9, tablica demonstracyjna Emogcje,
ptyta muzyczna CD cz. 2 Stori z cyklu Karnawat zwierzqt C. Saint-Saéns.

Przebieg zaje¢
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrd;.
2. Kogo kocham, kogo lubie.
N. prosi dzieci, aby po kolei wymienity osoby, ktére kochaja. Gdy dzieci skoricza,
mowi: Macie w sobie bardzo duzo mitosci, skoro kochacie az tyle oséb. Gdzie ona sie mie-
sci? Po odpowiedziach dzieci N. podsumowuje: Mamy w sobie duzo mitosci, ale zawsze
mozemy jej mie¢ jeszcze wiecej, bo ona nie zajmuje tak
naprawde miejsca w naszym sercu. Mitos¢ do 0osé6b nam
bliskich okazujemy przez nasze myslenie i troske o nich.

Zabawa ruchowa tradycyjna Mam chusteczke haftowang.

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 9.

N. rozdaje dzieciom karty pracy. Prosi je, zeby opo-
wiedziaty o kwiatku, na ptatkach ktérego jezyk nary-
sowat osoby, ktére kocha. Nastepnie prosi dzieci, aby
przykleity w wazonie brakujace czeéci kwiatka wedtug
wzoru. Po skorczonej pracy N. podchodzi do kazdego
dziecka i na ptatkach wpisuje imiona oséb, ktére ko-
cha dane dziecko.

5. Zabawa ruchowa Misie sie lubigq.

N. demonstruje dzieciom uscisk na misia (podchodzi
do jednego z dzieci, przytula je i obejmuje, lewa reke
uktadajac pod ramieniem dziecka, a prawg nad jego ramieniem i delikatnie klepie po
plecach; potem zmienia rece — prawa jest pod ramieniem, a lewa nad nim). N. witacza
muzyke (Stori z cyklu Karnawat zwierzqt C. Saint-Saéns), a dzieci tariczag w parach. Gdy
nie stycha¢ muzyki, dzieci obejmujg sie na misia. Kilkakrotnie powtarzamy zabawe,
zmieniajac pary.

Kraina emocji, karta 9

6. N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kregu. Posrodku kfadzie tablice demonstracyjng
Emocje. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek pokazujacy, jak sie
teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?
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MARZEC

Scenariusz 13

Temat: Nie boje sie lekarza

Cele ogélne

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢.

Cele operacyjne
Dziecko:

potrafi zrozumiale méwic o swoich przezyciach,
wie, jak sobie poradzi¢ z lekiem przed personelem medycznym.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace chore dziecko, ptyta muzyczna, kartki
A4, kredki, misie, KE, karta 10, tablica demonstracyjna Emocje, instrument perkusyjny
— talerze, ptyta muzyczna CD cz. 1 Tarantella, R. Dziekanski lub CD cz. 2 Szot - melodia
ludowa.

Przebieg zajec
Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrdj.
Ogladanie wspdlnie ilustracji pokazujacych chore dziecko, lezace w t6zku. N. pyta:
Jak myslicie, w jakiej sytuadji jest dziecko na ilustracji? A kto z was chce opowiedzie¢
o tym, jak byt chory. Czy musiat wtedy is¢ do lekarza? Jak wyglqdata wizyta u lekarza?

Pokazujemy strach.
Dzieci staja w rozsypce. Na dzwieki wydobywane przez o Sl e R '@
N. poprzez pocieranie o siebie talerzami - instrumen-
tem perkusyjnym - ich ciata maja pokaza¢ strach. N.
zaznacza, ze moéwi tylko ciato, a dzieci nie wydaja gtosu.
4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 10.

N. rozdaje dzieciom karty pracy, prosi, zeby przyjrza-
ty sie obrazkowi i powiedziaty, czego bat sie jezyk.
Nastepnie dzieci opowiadajg, czego czasem sie boja.

Malowany strach.

Dzieci siadaja przy stolikach. Na kartkach A4 kredkami
rysujg strach. Po skoriczonej pracy kazde dziecko po- o
kazuje innym, jak wyglada strach na jego rysunku. Kraina emocji, karta 10

Taniec z misiem.
Przy skocznej muzyce (Tarantella, R. Dziekanski lub CD cz. 2 Szot melodia ludowa)
dzieci wykonuja swobodny taniec ze swoim misiem.

N. zaprasza dzieci, by usiadly w kregu. Pyta: Jakie pamietacie sposoby radzenia sobie
ze strachem? prosi, zeby dzieci stosowaly je, gdy sie boja, np. gdy ida do lekarza, sa
szczepione albo otrzymuja lekarstwo. Nastepnie N. prosi, by po kolei kazde dziecko
wskazato na tablicy demonstracyjnej Emocje obrazek przedstawiajacy, jak sie teraz
czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?



Scenariusz 14
Temat: Co oznacza szacunek?

Cele ogélne
e ksztattowanie Swiata wartosci — szacunek.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  wie, co oznacza szacunek,

°  rozumie, ze nalezy myslec¢ o potrzebach innych oséb.

Srodki dydaktyczne: drewniane krzesto, ptyta z muzyka, duza torba z duzym i lekkim
przedmiotem w $rodku, tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 1 Ta-
rantella R. Dziekanski.

Przebieg zajec

1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiaja ich poranny nastrd;.

2. Cooznacza szanowac innych?
Pogadanka z dzie¢mi na temat szacunku dla innych oséb, czyli myslenia, czy nasze
zachowanie nie przeszkadza innym. N. podaje przyktady: Gtosno stucham muzyki
w domu, w autobusie ktade sie na dwdch siedzeniach, siedzgc, macham mocno nogami
itp. Zadaniem dzieci jest odpowiedzie¢, komu takie zachowanie moze przeszkadzac.

3. Cwiczenia Szacunek kazdego dnia.
Dzieci siedzg w potokregu. N. stawia naprzeciwko dzieci drewniane krzesto i moéwi:
Umawiamy sie, ze sq to drzwi do pokoju np. pani dyrektor. Kazde dziecko po kolei podej-
dzie, zapuka i po ustyszeniu ,prosze” wejdzie, méwiqc ,dzieri dobry’; a nastepnie usiqdzie
na swoim miejscu. N. demonstruje poprawne zachowanie, a nastepnie wszystkie dzie-
ci wykonuja polecenie.

4. Zabawa ruchowa Przepraszam, przepraszam.
N. prosi dzieci, aby stanety w luznej rozsypce i wyjasnia, ze zaraz wigczy skoczng mu-
zyke (Tarantella, R. Dziekanski). Zadaniem dzieci jest podskakiwac w jej rytmie, a gdy
kogos potraca, musza sie zatrzymac i powiedziec tej osobie przepraszam.

5. Cwiczenie Szacunek kazdego dnia.
Dzieci siedza w po6tokregu. N. prosi jedng z oséb, aby chodzita po sali z duza torba (do
torby wkfada duzy lekki przedmiot). Wskazane przez N. dziecko ma podejs$¢ do oso-
by z torba i powiedzie¢: Dzieri dobry, moze pani/panu pomdc? Dziecko niosace torbe
mowi: Dziekuje i przekazuje torbe. Siada, a N. wskazuje nastepne dziecko.

6. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, zeby po kolei kazde dziecko wskazato na niej, jak sie teraz czuje. N. pyta: Co
dzisiaj wam sie najbardziej podobato?
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KWIECIEN

Scenariusz 15
Temat: Porzagdek wokét mnie

Cele ogélne
e ksztattowanie zamitowania do porzadku.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  rozumie, ze nalezy zachowywac tad i porzadek wokot siebie.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajacych porzadek i batagan, KE, karta 11, ta-
blica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 1 Most na rzece Kwai F. J. Ricketts
(K. J. Alford)

Przebieg zajec
1. Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére obrazujg ich poranny nastrgj.
2. Pogadanka na temat utrzymywania tadu i porzadku w swoim najblizszym otoczeniu,
tj. w sali, pokoju, domu, na podwérku. N. moze pomagac dzieciom prezentowaniem
obrazkéw przedstawiajacych porzadek i batagan.

3. Zabawa ruchowa z elementami nasladowania Wielkie sprzqgtanie.
N. proponuje zrobienie préby generalnej przed sprza-
taniem sali. Wtacza utwor [Most na rzece, Kwai F. J. Ric-
ketts (K. J. Alford)] i pokazuje kolejne czynnosci, nasla-
dujac sprzatanie (mycie szyb, mycie podtogi, zamiata-
nie), a dzieci je odtwarzaja.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 11.
N. rozdaje dzieciom karty pracy i prosi, zeby przyjrza-
ty sie obrazkowi i opowiedziaty, dlaczego jezyk szukat
bucika. Po wystuchaniu wypowiedzi dzieci. N. prosi,
zeby przykleity usmiechniety buzie obok obrazka, na
ktérym jest przedstawione to, co powinien zrobic je-
zyk, zeby juz wiecej nie szukac swoich rzeczy. u

5. Zabawa ruchowa z elementami nasladowania Wielkie Kraina emocji, karta 11
sprzqtanie.
N. proponuje zrobienie proby przed sprzataniem sali. Wtgcza muzyke i nasladujac
sprzatanie, pokazuje kolejne czynnosci (trzepanie dywanu raz rekg lewa, raz rekg pra-
wa, wkrecanie zaréwki), ktére dzieci odtwarzaja.

6. Kalambury.
Chetne dzieci pokazuja pozostatym czynnos¢, ktérag wykonuja w domu podczas po-
rzagdkowania. Grupa ma za zadanie zgadna¢, co pokazuje dziecko, a nastepnie nasla-
dowac te czynnos¢.

7. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, zeby po kolei kazde dziecko wskazato na niej, jak sie teraz czuje. N. pyta: Co
dzisiaj wam sie najbardziej podobato?



Scenariusz 16

Temat: Rodzina jest wazna

Cele ogélne

budowanie wiezi w rodzinie.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozumie, ze rodzina jest wazna i nalezy dbac o nastroj w rodzinie.

Srodki dydaktyczne: rodzinne fotografie dzieci, bebenek, kartki A4, kredki, tablica de-
monstracyjna Emocje.

Przebieg zajec
Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazuja minki, ktére przedstawiaja ich poranny nastrg;.
Ogladanie rodzinnych fotografii przyniesionych przez dzieci. Chetne dzieci opowia-
dajg o swojej rodzinie, o jej cztonkach, wymieniajac ich imiona, okreslajac relacje ro-
dzinne.Wazne jest, aby N. przypomniat zasade, ze méwi jedna osoba, a reszta stucha.
Zabawa ruchowa Rodzinka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: dzieci, rodzice, dziadkowie. Kazda grupa ma swoje miej-
sce w sali. N. akompaniuje na bebenku. Zadaniem dzieci jest zareagowanie ruchem
na zmiany tempa:
- szybkie — dzieci biegaja po sali,
- srednie - rodzice chodza po sali,
- wolne — dziadkowie poruszajg sie powoli.
Kiedy nastepuje zmiana tempa, grupa, ktéra sie poruszata, wraca na swoje miejsce.

Dzieci siedza w kregu. N. prosi jedno z dzieci, aby opowiedziato, do kogo z rodziny
jest podobne. Kazde z dzieci powinno mie¢ mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Zabawa orientacyjna Kwiaty.

Kazde z dzieci jest kwiatem rosnacym na face. Na hasto: pgczek, dzieci kucaja i zakry-
waja rekami gtowe. Na hasto: rosnij, powoli wstaja i podnoszg na przemian raz lewa,
raz prawa reke, rozchylajac palce dtoni. Na hasto: bukiet kwiatdw, dzieci stajg bardzo
blisko siebie, wyciagajac rece wysoko w gore.

Praca plastyczna Rodzinny portret.

Na kartkach A4 dzieci rysujg swoja rodzine. Po zakonczeniu N. umieszcza prace na
wystawie, a chetni omawiajg o tym, co narysowali.

N. zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjng Emo-
cje. Prosi, zeby po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak
sie teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?
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Scenariusz 17
Temat: Dbamy o nastroj w rodzinie

Cele ogélne
°  rozwijanie wiezi emocjonalnych z rodzina.

Cele operacyjne
Dziecko:
®  rozumie, ze rodzina jest wazna i nalezy dbac o dobre relacje z najblizszymi.

Srodki dydaktyczne: pacynka jezyka Tuptusia, bebenek, farby do malowania ciata,
kartki A4, KE, karta 12, tablica demonstracyjna Emogje.

Przebieg zajec:
1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazuja minki, ktore obrazuja ich poranny nastro;.
2. Zrodzicamilubie...
Dzieci siedza w kregu. N. méwi: Prosze, zeby kazdy dokoriczyt zdanie, tak jak chce. Méwi
ta osoba, ktdra trzyma jezyka Tuptusia. Ja zaczynam: ,Z rodzicami lubie... rozmawia¢
wieczorami.” N. podaje pacynke kolejnej osobie.
3. Zabawa ruchowa Rodzinka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: dzieci, rodzice, dziadkowie. Kazda grupa ma swoje miej-
sce w sali. N. akompaniuje na bebenku. Zadaniem dzieci jest zareagowanie ruchem
na zmiany tempa:
« szybkie — dzieci biegaja po sali,
- $rednie - rodzice chodza po sali,
- wolne — dziadkowie poruszajg sie powoli.
Kiedy nastepuje zmiana tempa, grupa, ktora sie poruszata, wraca na swoje miejsce.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 12.
N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie obrazkom i opowiedziaty o niespodziankach, jakie
przedstawieni na nich bohaterowie zrobili dla swoich
rodzicéw. Nastepnie dzieci zastanawiajg sie, jaka nie-
spodzianke kazde z nich moze przygotowac dla swo-
ich bliskich.

5.  Klaszczmy raz i dwa.
Dzieci stoja w parach. N. gra rytm na bebenku, a dzieci
klaszcza dwa razy w swoje rece i dwa razy w rece kole-
gi lub kolezanki.

6. Praca plastyczna Nasze dfonie.
Dzieci siedza przy stolikach. N. ktadzie przed dzie¢mi
poziomo kartki A4 oraz na ptaskim talerzyku farby do
malowania ciata. Kazde dziecko moczy w farbie i od-

Kraina emocji, karta 12



bija na kartce najpierw reke lewa, a potem prawa. Dzieci wreczaja wysuszone prace
swoim rodzicom po zajeciach w przedszkolu.

7. N.zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek pokazujacy, jak sie teraz
czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?

Scenariusz 18
Temat: Co robi mama, co robi tata, a co robig dzieci?

Cele ogdlne
* uswiadamianie dzieciom procesu dorastania, zachecanie do myslenia o przysztosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  potrafi opowiedzie¢, kim chciatoby zosta¢, gdy dorosnie.

Srodki dydaktyczne: maskotka mi$ dla kazdego dziecka, KE, karta 13, tablica demon-
stracyjna Emocje.

Przebieg zajec
1. Jakssie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiaja ich poranny nastrd;.
2. Czym sie zajmujq rodzice? - pogadanka z dzie¢mi na temat pracy, jaka wykonuja ich
rodzice.
3. Jestem N. misia
N. rozdaje dzieciom misie maskotki. Mowi, ze teraz kazde dziecko bedzie N. swojego
misia.
Przywitanie: Dzieci witaja sie z misiami w sposéb podany przez N., np. uscisk dton-
-fapa, pocieranie noséw, przytulenie.
Gora—dot: Dzieci spacerujg z misiem po sali. Na hasto
N.: géra, podnosza misie i pokazujg im, co znajduje sie
wysoko w sali. Na hasto: dét, dzieci wykonujg przysiad
i pokazuja misiom, co jest nisko.
Pozegnanie: Dzieci dziekuja misiom za wspdlna zaba-
we i odktadaja je na miejsce tak, zeby misie mogty ob-
serwowac, co robig dzieci.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 13. SFg
Dzieci s'ieglzq przy s.tolikth. Otr?ymujq karty .pracy. ‘( ‘
N. prosi, zeby dzieci przyjrzaty sie obrazkom i opo- il &7
wiedziaty o zabawach w przedszkolu. Po wystuchaniu
wypowiedzi dzieci N. prosi o przyklejenie usmiechnie- n
tych buz obok obrazkéw przedstawiajacych zabawy, kraina emocji, karta 13
ktére dzieci lubia najbardziej.
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Zabawa ruchowa Jestem...

Zadaniem dzieci jest reagowanie ruchem na zawdd wymieniony przez N. Gdy
N. mowi: Jestescie policiantami, dzieci zachowuja sie tak, jakby byty policjantami
(mozna wymieniac¢ rézne zawody, np. kosmonauta, listonosz, takséwkarz, lekarz, ku-
charz, i obserwowad, jakie wyobrazenie maja o nich dzieci). Jest to dobry wstep do
po6zniejszych rozméw z dzie¢mi na temat obowiazkéw ludzi dorostych.

N. pyta dzieci: Kim chciatybyscie zostac, gdy dorosniecie? Dzieci po kolei udzielajg od-
powiedzi. Przy kazdej odpowiedzi N. dopytuje dlaczego dziecko wybrato taki zawdd
i co w danej pracy mu sie podoba.

N. zaprasza dzieci, by usiadty w kregu. Posrodku kfadzie tablice demonstracyjng Emo-
¢je. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy, jak sie
teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?



CZERWIEC

Scenariusz 19
Temat: Jak powinien zachowywac sie przyjaciel?

Cele ogélne
* wdrazanie do poszanowania uczuc innej osoby,
*  ksztattowanie postawy przyjazni.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  dostrzega uczucia i potrzeby innych,

*  potrafi wyjasni¢, jak powinien sie zachowywac przyjaciel.

Srodki dydaktyczne: ptyta muzyczna, KE, karta 14, tablica demonstracyjna Emocje,
Niezbednik N. - CD akompaniament do piosenki Wyliczanka, st.i muz. R. Szczypior.

Przebieg zajec
1. Jak sie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrd;.
2.  Prawdziwy przyjaciel.
Dzieci siedza w kregu. N. moéwi:
Postuchajcie, opowiem wam pewnq historie.

Pewnego dnia dwa misie, ktdre zawsze sie razem bawity, wybraty sie na wycieczke po
lesie. Po drodze misie zjadaty maliny i bawity sie w berka na polanie. Odeszty juz dos¢
daleko od swoich norek, gdy nagle rozlegt sie grzmot, a na niebie pojawita sie blyskawica.
Wystraszone misie ruszyty biegiem do domu.

- Ojej — jeden z nich nie zauwazyt wystajqcej gatezii mocno uderzyt sie w tape. Nie mégt
juz biec tak szybko jak jego przyjaciel, wiec prosit:

— Przyjacielu, biegnij wolniej, bo bardzo boli mnie tapa.

Jednak zdrowy mis nie stuchat, tylko biegt tak szybko, ze po chwili nie byto go widac.
Padat ulewny deszcz i chory mis usiadt smutny pod drzewem. | wtedy pojawita sie wie-
widrka. Wyskoczyta ze swojej dziupli i powiedziata:

- Misiu, chodZz. Pokaze ci krétszq droge do twojej norki. Zaraz bedziesz w domu.
Rzeczywiscie, po chwili mis byt z mamag, ktdra troskliwie zajeta sie swoim synkiem. Mis
podziekowat wiewidrce i umdwit sie z nig nastepnego dnia na wspélng zabawe.

Rozmowa z dzie¢mi o tym, kto w opowiadaniu byt dobrym kolega, i dlaczego tak
uwazaja.

3. Zabawa ruchowa Biegngce misie.
N. wiacza muzyke (akompaniament do piosenki Wyliczanka, st. i muz. R. Szczypior),
a dzieci, czworakujac, nasladujg biegajace misie. Gdy N. wylacza muzyke, wszystkie
misie lezg na dywanie i odpoczywaja.
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4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 14.
N. rozdaje karty pracy i prosi, aby dzieci obejrzaty ob- I '@
razki. Nastepnie pyta kolejno dzieci, dlaczego jezyk e
jest dobrym przyjacielem.

5. Zabawa ruchowa Lustra.
N. prosi dzieci o ustawienie sie w parach dwuszeregu.
Dzieci stajg twarzami do siebie. Jedno z dzieci przybie-
ra okreslong poze, na dzwiek bebenka drugie dziecko @ >
z pary stara sie nasladowac¢ kolege. Nastepny dzwiek 3 Q o
to zamiana rél.

6. N.zaprasza dzieci, zeby usiadty w kregu. Posrodku kfa-
dzie tablice demonstracyjng Emocje. Prosi, by po kolei
kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawia-
jacy, jak sie teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie naj- Kraina emocji, karta 14
bardziej podobato?

Scenariusz 20
Temat: M§j przyjaciel

Cele ogdlne
*  ksztattowanie poczucia wiezi miedzy rowiesnikami.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wie, ze warto zy¢ w zgodzie z innymi,

*  rozumie zaleznos¢: jestem mity dla kogos, on jest mity dla mnie.

Srodki dydaktyczne: kredki, niebieskie i czerwone szarfy, bebenek, KE, karta 15,
tablica demonstracyjna Emocje, ptyta muzyczna CD cz. 1 Juz lato, st. E. Jarzabek, muz.
K. Zestawski.

Przebieg zajec

1. Jaksie dzisiaj czuje.
Dzieci pokazujg minki, ktére przedstawiajg ich poranny nastrdj.

2. Pogadanka Mam przyjaciela.
Dzieci siedza w kregu. N. pyta, czy majg przyjaciela i jaki on jest. Kazde z dzieci powin-
no sie wypowiedziec.

3. Zabawa ruchowa Szukam przyjaciela.
Kazde dziecko otrzymuje szarfe czerwong albo niebieska. Dzieci stoja w luznej roz-
sypce. Gdy stycha¢ muzyke (Juz lato, st. E. Jarzabek, muz. K. Zestawski), dzieci po-
ruszaja sie w jej rytmie. Gdy muzyka milknie, zadaniem dzieci jest stworzenie pary
z dzieckiem o takim samym kolorze szarfy. Zabawe powtarzamy kilka razy. Wazne,
zeby zadne dziecko nie zostato bez pary.



Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 15.
Dzieci siedza przy stolikach. N. rozdaje karty pracy » e
i prosi, zeby dzieci narysowaty w ramce portret swo-
jego przyjaciela. Po skoriczonej pracy dzieci prezentu-
ja swoje dzieta i opowiadaja, co lubig robi¢ razem ze
swoim przyjacielem.

Czy tak robi przyjaciel?
Dzieci siedza w pétokregu. N. stoi przed dzie¢mi. Zada-
niem dzieci jest pokazywanie ming (rados$¢ — smutek),
czy zachowanie, o ktérym moéwi N., jest zachowaniem
przyjaciela, czy nie. N. méwi:
— Zgubites czapke, ale kolega nie pomaga ci jej szukac, &
bo musi biec na obiad. Czy tak robi przyjaciel? Kraina emocji, karta 15
- Podczas zabawy pitka wypadta za siatke. Kolega bie-
gnie do pani i prosi o pomoc. Czy tak robi przyjaciel?
- Bawicie sie zgodnie razem. Czy tak robi przyjaciel?
— Kolega przynidst batonik i podzielit sie z tobq. Czy tak robi przyjaciel?
- Twdj kolega uktada wieze z klockéw z kims innym i nie pozwala ci sie dotgczyc.
Czy tak robi przyjaciel?

Zabawa ruchowa.

N. rozdaje dzieciom szarfy. Potowa dzieci dostaje szarfy w kolorze czerwonym, a dru-
ga potowa w niebieskim. N. gra na bebenku, a dzieci maszeruja po sali w podanym
rytmie. Gdy N. przestaje gra¢, dzieci szybko tworza dwa kofa: czerwone i niebieskie.

N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kregu. Posrodku ktadzie tablice demonstracyjna
Emocje. Prosi, by po kolei kazde dziecko wskazato na niej obrazek przedstawiajacy,
jak sie teraz czuje. N. pyta: Co dzisiaj wam sie najbardziej podobato?
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