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WRZESIEN, TYDZIEN |

Dzien 1
Temat dnia: Witamy w przedszkolu

Poznajemy nasza sale — zaznajomienie z salg przedszkolna. Wreczenie dzieciom od-
znak przedszkolaka. Zabawa Jak dobrze by¢ w przedszkolu. Zachecanie do wspdlnej
i zgodnej zabawy.

Zabawa integracyjna z wykorzystaniem pedagogiki zabawy Imie. Rozmowa na temat
zaje¢ w przedszkolu. Umieszczenie w sali oznaczen kacikdw zainteresowan. Zabawa
orientacyjno-porzadkowa Stajemy prosto.

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. Przydzielenie znaczkéw. Zachecanie
dzieci do zegnania sie z N. i dzie¢mi przed powrotem do domu.

zaznajomienie z salg przedszkolna,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat.

Dziecko:
umieszcza oznaczenia kacikéw zainteresowan w odpowiednim miejscu sali,
wypowiada sie na temat zaje¢ w przedszkolu.

odznaki przedszkolaka (np. w ksztatcie kota), ilustracje w for-
macie A4 (lalka, mis, samochéd, ksiazka, klocki), znaczki indywidualne.

Poznajmy nasza sale.

N. wita wszystkie nowo przybyte dzieci, zaprasza je do utworzenia kregu — wszyscy
tapia sie za rece i siadaja na dywanie. N. przedstawia sie i zapoznaje dzieci z sala, ka-
cikami zainteresowan; pokazuje, gdzie lezg poszczegdlne zabawki i przybory (kartki,
kredki). Zacheca dzieci do podjecia wspdlnej zabawy.

Wreczenie dzieciom odznak przedszkolaka.

Na wczesniej przygotowanych odznakach (ksztatt dowolny) N. zapisuje imiona dzie-
ci. Dzieci stojg w kregu, a N. po kolei podchodzi do kazdego dziecka, wrecza mu od-
znake i méwi: Witam cie, Kasiu, w naszym przedszkolu (przez kilka pierwszych dni N.
w ten sposéb wita sie z dzie¢mi, wreczajac im odznaki). Dzieci przyczepiaja odznaki
do ubrania (np. za pomoca tasmy dwustronnej) i chodza z nimi caty dzien - w celu
ufatwienia kontaktu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak dobrze by¢ w przedszkolu.
Dzieci spacerujg po sali. Na stowa N.: Jak dobrze by¢ w przedszkolu, dzieci zaczynaja
skaka¢, tanczy¢, podskakiwag, cieszyc sie.

Krag tematyczny: W naszym przedszkolu



Zabawa integracyjna z wykorzystaniem pedagogiki zabawy Imie.

Dzieci stojg w kole, trzymajac sie za rece. Na poczatku do kota wchodzi N. i méwi
swoje imie, wykonujac przy tym dowolny gest. Potem kolejno do kota wchodza po-
zostate dzieci i méwia swoje imiona (jesli jakie$ dziecko sie wstydzi lub jeszcze boi, N.
wchodzi do kota razem z nim i podaje jego imie).

Rozmowa na temat planu dnia w przedszkolu.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. N. rozpoczyna z dzie¢mi rozmowe na temat zajec
w przedszkolu. Najpierw pyta chetne dzieci, co najbardziej chciatyby robi¢ w przed-
szkolu. Potem moéwi, co mitego moze spotykac dzieci w przedszkolu (wspdlne zaba-
wy, kolorowanie, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, stuchanie i $piewanie piosenek,
zjadanie pysznych positkow, wspodlne lezakowanie itp.).

Umieszczenie w sali oznaczen kacikéw zainteresowan.

N. pokazuje dzieciom ilustracje (format A4): lalke, misia, samochdd, ksigzeczke, klocki
oraz takie same zabawki. Dzieci wspdlnie z N. zastanawiajg sie, w jakim miejscu sali
mozna te obrazki umiesci¢ i do jakiego miejsca pasuja (lalka - kacik z lalkami, mis
- kacik z maskotkami). Nastepnie dzieci wspdlnie z N. przyczepiaja obrazki w odpo-
wiednich kacikach zabaw, a zabawki odktadajg we wiasciwe miejsca.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stajemy prosto.

Dzieci chodza i biegaja po sali w ré6znych kierunkach. Na hasto N.: Stajemy prosto dzie-
ci zatrzymuija sie i prostuja.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

Przydzielenie indywidualnych znaczkéw.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat tego, ze w przedszkolu wszystkie dzieci maja swo-
je znaczki, dzieki ktérym bardzo fatwo mozna znalez¢ swojg szafke, swoje miejsce
w szatni, teczke lub segregator na prace plastyczne. Kazde dziecko otrzymuje od N.
taki znaczek, zapoznaje sie z jego wygladem i szuka drugiego takiego w sali.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym.

Poznanie terenu do zabaw, oméwienie zasad bezpieczenstwa i bezpiecznego korzy-
stania ze sprzetu terenowego - zachecanie dzieci do bezpiecznej zabawy.

Zabawa w piaskownicy.

Dzieci poznaja wiasciwosci piasku mokrego i suchego, robig babki, bawig sie, przesy-
puja piasek.

Pozegnanie. N. przed wyjsciem kazdego dziecka stara sie je pochwali¢ i zacheca dzie-
ci do ponownego przyjscia do przedszkola. Zacheca tez dzieci do zegnania sie z N.
i pozostatymi dzie¢mi przed powrotem do domu.



Dzien 2
Temat dnia: Moi koledzy i kolezanki

Wreczenie dzieciom odznak przedszkolaka. Zabawa na powitanie Witam dzieci. Zaba-
wa z elementem czworakowania Mate myszki.

Zajecia umuzykalniajace — zabawa integracyjna przy piosence Zabawy nadszedt czas,
Baloniku nasz malutki - zabawa rytmiczna, stuchanie, oméwienie i $piewanie piosen-
ki Zabawa z jezykiem, zabawa ilustracyjna przy piosence, zabawa relaksacyjna z chus-
tg animacyjna.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasza grupa. Zabawa Witamy sie razem - utrwale-
nie imion kolegdéw i kolezanek.

uwrazliwienie na zmiany dynamiki,
ksztatcenie umiejetnosci wokalnych.

Dziecko:
prawidtowo reaguje na zmiany dynamiki,
prawidtowo $piewa piosenke.

odznaki przedszkolaka, farby, ptyta muzyczna - piosenka: Za-
bawy nadszedt czas, st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak, Zabawa z jezykiem st. i muz.
R. Szczypior, Poranek E. Grieg, chusta animacyjna, balonik, maskotka jez, tamburyn.

Wreczenie dzieciom odznak przedszkolaka.
Na rozpoczecie dnia N. wrecza dzieciom ich odznaki (z zapisanymi imionami), mé-
wiac: Witam cie, Kasiu. Dzieci przyczepiaja sobie odznaki do ubrania.

Zabawa na powitanie Witam dzieci.

Dzieci stojg w kole. N. méwi, kogo wita, a dzieci, ktére uwazaja, ze ich to dotyczy,
machaja do N. reka, np. Witam dzieci, ktére lubig pluszowe zabawki, samochody, lalki,
zabawe klockami, oglgdanie ksigzek.

Zabawa z elementem czworakowania Mate myszki.

Dzieci poruszajg sie po dywanie na czworakach — s3 matymi myszkami. Na hasto
N.: Myszki do norek dzieci zatrzymuja sie w miejscu i chowaja gtowe miedzy rekami.

Zabawy nadszedt czas — zabawa integracyjna przy piosence.
Dzieci ustawiaja sie w duzym kole. N. inicjuje zabawe, $piewajac piosenke.



Zabawy nadszedt czas

Stowa: Barbara Szelaggowska

Plgs Muzyka: Joanna Pietrzak
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mi - loply-nie czas, juz S$mie-je  sigka -zdy znas. Niech - nas.
Podajmy sobie rece, dzieci podaja sobie rece, tworzac koto wigzane
podajmy jak najpredzej.
Niech mito ptynie czas, chodza miarowym krokiem po obwodzie kota
juz smieje sie kazdy z nas.
Niech mito ptynie czas, na stowa mifo ptynie czas dzieci 3 razy klaszcza
juz smieje sie kazdy z nas. dzieci machaja rekami i usmiechaja sie do siebie

Zabawa rytmiczna Baloniku nasz malutki.

N.wraz z dzie¢mi tworzy koto. Opowiada o baloniku, z ktérego za chwile wyleci powie-
trze. Na sygnat prowadzacego, ktéry nasladuje uchodzace powietrze: ssssssssssss...,
wszyscy zmniejszajq koto, idac pare krokéw do srodka. Nastepnie N. méwi rymowan-
ke najpierw cichym gtosem, potem stopniowo coraz gtosniej:

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okrqglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare noi... trach!

W tym samym czasie wszyscy powoli powiekszaja koto. Na gtosne stowo: trach! pusz-
czaja rece i przewracaja sie na podtoge, nasladujac pekniety balon. Przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dzieci probuja moéwi¢ wierszyk razem z N.

Stuchanie, omoéwienie i $piewanie piosenki Zabawa z jezykiem, zabawa ilustracyjna
przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki N. rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci i fragmentami
uczy piosenki na zasadzie echa. Nastepnie N. przeprowadza zabawe ilustracyjna.
Dzieci wraz z N. ustawiajg sie w duzym kole i ktada rece na biodrach. N. w srodku kota
umieszcza maskotke jeza.



Zabawa z jezykiem

Marszowo Stowa i muzyka: Renata Szczypior
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Kretq drézkq poprzez pola dzieci nasladuja ruchem rak kreta drézke

— tupu, tupu, tupu tap! tupia rytmicznie nogami w miejscu

idzie jezyk do przedszkola maszeruja w miejscu

— tupu, tupu, tupu tap! tupia rytmicznie nogami w miejscu

Refren

Chod?, jezyku! Chod? tu do nas, dzieci podaja sobie rece w kole wigzanym

zataricz znami w kole i chodza dookota

Wszystkie dzieci lubiq jeze

i swoje przedszkole!

Zostan naszym przyjacielem krzyzuja rece na ramionach

— tupu, tupu, tupu tap! tupia rytmicznie nogami w miejscu

mamy tu zabawek wiele zataczaja rekami koto

— tupu, tupu, tupu tap! tupia rytmicznie nogami w miejscu

Wesoty balonik — zabawa relaksacyjna do muzyki instrumentalnej E. Griega Poranek.

N. rozktada chuste animacyjna. Dzieci ustawiaja sie dookota chusty i delikatnie nia falu-
ja. N. wrzuca na chuste balonik. Zadaniem dzieci jest tak poruszac¢ chustg, zeby balonik
nie spadt na podtoge. Wybrana przez N. grupa dzieci kfadzie sie na podtodze pod chus-
ta i odpoczywa. Po pewnym czasie nastepuje zmiana. Pod chuste wchodza inne dzieci.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasza grupa.

Dzieci biegaja po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze podbiegaja do N.
Zabawa Witamy sie razem — utrwalenie imion kolegéw i kolezanek.

Dzieci siedza w kole. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek) dwoje dzieci wstaje, wcho-
dzi do srodka i podaje sobie rece. Nastepnie wracajg na miejsca, a N. wybiera kolejng
pare dzieci.



Spacer po ogrodzie przedszkolnym, przypomnienie zasad korzystania ze sprzetu te-
renowego.

Zabawa z chustg animacyjng Nasze imiona. Chusta lezy na ziemi, dzieci siadajg na wy-
branym przez siebie kolorze. Jedno dziecko rzuca pitke do wybranej osoby, méwiac
swoje imie i imie dziecka, do ktérego rzuca pitke, np. Kasia do Ani, Ania do Pawfa.

Dzien 3
Temat dnia: Nasza grupa

Zabawa Wspominamy wakacje — utworzenie kacika wakacyjnego. Zabawa orientacyj-
no-porzadkowa Stajemy prosto.

Stuchanie opowiadania J. Jasny-Mazurek A ja dzisiaj nie chce!, rozmowa na jego te-
mat. Zabawa ruchowa Z przyjacielem w parze. Wypowiadanie sie na temat sytuacji
przedstawionej na ilustracji.

Zabawa integracyjna Opowiedz o sobie. Cwiczenia artykulacyjne.

zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,
rozwijanie mowy,
rozwijanie spostrzegawczosci.

Dziecko:
stucha opowiadania,
wypowiada sie na temat tresci utworu,
odszukuje na obrazku brakujgce elementy.

pamiatki z wakacji (muszle, kamy- o o §
ki, pocztéwki, fotografie itp.), tamburyn, kreda, pitka, KP,

karta 1.
Karta pracy, karta 1

Zabawa Wspominamy wakacje.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. Jesli maja, ktada przed soba pamiatki z wakacji (np.
muszelki, kamyczki, widokéwki, zdjecia). Chetne dzieci zgaduja na podstawie tych
pamiatek, gdzie kolega lub kolezanka z grupy mogli by¢ na wakacjach. Chetne dzieci
opowiadaja o swoich wakacjach: gdzie byty, co widziaty, co robity. Jesli dzieci chca zo-
stawi¢ swoje pamiatki z wakacji w przedszkolu, to odktadaja je w jednym wspolnym
miejscu, nazwanym kacikiem wakacyjnym. Do tego kacika w ciagu najblizszych kilku
dni dzieci moga przynosi¢ inne wakacyjne pamiatki.



Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stajemy prosto.
Dzieci najpierw chodza, a potem biegaja po sali w réznych kierunkach. Na hasto:
N. Stajemy prosto dzieci zatrzymuija sie i prostuja.

Stuchanie opowiadania J. Jasny-Mazurek A ja dzisiaj nie chce!

W ubiegtym tygodniu, w czwartek, Marcinek obudzit sie z kwasnqg minqg. Zamiast po-
wiedziec¢: ,dzieri dobry” albo ,tralala, juz nie Spie” i wstac — lezat w t6zeczku i marudzit:
—Ja nie chce iS¢ do przedszkola...

- Nigdy juz nie pdjde do przedszkola...

- Mamo, mamo, chodZ tu do mnie!

Mama uwaznie przyjrzata sie Marcinkowi i potozyta dton na jego czole. Zawsze tak robi,
kiedy Marcinek jest chory.

— Wszystko w porzqdku — powiedziata mama po chwili. - Mozesz Smiato wstawac.

— Ale ja nie chce is¢ do przedszkola — powtdrzyt Marcinek.

- | bedziesz catly dzien lezat w t6zku? — zdziwita sie mama.

— To nie bytoby ciekawe — pomyslat Marcinek. Wstaf, umyt zeby, buzie i ubrat sie, jak
zwykle. Sniadanie juz czekato na stole, a mama krzqtata sie przed wyjsciem do pracy.

— A co ja bede robit, jak ty péjdziesz do pracy? - zapytat Marcinek.

— Mysle, ze bedziesz sie bawit w wyscigi samochodowe albo narysujesz samolot pasa-
zerski. A moze uda ci sie rozwiqzac zagadki, ktére zada Pani, albo trafisz lotkg do celu,
najlepiej ze wszystkich dzieci...

- A ja przeciez nie ide do przedszkola! — przypomniat Marcinek.

— No to nie bedziesz miat sie ani z kim Sciga¢, ani nic. Mozesz tylko narysowa¢ samolot.
Mama posmutniata i powiedziata, ze ona i tak musi péjs¢ do przedszkola, zeby powie-
dzie¢ Pani i dzieciom, ze Marcinek nie przyjdzie ani dzis, ani nigdy.

— Nikt nie musi wiedzie¢! - zawotat Marcinek.

— Przeciez i tak wszyscy od razu zauwazq, zZe cie nie ma. Pani bedzie sie martwita, ze
zachorowates... a Michat i Tomek to nie wiem, co bez ciebie zrobigq.

- Nie idZ, mamusiu... — poprosit Marcinek.

— Musze. Nie moge zachowywac sie jak dzieciak — powiedziata mama i zaczeta zbierac
sie do wyjscia.

Wtedy Marcinek bardzo, bardzo szybko wtozyt buty i kurtke i wyszedt razem z mamgq.
Kiedy juz byli na ulicy - powiedziat:

- Ja tak tylko zartowatem, mamusiu.

- Ajawoleinne zarty, a ty?

Rozmowa na temat opowiadania.

— Co Marcinek powiedziat, gdy wstat rano?

— Co Marcinek mégt robi¢ sam w domu?

- Dlaczego zdecydowat sie péjs¢ do przedszkola?
- Dlaczego lubicie przychodzi¢ do przedszkola?



Zabawa ruchowa Z przyjacielem w parze.

Dzieci w rytmie wystukiwanym na tamburynie biegaja po sali. Na hasto: Szukaj przy-
jaciela dzieci dobieraja sie w pary i spaceruja powoli po sali.

Wypowiadanie sie na temat sytuacji przedstawionej na ilustracji — wykonanie zada-
nia z KP, karta 1.

Dzieci omawiajg sytuacje przedstawiona na ilustracji. Zwracaja uwage na to, co robig
dzieci i w jakich sa nastrojach. Nastepnie wyszukuja dziecko, ktére nie ma zabawki
i przyklejaja obok niego naklejke.

Zabawa integracyjna Opowiedz o sobie.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. turla pitke do wybranego dziecka i zadaje py-
tania: Jak masz na imie? Co najbardziej lubisz robi¢? W co najbardziej lubisz sie bawi¢?

Cwiczenia artykulacyjne.

Dzieci siedza w kregu na dywanie i powtarzaja za N. ruchy, o ktérych on méwi i ktére
pokazuje — zabawa Sprzgtamy nasze buzie:

- Zamiatamy podtoge - dzieci poruszajg jezykiem po dolnych zebach.

- Myjemy sufit — dzieci przesuwaja jezyk po podniebieniu.

— Myjemy sciany — dzieci poruszaja jezykiem raz po prawym policzku, raz po lewym.

Zabawa ruchowa Dla ciebie ten dar. Dzieci biegaja po ogrodzie w rytmie tamburynu.
Gdy nastepuje przerwa w grze, znajdujg dowolny dar jesieni (np. lis¢, kasztan, kwia-
tek, kamyczek) i wreczaja go wybranemu przez siebie dziecku.

Rysowanie kredg na chodniku.

Dzien 4
Temat dnia: Wsp6lne zabawy

Zabawa dydaktyczna Czyj to znaczek? Zabawa rozwijajaca umiejetnosc klasyfikowa-
nia Czego tu brakuje? Zabawa z elementem czworakowania Mate myszki.

Zabawa Sprzqgtanie. Zabawy ruchowe — zestaw 1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przedszkolaki z jednej paki. Zabawy konstrukcyjne
- tworzenie dowolnych budowli z klockéw w jednym kolorze.

zachecanie do dbania o porzadek wokot siebie,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Dziecko:
odkfada zabawki na wiasciwe miejsce,
uczestniczy w zabawach ruchowych.



znaczki przedszkolakéw, rézne zabawki (mis, lalka, samochéd),
klocki, sznurek lub skakanka, bebenek, dzwoneczek, pitki, patyki.

Zabawa dydaktyczna Czyj to znaczek?

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. pokazuje jeden ze znaczkéw indywidualnych dzieci
i prosi, aby zgtosito sie dziecko, do ktérego ten znaczek nalezy. W ten sposéb N. poka-
zuje wszystkie znaczki, dajagc mozliwos¢ kazdemu dziecku na rozpoznanie wiasnego.

Zabawa Czego tu brakuje?

N. uktada przed dzie¢mi rézne zabawki z sali (misia, lalke, samochdd). Wszystkie dzie-
ci wspdlnie nazywaja te zabawki. Nastepnie zamykaja oczy, a N. chowa jedna zabaw-
ke. Kiedy dzieci otworza oczy, méwig, ktérej zabawki brakuje.

Zabawa z elementem czworakowania Mate myszki.

Dzieci poruszaja sie po dywanie na czworakach - s3 matymi myszkami. Na hasto:
N. Myszki do norek dzieci zatrzymuja sie w miejscu i chowajg gtowe miedzy rekami.

Zabawa Sprzqtanie.
N. rozktada na dywanie r6zne zabawki z sali. Zadaniem dzieci jest odtozenie wszyst-
kich zabawek na wiasciwe miejsce.

Siad w kole.

Powitanie stowami: Dzieri dobry, czes¢, nastepnie — nogami (Witajqg sie nasze nogi) i re-
kami (Witajq sie nasze rece).

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa.

Dzieci poruszaja sie po sali, podskakujac. Na hasto: rower ktadg sie na plecach i nogami
nasladuja jazde na rowerze. Na hasto: odpoczywamy dzieci wstaja i znéw poruszaja
sie po catej sali, podskakujac. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia rytmiczne.
Wytupywanie prostych rytméw podawanych przez N.

Cwiczenia relaksacyjne.
Lezenie na plecach z zamknietymi oczami. Wskazywanie reka kierunku, skad stychac
dzwoneczek, na ktérym gra N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przedszkolaki z jednej paki.

N. rozktada na dywanie dtugi sznurek lub skakanke w ksztatcie duzego kofa. Dzieci
biegajg swobodnie po sali, omijajgc koto. Na hasto N. — uderzenie w bebenek - dzieci
jak najszybciej wchodza do $rodka kota, robigc miejsce dla pozostatych dzieci z grupy.

Zabawy konstrukcyjne - tworzenie dowolnych budowli z klockéw w jednym kolorze.
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Zabawy z pitkami: rzucanie do cely, turlanie pitek do siebie, kopanie do bramki.

Rysowanie patykiem po ziemi ksztattéw narysowanych wczesniej przez N.

Dzien 5
Temat dnia: JesteSmy przedszkolakami

Utrwalanie imion dzieci z grupy poprzez zabawy Witamy sie i Kto mnie wota? Zabawa
Jak dobrze by¢ w przedszkolu.

Zabawa integracyjna Moje imie. Zabawa plastyczna Nasze grupowe drzewko. Wyci-
szanka - zabawa rytmiczna, powtdrzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Zabawa
z jezykiem, zagadki stuchowe Co to za dZwieki?

Nabywanie umiejetnosci nasladowania ruchéw poprzez zabawe Zréb to, co ja. Zaba-
wa Znam juz czesci ciafa.

rozwijanie sprawnosci manualnej,
uwrazliwienie na zmiany tempa i sygnat muzyczny.

Dziecko:
odbija swoja dton na arkuszu, tworzac prace grupowa,
odpowiednio reaguje ruchem na zmiany tempa i sygnat muzyczny.

pitka, duzy arkusz z narysowanym drzewem, zielona farba,
mazak, ptyta muzyczna - piosenki Wyciszanka, st.i muz. J. Kucharczyk, Zabawa z jezy-
kiem, st. i muz. R. Szczypior, bebenek, torebka plastikowa, klucze.

Zabawa na powitanie Witamy sie.

Wszystkie dzieci witajg sie ze sobg poprzez podanie reki. Kiedy dzieci podaja sobie
rece, méwia takze swoje imiona.

Zabawa Kto mnie wota?

Dzieci siedza w kole na dywanie, N. wyznacza jedno dziecko, ktére wchodzi do srodka
kota i zamyka oczy. Nastepnie N. wskazuje dziecko, ktére zaczyna klaska¢. Dziecko
siedzace w $rodku kregu probuje odgadnag, ktére dziecko klaskato w rece.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak dobrze by¢ w przedszkolu.
Dzieci spacerujg po sali. Na stowa N.: Jak dobrze by¢ w przedszkolu dzieci zaczynaja
skakac, tanczy¢, podskakiwac, cieszyc sie.

Zabawa integracyjna Moje imie.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. turla do wybranego dziecka pitke i zadaje pyta-
nia: Jak masz na imie? Co lubisz robic?



Zabawa plastyczna Nasze grupowe drzewko.

N. rozktada przed dzie¢mi duzy karton z narysowanym duzym drzewem. Gatezie
tego drzewa sg puste. Dzieci kolejno mocza swojg dton w zielonej farbie i przyktada-
ja ja do gatezi drzewa (tak, aby dtonie wszystkich dzieci sie zmiescity). N. podpisuje
kazda odbita dtorl imieniem dziecka i gotowe grupowe drzewko wiesza w widocznym
miejscu w sali.

Wyciszanka — zabawa rytmiczna.

Wyciszanka
Sp%ko]me N N Stowa i muzyka: Jolanta Kucharczyk
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sza, ci - cho - sza, ci - cho - sza.

Cichutenriko juz siadamy
i zajecia zaczynamy.

Cicho, sza, cicho, sza, cicho, sza.

N. akompaniuje na bebenku do marszu i biegu. Dzieci zgodnie z tempem muzyki po-
ruszaja sie po catej sali w réznych kierunkach. Na muzyczny sygnat — piosenke z ptyty
- dzieci zatrzymuja sie, ktada palec na ustach, cicho podchodza do N. i siadaja na
podiodze. Zabawe nalezy powtérzy¢ 3-4 razy.

Powtdrzenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Zabawa z jezykiem (Przewodnik me-
todyczny, cz. 1, s. 6).

Co to za dz?wieki? — zagadki stuchowe.

Dzieci siadajg na podtodze, N. pokazuje dwa rézne przedmioty, np. torebke plastiko-
wg i klucze. Nastepnie N. poleca, aby dzieci zastonity oczy i rozpoznaty, czy szelesci
torebka, czy dzwiecza klucze. Gdy dzieci prawidtowo odgadng, N. wprowadza do za-
bawy element dzwiekonasladowczy. Gdy N. szelesci torebka, dzieci pocierajag dtonia
o dton; gdy dzwoni kluczami, dzieci klaszcza w dtonie.

Zabawa nasladowcza Zréb to, co ja.

Na poczatku N. pokazuje jakas$ czynnos¢ (np. podskok, przysiad) i prosi, aby dzieci po-
wtdrzyly to, co on robi. Potem jaka$ czynnos$¢ pokazuje chetne dziecko, a pozostate
je nasladuja.

Zabawa Znam juz czesci ciata.

Dzieci stoja w kregu na dywanie i kolejno dotykaja tych czesci ciata, ktére wymieni N.

Zabawa ruchowa Na sygnat do mnie. Dzieci biegajg swobodnie po ogrodzie przed-
szkolnym. Na uméwiony sygnat wszystkie dzieci jak najszybciej przybiegaja do N.

Zabawy w piaskownicy: robienie babek, przesypywanie piasku.
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Krag tematyczny: Jezyk Tuptus i przyjaciele

WRZESIEN, TYDZIEN I

Dzien 1
Temat dnia: Nasz nowy przyjaciel

Utrwalenie imion kolegéw i kolezanek oraz ¢wiczenie spostrzegawczosci — zabawa
O kim méwie? Zachecanie dzieci do szanowania wytworéw pracy kolegéw i koleza-
nek — wspodlne zabawy konstrukcyjne. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chtopcy
i dziewczynki.

Rozmowa na temat nowego przyjaciela dzieci w przedszkolu - jezyka Tuptusia. Powi-
tanie oraz wspdlne wybranie miejsca dla jezyka Tuptusia. Zabawa Witamy cie, Tuptu-
siu. Wykonanie prezentu powitalnego dla jezyka.

Zabawa z jezykiem Taniec odbijaniec. Swobodne zabawy w kacikach tematycznych —
zachecanie do wspdlnej zabawy i stosowania zwrotéw grzecznosciowych.

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Dziecko:
podejmuje préby budowania ztozonej wypowiedzi,
wykonuje prace plastyczna dowolna technika.

klocki, tamburyn, pacynka jezyka Tuptusia, biate kartki z bloku,
kredki, mazaki, klej, kolorowy papier, farby, pedzle, pitka, ptyta muzyczna.

Zabawa integracyjna O kim mdwie?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. podaje krotki opis jednego dziecka, a pozostate
dzieci wskazuja osobe pasujaca do opisu, np. Ma dfugie jasne witosy, rézowq bluzke
i czerwongq spddhnice.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznych rodzajéw klockéw - zachecanie
dzieci do szanowania wytworéw pracy kolegéw i kolezanek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chtopcy i dziewczynki.

Dzieci spaceruja po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Kiedy N. przestaje
grac i mowi: Wszyscy chtopcy do mnie, chtopcy przybiegaja do N., a dziewczynki przy-
kucaja. Potem wszyscy zndw maszeruja. Na stowa: Wszystkie dziewczynki do mnie,
dziewczynki przybiegaja do N., a chtopcy przykucaja.

Rozmowa na temat nowego przyjaciela dzieci w przedszkolu.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. rozpoczyna opowies¢ o tym, jak do przedszkola
trafit tajemniczy gos¢, np. Dzis rano pod drzwiami naszej sali siedziato mate zwierzqtko,



ktére byto troszke smutne. Zaprositam je do naszej sali. Ten tajemniczy gos¢ jest nieduzy,
najczesciej mieszka w lesie i ma kolce na grzbiecie (dzieci odgaduja, ze to jez). N. bierze
pacynke jezyka Tuptusia i przedstawia go dzieciom. To jest jezyk Tuptus. Jego przyja-
ciele z lasu powiedzieli mu, ze do naszego przedszkola chodzq nowe dzieci. Od razu tu
przybiegt, zeby sie z wami bawic, opiekowac sie wami, pociesza¢, jak bedziecie smutni
i bedziecie teskni¢ za rodzicami. Chce tu zostac i sie z wami zaprzyjaznic.

Powitanie jezyka Tuptusia.

Dzieci po kolei podchodza do jezyka Tuptusia, podaja mu reke i méwia swoje imie.
Wspodlne wybranie miejsca dla jezyka Tuptusia.

Dzieci wraz z N. szukaja najlepszego miejsca w sali dla jezyka - to np. bedzie potka.
Wszyscy tam sprzataja, robig miejsce, zeby Tuptus$ miat, gdzie siedzie¢, spac i obser-
wowac dzieci w czasie zabawy.

Zabawa Witamy cie, Tuptusiu.

Dzieci tworzg koto, tapiac sie za rece. Jezyk Tuptus siedzi na dywanie w $rodku kota.
Dzieci na dowolng melodie Spiewaja tekst: Witaj jezyku, witaj jezyku, jak sie masz?
Wszyscy cie witamy, zostan wsréd nas!

Wykonanie prezentu powitalnego dla jezyka.

Dzieci siadaja do stolikow. Rysuja dla jezyka Tuptusia to, co wedtug nich sprawi mu
najwieksza radosc. Technika pracy jest dowolna - dzieci moga rysowac, malowac far-
bami i wyklejac. Po skonczeniu prac N. zbiera wszystkie rysunki i zanosi jezykowi do
jego kacika.

Zabawa ruchowa z jezykiem Taniec odbijaniec.

Dzieci fapig sie za rece i w rytmie dowolnej muzyki taricza w kregu. Jedno dziecko
w kregu tainczy z jezykiem Tuptusiem. Po kilku minutach podchodzi kolejne dziecko
i méwi: odbijany — nastepuje zmiana osoby tanczacej z jezykiem Tuptusiem.
Swobodne zabawy w kacikach tematycznych - zachecanie do wspdlnej zabawy i sto-
sowania zwrotéw grzecznosciowych.

Zabawa ruchowa Pitka do mnie. Dzieci stojag w kregu, jedno z dzieci trzyma pitke.
N. poprzez dotkniecie dziecka w gtowe wyznacza osobe, ktéra moéwi Pitka do mnie.
Dziecko, ktére trzyma pitke, turla ja po ziemi do osoby, ktéra wypowiedziata te stowa.
Nastepnie N. wskazuje kolejne dziecko.

Zbieranie suchych, kolorowych lisci (te liscie, ktére jeszcze nie sg suche, N. wktada do
ksigzek w przedszkolu).

Dzien 2

Temat dnia: Jaki mamy nastroj?

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenng wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczyni-
skiej. Zabawa integracyjna Przyjacielska ni¢. Zabawa ruchowa Gdzie jest méj przyjaciel?
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Zajecia umuzykalniajgce — zabawa rytmiczna Idzie jez. Wesoty pociag Jezyka Tuptu-
sia — zabawa ruchowa, $piewanie piosenki Jezyk Tuptus, Wesoto — smutno — zabawa
stuchowo-ruchowa.

Zabawa nasladowcza Moje lustro. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznych
rodzajéw klockéw - rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j.

uwrazliwianie na zmiany trybu (nastroju),
ksztatcenie poczucia rytmu.

Dziecko:
prawidtowo reaguje ruchem na zmiany nastroju w muzyce,
potrafi poprawnie odtworzy¢ rytm piosenki.

pacynka jezyka Tuptusia, ktebek wtdczki, tamburyn, grzechot-
ka, bebenek, ptyta muzyczna - piosenka Jezyk Tuptus, st. B. Szurowska, muz. B. Tarta-
nus, Muzyka wesota, Muzyka smutna, R. Dziekanski, maskotka jez, klocki.

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenng wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. bierze pacynke jezyka Tuptusia i méwi dzieciom, ze
bedzie jg umieszczac¢ w réznych miejscach wzgledem krzesta. Na poczatku N. sam moéwi
i pokazuje, gdzie jest Tuptus. Nastepnie tylko wskazuje miejsce, a chetne dzieci mowia,
gdzie znajduje sie Tuptus, np.: na krzesle, za krzestem, przed krzestem, obok krzesta.

Zabawa integracyjna Przyjacielska nic.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. turla do jednego dziecka ktebek wtdczki, trzyma-
jac koniec wetny. Dzieci kolejno turlaja do wybranej osoby ktebek, trzymajac mocno
koniec wtdczki i tworzac w ten sposéb przyjacielska ni¢. N. wyjasnia wtedy, ze wszy-
scy tworza jedng duza grupe.

Zabawa ruchowa Gdzie jest méj przyjaciel?

Dzieci dobieraja sie w pary, kazdy stara sie zapamieta¢, z kim stoi. Przy dZzwiekach
tamburynu dzieci roztaczaja sie i swobodnie biegaja po sali. Kiedy N. zaczyna gra¢ na
grzechotce, dzieci szukaja osoby, z ktéra staty w parze.

Idzie jez — zabawa rytmiczna.

N. wolno akompaniuje na bebenku. Dzieci chodza na czworakach jak jeze. Na prze-
rwe w muzyce i sygnat stowny: siup! wszyscy zatrzymujg sie i nasladuja zwijanie sie
w kuleczke.



Wesoty pociqg jezyka Tuptusia — zabawa ruchowa przy piosence Jezyk Tuptus.

Dzieci przy pomocy N. ustawiaja sie rzedzie (pociag), opieraja rece na ramionach po-
przednikéw lub trzymaja sie z tytu za ubranie. Dziecko maszynista trzyma przed soba
maskotke jeza. Przed rozpoczeciem zabawy dzieci nasladujg gwizd lokomotywy:
uuuuuuuuu, nastepnie ruszaja przy piosence Jezyk Tuptus.

Spiewanie piosenki Jezyk Tuptus, zabawa rytmiczna przy piosence.

Po wystuchaniu piosenki rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci i nastroju, a nastep-
nie uczy piosenki fragmentami na zasadzie echa (podczas stéw tup, tup, tup dzieci
rytmicznie klepig sie po udach, a na stowa Ig, la, la rytmicznie klaszcza w dtonie). Gdy
dzieci opanuja piosenke, nauczyciel przeprowadza zabawe. Wszyscy ustawiaja sie
w duzym kole wigzanym. W srodku kofa lezy pacynka - jezyk Tuptus.

Jezyk Tuptus
Umiarkowanie Stowa: B. Szurowska
A N N Muzyka: B. Tartanus
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Jezyk Tuptus mieszka znami, dzieci chodza miarowo po okregu
gtosno tupie bucikami.

Tup, tup, tup! zatrzymuijg sie i w miejscu rytmicznie tupig nogami
La, la, la. rytmicznie klaszcza w dtonie
Piekne buty jezyk ma. wystawiajg naprzemian do przodu i opieraja

na piecie raz jedna, raz drugg stope

Do zabawy we? jezyka, dzieci ida w kole wigzanym

gdy wesoto gra muzyka.

Tup, tup, tup! jw.

La, la, la. jw.

Jez wesotq minke ma. rysuja rekami usmiechy na twarzy

Tuptus dzis sie bawi z nami, jw.

wiec zatupmy bucikami.

Tup, tup, tup! jw.

La, la, la. jw.

Jezyk zabaw wiele zna. ktada rece na biodrach i obracaja sie

dookota wtasnej osi
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Wesofo — smutno - zabawa stuchowo-ruchowa przy Muzyce wesotej i Muzyce smutnej
R. Dziekanskiego.

Przed rozpoczeciem zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat nastrojéw w muzyce.
Opowiada o tym, ze muzyka moze by¢ smutna lub wesota. Przy dzwiekach muzyki
wesotej dzieci poruszaja sie zgodnie z jej charakterem i tempem po catej sali. Gdy
ustysza muzyke smutng, ktadg sie na podtodze i zasypiaja.

Zabawa nasladowcza Moje lustro.

Dzieci dobierajg sie w pary i staja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko z pary pokazuje
dowolng ming, np. ztos¢, a drugie dziecko z pary stara sie nasladowac te mine.
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznych rodzajéw klockdéw - rozwijanie
wyobrazni przestrzennej.

Zabawa ruchowa Na mojg komende... Dzieci swobodnie biegajg po ogrodzie. Na ha-
sto N.: Na mojg komende podskocz (potem: stdj, kucnij, idZ) — wszystkie dzieci wykonu-
ja okreslone czynnosci — ksztattowanie nawyku reagowania na sygnat.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Dzien 3
Temat dnia: Jezyk Tuptus ma swoj znaczek

Zabawa na powitanie Witam dzieci. Rytmiczne wypowiadanie swoich imion.

Stuchanie utworu I. Suchorzewskiej Znaczki, rozmowa na temat utworu. Zabawa dy-
daktyczna Czyj to znaczek? Wspdlne wykonanie pracy plastycznej Znaczek dla jezyka
Tuptusia - wyklejanie szablonu zasuszonymi lis¢mi.

Doskonalenie uwagi — zabawa Ukryta zabawka. Zabawa ruchowo-graficzna Rysowa-
ne kéteczka.

zachecanie do uwaznego stuchania wiersza,
rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Dziecko:
stucha wiersza,
wypowiada sie na temat wystuchanego utworu,
wykonuje grupowa prace plastyczna.

znaczki indywidualne dzieci, pacynka jezyka Tuptusia, rysunek
konturowy liscia (format A3), klej, zasuszone liscie, obrecze lub szarfy, zabawki (klo-
cek, pitka, lalka, samochéd, mis).



Zabawa ruchowa na powitanie Witam dzieci.

Dzieci stoja w kregu. N. kolejno wypowiada stowa, a dzieci odpowiednio reaguja:
- Witam wszystkie dzieci wysokie — wszystkie dzieci wspinaja sie na palce.

- Witam wszystkie dzieci niskie — wszystkie dzieci kucaja.

— Witam wszystkie dzieci wesofe — wszystkie dzieci szeroko sie usmiechaja.

— Witam wszystkie dzieci smutne — wszystkie dzieci robig smutng mine.

Rytmiczne wypowiadanie swoich imion.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Kazde dziecko w kolejnosci wskazanej przez N.
rytmicznie wypowiada swoje imie.

Stuchanie utworu I. Suchorzewskiej Znaczki.

Znaczki (razem): Znaczki (razem):

My jesteSmy wasze znaczki My mieszkamy na wieszaku {(...)
Stuchajcie nas, przedszkolaczki! I na workach przedszkolakéw. (...)
Znaczki (kolejno): Znaczki (kolejno):

Ja jestem krasnal. Wiemy, kto jest pierwszy w szatni...
A ja - konik. Wiemy, takze, kto ostatni...

Ja samochdéd. Wiemy, kto kalosze gubi...

Ja - balonik. Wiemy, kto porzgdek lubi...

Ja - muchomor. Kto podnosi, gdy cos spadfo...

Ja choinka. Kto juz wigze sznurowadfo...
Ajatygrys. | kto stawia but przy bucie,

Ja dziewczynka. zeby zaden z nich nie uciekt!
Jestem kwiatek.

A ja myszka. Znaczki (razem):

Jestem domek. Znamy dobrze wszystkie dzieci.
Aja szyszka. A czy wy nas poznajecie?

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie znaczki wystepowaty w wierszu?

- O czym wiedziaty znaczki przedszkolakéw?
- Czy wy pamietacie swoje znaczki?

Zabawa dydaktyczna Czyj to znaczek?

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. pokazuje jeden ze znaczkéw indywidualnych
dzieci i prosi, aby zgtosito sie dziecko, do ktérego ten znaczek nalezy. W ten sposéb
N. pokazuje wszystkie znaczki, dajagc mozliwos¢ kazdemu dziecku rozpoznania wia-
snego znaczka.
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Rozmowa na temat znaczka dla jezyka Tuptusia.

N. moéwi dzieciom, ze kazdy z nich ma swdj indywidualny znaczek, a jezyk Tuptus nie
ma. Jest ich nowym przyjacielem w grupie i tak jak dzieci chce mie¢ swéj znaczek.
Wszyscy wspodlnie rozmawiajg o tym, jaki znaczek najbardziej chciatby mie¢ jezyk
(N. naprowadza dzieci, ze jezyk chciatby miec jesienny lis¢).

Praca plastyczna Znaczek dla jezyka Tuptusia.

Dzieci wspdlnie siadaja przy stoliku. N. podaje dzieciom szablon duzego narysowa-
nego liscia na kartce formatu A3 oraz rézne kolorowe liscie przyniesione przez dzieci
z ogrodu (réwniez te zasuszone w ksigzkach). Dzieci razem wyklejaja rysunek liscia
prawdziwymi lis¢mi. Umieszczenie znaczka jezyka Tuptusia w jego kaciku.

Zabawa Ukryta zabawka.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. ktadzie przed dzie¢mi pie¢ zabawek: klocek, pitke,
lalke, samochéd, misia. Jedno wybrane dziecko odwraca sie, a N. chowa jedng z zaba-
wek. Dziecko odwraca sie i wymienia gtosno nazwe zabawki, ktéra znikneta.

Zabawa ruchowo-graficzna Rysowane kéteczka.
N. rysuje w powietrzu kéteczka o réznym ksztatcie, a dzieci nasladuja te ruchy.

Zabawa ruchowa Dzieci do przedszkola.

N. rozktada w ogrodzie obrecze lub szarfy (tyle, ile jest dzieci). Przy dzwiekach tam-
burynu dzieci biegajg po ogrodzie. Na przerwe w grze i hasto: Dzieci do przedszkola
— wszystkie dzieci wchodza do $rodka obreczy lub szarfy.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego — rozwijanie zwinnosci.

Dzien 4

Temat dnia: Méj najlepszy przyjaciel

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez zabawe dydaktyczna Co
mate, co duze. Zabawa ruchowa Reka do reki.

Zabawa na powitanie z jezykiem Tuptusiem. Zabawy ruchowe - zestaw 2.

Wykonanie zadania z Kart pracy - odszukiwanie réznic na obrazkach. Wreczenie ser-
duszek kolegom i kolezankom — zabawa Serduszko dla przyjaciela.

rozwijanie umiejetnosci organizowania pola spostrzezeniowego,
rozwijanie sprawnosci ruchowych.

Dziecko:

odszukuje réznice na obrazkach,
uczestniczy w zabawach ruchowych.



po dwa takie same przedmioty réznej wielkosci (kartki, klocki,
kasztan, tyzka), pacynka jezyka Tuptusia, grzechotka, woreczki, mate czerwone ser-
duszka dla kazdego dziecka, obrecze, kreda, ptyta muzyczna, KP, karta 2.

Zabawa dydaktyczna Co mate, co duze.

N. rozktada przed dzie¢mi kilka par r6znych przedmio-
tow (matych i duzych tego samego rodzaju), np.: matg
i duzg kartke, maty i duzy klocek, maty i duzy kasztan,
malg i duzg tyzke (wazne jest, aby przedmioty z pary
maty — duzy byty takie same, np. klocek takiego samego
koloru i rodzaju). Dzieci dobieraja przedmioty w pary.

Zabawa ruchowa Reka do reki.
Dzieci dobieraja sie w pary. N. kolejno wymienia czesci
ciata, ktérymi dzieci sie dotykaja, np.: reka do reki, kolano

do kolana, stopa do stopy, tokie¢ do fokcia, nos do nosa. Karta pracy, karta 2

Zabawa na powitanie z jezykiem Tuptusiem.
N. wspdlnie z pacynka jezyka Tuptusia wita sie z dzie¢mi stowami:

Jezyk Tuptus wita was,
na zabawe nadszedt czas.

Dzieci moga wspolnie z N. wyklaskac tekst powitania.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marionetki.

N. gra na grzechotce, a dzieci biegaja swobodnie po sali. Gdy grzechotka milknie,
dzieci zatrzymuija sie i przybieraja dowolne pozy.

Zabawa ruchowa towimy ryby.

Dzieci siadaja na pietach i nasladuja zarzucanie wedki, krecac kotowrotkiem, wycia-
gaja rybki.

Zabawa ruchowa Podrzuc i ztap.

Dzieci stojg w rozsypce. Podrzucajg do goéry woreczek i probujg go ztapac.

Cwiczenie porzadkujace.

Maszerowanie z woreczkiem na gtowie przy dzwiekach muzyki.

Wykonanie zadania z KP, karta 2.
Dzieci przygladaja sie ilustracji, ktéra przedstawia jezyka Tuptusia. Wskazuja, czego
brakuje jezykowi oraz wklejaja ten element we wtasciwym miejscu.



22

Zabawa Serduszko dla przyjaciela.

Kazde dziecko otrzymuje od N. mate, czerwone serduszko. Dzieci po kolei podchodza
i wreczaja swoje serce osobie, ktorg najbardziej lubig (w zabawie uczestniczy réwniez
jezyk Tuptus, jesli jakies dziecko nie dostanie serduszka — jezyk mu je wrecza).

Zabawa ruchowa skoczna Zapraszam przyjaciela. Dzieci dobieraja sie w pary, kazdy
zapamietuje, z kim jest w parze. Nastepnie jedno dziecko z pary staje w obreczy,
a pozostate biegaja. Na hasto: Szukaj przyjaciela dzieci, ktére biegaja, jak najszybciej
odszukuja swojego partnera z pary. Potem nastepuje zamiana dzieci.

Zabawa Rysunek dla przyjaciela. Dzieci rysujag kredg na chodniku lub patykiem po zie-
mi dowolne rysunki dla swoich przyjaciét - rozwijanie sprawnosci manualnej.

Dzien 5
Temat dnia: Przyjaciele jezyka Tuptusia

Zabawa ortofoniczna Jak sie sSmia¢? Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chlopcy i dziewczynki.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej W przedszkolu jest wesofo, rozmowa na temat
opowiadania. Zabawa ruchowa Przyjacielskie koto. Wykonanie sylwetki jezyka Tuptu-
sia z Prac plastycznych.

Zajecia umuzykalniajace - powtdrzenie zabawy rytmicznej przy piosence Jezyk Tup-
tus, zapoznanie z budowa bebenka i sposobem gry na instrumencie, Poszukiwacze
dzwiekdéw - zabawa stuchowa, akompaniament do piosenki Jezyk Tuptus

zachecanie do uwaznego stuchania utworu
czytanego przez N.,

rozwijanie umiejetnosci tworzenia form
przestrzennych,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
poznanie budowy bebenka i sposobdéw gry
na instrumencie.

Dziecko:
stucha opowiadania czytanego przez N.,
wykonuje pacynke jezyka Tuptusia, 1
prawidtowo $piewa piosenke.
potrafi prawidtowo zagrac na bebenku.

Prace plastyczne, karta 1

tamburyn, pacynka jezyka Tuptusia, plansza demonstracyjna,
klej, ptyta muzyczna — piosenka Jezyk Tuptus, st. B. Szurowska, muz. B. Tartanus, be-
benek, drewniana pateczka zakoriczona filcem, plastikowe mate tarcze lub tekturowe
talerzyki, Opowiadania, s. 3, Prace plastyczne, karta 1.



Zabawa ortofoniczna Jak sie Smiac?

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. prosi, aby dzieci nasladowaty rézne rodzaje
Smiechu:

— Smiejemy sie jak pani: ha, ha, ha.

— Smiejemy sie jak pan: ho, ho, ho.

— Smigjemy sie jak mate dziecko: hi, hi, hi.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chtopcy i dziewczynki.

Dzieci spaceruja po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Kiedy N. przesta-
je grac i méwi: Wszyscy chfopcy do mnie, chtopcy przybiegaja do N., a dziewczynki
przykucaja. Potem wszyscy znédw maszeruja. Na stowa: Wszystkie dziewczynki do mnie
dziewczynki przybiegaja do N., a chtopcy przykucaja.

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej W przedszkolu jest wesoto (Opowiadania, s. 3)
czytanego przez N.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Dlaczego Adam ptakat?

- Kto pocieszyt Adama?

- Czy Adam bedzie jeszcze przychodzit do przedszkola?

N. pokazuje dzieciom plansze demonstracyjna przedstawiajaca przyjaciét jezyka
Tuptusia. Rozmawia z dzie¢mi o jego przyjaciofach. N. méwi dzieciom, Ze najblizszym
przyjacielem jezyka jest zajaczek Kicus, ktéry opiekuje sie dzie¢mi czteroletnimi (jesli
jest taka mozliwos¢, N. pokazuje dzieciom pacynke zajaczka Kicusia). Wyjasnia takze,
ze jezyk ma wielu przyjaciot (to: wiewidrka Tola, sowa Malwina, bocian Bartek, wrébel
Gwarek oraz dzieci — Ola, Adam, Ala, Kamil, Marta i Tomek). Umieszczenie planszy
demonstracyjnej w widocznym miejscu w sali.

Zabawa ruchowa Przyjacielskie kofo.

Dzieci trzymaja sie za rece i tworza koto. Pomiedzy dzie¢mi w kole jest rowniez jezyk
Tuptus. Przy akompaniamencie dowolnej melodii dzieci chodza w kétko i $piewaja
tekst: O jak mito i wesoto z przyjaciétmi tariczy¢ w koto.

Wykonanie sylwetki jezyka Tuptusia z Prac plastycznych, karta 1.
Dzieci wypchajg sylwetke jezyka Tuptusia, sklejajg ja i wktadaja na palec.

Powtdrzenie zabawy rytmicznej przy piosence Jezyk Tuptus (Przewodnik metodyczny,
cz. 1,s.17).

Zapoznanie z budowg bebenka i sposobem gry na instrumencie.

Nauczyciel pokazuje dzieciom bebenek i omawia jego budowe (na obreczy nacia-
gnieta skoéra) oraz demonstruje sposéb gry na instrumencie (dfonia lub pateczka za-
konczona filcem).
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+Poszukiwacze dzwiekéw"- zabawa stuchowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom mate tarcze plastikowe, ktére beda zastepowaé beben-
ki. Przy pomocy N. dzieci wydobywaja z przedmiotéw rézne dzwieki, grajac np. jed-
nym palcem, catg dtonia, pocierajac tarcze catg dtonia, paznokciami itp.
Akompaniament do piosenki na plastikowych tarczach lub tekturowych talerzykach.
Dzieci $piewaja piosenke o jezu Tuptusiu i grajg rytmicznie na przedmiotach dzwie-
konasladowczych na stowa: tup, tup, tup i la, la, la.

Zabawa ruchowa Z przyjaciétmi weselej. Dzieci biegaja po ogrodzie. Na sygnat dany
przez N.: przyjaciele wszystkie dzieci przybiegajg w wyznaczone miejsce i wspdlnie
sie obejmuja.

Rozwijanie réwnowagi i zwinnosci z wykorzystaniem hustawek i drabinek.



