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Dzien 1
Temat dnia: Witamy w przedszkolu

Zapis w dzienniku

I.  Powitanie — zwrécenie uwagi na zmiany, jakie zaszty w wygladzie dzieci. Swobodne
rozmowy o sposobie spedzenia wakacji. Przydziat znaczkéw indywidualnych. Odszu-
kiwanie znaczka w szatni, na pétce indywidualnej, w tazience. Utrwalenie techniki
prawidtowego mycia rak oraz rozumienia koniecznosci uzywania swojego recznika.
Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Il.  Moje przedszkole i moja grupa - rozmowa pofgczona z obserwacja. Zapoznanie z sala
oraz zinnymi pomieszczeniami przedszkola - oméwienie ich roli i przeznaczenia. Zapo-
znanie z nazwa grupy. Zajecia umuzykalniajace - zabawa integracyjna przy piosence
Przedszkole — drugi dom. Zabawa rytmiczna Uwaga, przerwa! Zabawa ilustracyjna przy
piosence Przedszkole - drugi dom. Zabawa ruchowo-stuchowa Wakacyjne wspomnienia.

lll. Zabawa z elementem réwnowagi Przeprawa na drugi brzeg. Organizacja kacika waka-
cyjnego. Zabawy swobodne - konstruowanie z kolcow.

Cele ogolne

*  zapoznanie z pomieszczeniami znajdujacymi sie w przedszkolu - oméwienie ich roli
oraz przeznaczenia,

° zapoznanie z salg grupy: z kacikami zabaw i kacikami aktywnosci przedszkolaka,
z pomieszczeniem sanitarnym oraz szatnig - omoéwienie zasad korzystania z poszcze-
g6lnych miejsc,

*  zwrdcenie uwagi na oznaczenie drogi ewakuacyjnej w przedszkolu — wyjasnienie jej
znaczenia oraz znaczenia znajdujacych sie na niej symboli,

*  rozwijanie umiejetnosci zauwazania i kontynuowania rozpoczetego rytmu,

°  rozwijanie umiejetnosci wokalnych, wyzwalanie aktywnosci ruchowej przy muzyce.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wyjasnia, jakie jest przeznaczenie poszczegdlnych pomieszczen przedszkola,

* wymienia zasady zachowania obowigzujgce w poszczegdlnych kacikach zaintereso-
wan, w szatni oraz w fazience,

*  wyjasnia znaczenie symboli znajdujacych sie na drodze ewakuacyjnej,

*  kontynuuje rozpoczety rytm,

* $piewa poprawnie piosenke, porusza sie zgodnie z muzyka.

Srodki dydaktyczne: znaczki indywidualne, bebenek, koralik, napisy do globalnego
czytania (w zaleznosci od organizacji sali): Kqcik fryzjerski, Kqcik lalek, Kqcik badacza,
Kqcik przyrody, Kqcik plastyczny, Kqcik relaksacyjny, Kqcik wakacyjny, maskotka, makie-
ta lub obrazek ilustrujacy nazwe grupy, kartony, kredki, symbole wykorzystane do
oznaczenia drogi ewakuacyjnej, instrukcje korzystania z urzadzen terenowych, regu-
lamin placu zabaw, chusta animacyjna, pitka, kolorowe krazki, klocki o zr6znicowa-
nym ksztafcie i rozmiarze, kolorowa kreda, ptyta muzyczna, klawesy, tréjkat, tambu-
ryn, KP 1, karta 1.

Krag tematyczny: Witamy w przedszkolu



Przebieg dnia

Powitanie dzieci po wakacyjnej przerwie. Zauwazenie zmian, ktére zaszty w ich wy-
gladzie.

Swobodne rozmowy o sposobie spedzenia wakacji - zwrécenie uwagi na budowanie
dtuzszych, poprawnych wypowiedzi.

Przydziat znaczkéw indywidualnych. Odszukiwanie znaczka w szatni, na pofce indy-
widualnej, w tazience.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powitanie.

Przy dzwiekach bebenka dzieci maszerujg w réznych kierunkach. W czasie przerwy
W muzyce witaja sie z kolezankami i kolegami z grupy, podajac sobie dton. Kazde
dziecko powinno sie przywita¢ w ten sposéb z jak najwieksza liczba dzieci. W czasie
kolejnych przerw w muzyce dzieci witajg sie stopami, nastepnie - brzuchami, a na
koncu - plecami.

Cwiczenie duzych grup miesniowych Malujemy swiat.

Na sygnat N. dzieci wykonujg skton tutowia z ruchem rak do przodu, nastepnie ma-
luja trawe, wykonujac rekami zamaszyste ruchy w prawo i w lewo. Na drugi sygnat
N. dzieci prostuja sie i unosza rece jak najwyzej — maluja niebo.

Cwiczenie z elementem réwnowagi — dzieci maszeruja, wysoko unoszac kolana, jak-
by chodzity po wysokiej zielonej trawie.

Zabawa biezna Zabawy chmurek.

N. zamienia dzieci w chmurki, ktére przy dzwiekach bebenka poruszaja sie w rézne
strony. W czasie przerwy w muzyce z matych chmurek tworza sie wieksze chmurki
(dzieci tworzg trzy-, czteroosobowe grupy i podajg sobie dfonie - liczbe oséb w gru-
pie podaje N.). Ponowny dzwiek bebenka oznacza wiatr, ktéry rozpedza chmury
i znowu kazda z nich jest osobno. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie uspokajajgce - dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach i na pietach
(naprzemiennie).

Przygotowanie do $niadania — zwrdcenie uwagi na prawidtowa technike mycia rak
oraz na konieczno$¢ uzywania tylko swojego recznika.

Powitanie — przestanie ,koralika szczescia’, ktéry pomoze dzieciom dobrze czuc sie
w przedszkolu.

Dzieci siedza w kole. N. przesyta, koralik szczescia” do dziecka siedzacego po swojej pra-
wej stronie, dziecko przekazuje go dalej. Zabawa konczy sie, gdy koralik wréci do N.
Zwiedzanie przedszkola. Obserwacja pracy wykonywanejw poszczegélnych pomiesz-
czeniach, przywitanie sie z pracujacymi tam osobami, przedstawienie sie. Rozmowa
z pania dyrektor.

Poznanie drogi ewakuacyjnej. Przejscie z sali przedszkolnej do miejsca zbiérki - zwré-
cenie uwagi dzieci na symbole oznaczajgce droge ewakuacyjna.
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Zwiedzanie pomieszczen nalezacych do grupy - szatni, fazienki (zawieszenie przy
swoich znaczkach recznikéw, zwrécenie uwagi na oznaczenie kabin). Wspédlnie
z dzie¢mi ustalenie zasad zachowania obowigzujacych w tych miejscach.

Zapoznanie z salg zabaw.

Dzieci siedzg w pétkolu. Wymieniaja kolejno elementy wyposazenia sali. N. pokazuje dzie-
ciom napisy oznaczajace poszczegodlne kaciki zainteresowan, np.: Kqcik fryzjerski, Kqcik lalek,
Kqcik badacza, Kqcik przyrody, Kqcik plastyczny, Kqcik relaksacyjny. Dzieci przypominaja obo-
wigzujace w nich zasady zachowania. N. prosi wybrane dziecko o umocowanie napisow
we wskazanym miejscu. Zwraca szczegdlng uwage na konieczno$¢ szanowania zabawek.

Zabawa Dobrze czy Zle.

Dzieci siedza w p6tkolu. N. wypowiada zdania dotyczace zachowania dzieci w réznych
sytuacjach. Jesli zachowanie jest dobre, np. bawie sie zgodnie z innymi dzie¢mi, sprzqg-
tam po sobie zabawki - dzieci siedza; jesli zachowanie jest zte, np.: Zabieram zabawke
koledze, nie wpuszczam do kqcika innych dzieci — dzieci kfadga sie na plecach na dywanie.

Zapoznanie z nazwa grupy.
N. wskazuje dzieciom wiszaca na drzwiach maskotke, ilustracje lub inny charaktery-
styczny akcent zwigzany z nazwa grupy. Pyta dzieci, dlaczego ich zdaniem wybrana
zostata wtasnie taka nazwa.

Rysowanie kredkami.
Dzieci przedstawiaja w formie graficznej nazwe grupy - rysuja kredkami. Po zakon-
czeniu wybierajg najlepsza prace - logo grupy.
Wykonanie ¢wiczenia zKP 1, karta 1 - rozwijanie percepcji wzrokowej oraz umiejetno-
$ci wypowiadania sie na okreslony temat.
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Zakonczenie. Odtozenie kart pracy, podziekowanie
dzieciom za udziat w zajeciach.

Zajecia umuzykalniajace

Zabawa integracyjna przy piosence Przedszkole — dru-
gi dom, st. D. Zawadzka, muz. S. Gasieniec.

N. wiacza nagranie piosenki Przedszkole - drugi
dom. Dzieci spacerujg po sali w réznych kierunkach,
usmiechaja sie do siebie, skinieniem gtowy ktaniaja
sie, machaja do siebie rekami. N. zaznacza poczatek
refrenu jednym uderzeniem w tamburyn. Dzieci
szybko dobierajg sie w pary i razem podskakuja z nogi
na noge. Gdy zaczyna sie zwrotka, dzieci zegnajg sie
z kolegg lub kolezanka z pary i ponownie spaceruja
samodzielnie w réznych kierunkach, pozdrawiajac uczestnikdw zabawy. Podczas
refrenéw dzieci dobieraja sie w pary za kazdym razem z inna osoba.

Karty pracy, karta 1

Zabawa rytmiczna Uwaga przerwa!

N. akompaniuje do zabawy na bebenku, grajac w réznym tempie. Dzieci poruszaja
po catej sali, dopasowujac ruch do dzwiekéw instrumentu. Na przerwe w muzyce
i odpowiednie hasto dzieci wykonuja nastepujace czynnosci:



Kofo! — tworza jedno, duze koto wigzane.

Pary! — ustawiaja sie w pary i, podajac sobie rece, tworza mate kéteczka.

Rzqgd! - wszyscy ustawiajg sie w jednym rzedzie.

Figura! — zatrzymuija sie i stoja nieruchomo w wymyslonej przez siebie pozie.
Zabawa ilustracyjna przy piosence Przedszkole — drugi dom.

N. prezentuje dzieciom piosenke z nagrania CD, a po wystuchaniu utworu prowadzi
rozmowe na temat jej tresci i nastroju. Nastepnie $piewa fragmenty piosenki a cap-
pella, a dzieci powtarzaja za N. na zasadzie echa. Dzieci utrwalaja tekst i melodie pio-
senki podczas zabawy ilustracyjne;j.

Przedszkole - drugi dom Stowa: Danuta Zawadzka
Wesoto Muzyka: Stefan Gasieniec

Przy-szty dzie - ci do przed - szko - la i zu$-mie-chem si¢ wi - ta - ja.

Nikt nie smu - ci si¢ nie dg - sa.  Wszy-scy dob-ry hu-mor ma - ja.

Bo przed-szko-le to jest $wiet-na spra-wa. Bo w przed-szko-lu jest ruch i za - ba - wa.
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Bo przed-szko-lu przy-ja - cie - le  sa. Bo przed-szko-le jest jak dru-gi  dom.
Przyszly dzieci do przedszkola dzieci ustawiaja sie w duzym kole wia-
i zusmiechem sie witajq. zanym i tanecznym krokiem idg po
Nikt nie smuci sie, nie dgsa, okregu

wszyscy dobry humor majq.

Refren
Bo przedszkole to jest Swietna sprawa. puszczaja rece i swobodnie podskakuja
Bo w przedszkolu jest ruch i zabawa. po catej sali

Bo w przedszkolu przyjaciele sq.
Bo przedszkole jest jak drugi dom.

Maszerujq przedszkolaki ustawiaja sie w rzedzie za N., ktada rece
tuz za panig, rowno w rzedzie. na biodrach kolegéw i ida jedno za dru-
Zaraz wejdq do swej sali gim (jak w pociagu)

izabawa Swietna bedzie.

Refren

Bo przedszkole to jest... jw.



A tam juz czekajq klocki, nasladujg ruchem wybrang przez

gry planszowe, misie, lale. siebie dowolng zabawe
Tutaj znajdzie cos dla siebie

ciekawego kazdy malec.

Refren jw.

Bo przedszkole to jest...

Zabawa ruchowo-stuchowa Wakacyjne wspomnienia.

N. wybiera troje dzieci do zespotu instrumentalnego i rozdaje wybranym osobom
klawesy, tréjkat i tamburyn. Pozostate dzieci poruszaja sie przy dzwiekach poszcze-
go6lnych instrumentéw w nastepujacy sposob:

Klawesy — dzieci wspdlnie tworza pocigg i poruszajg sie po catej sali.

Trojkat — dzieci poruszaja sie w rozsypce wolnym, kotyszacym krokiem, trzymajac
przed soba wyprostowane rece ze ztgczonymi dtorimi (dziéb statku).

Tamburyn - dzieci z rozpostartymi na boki rekami nasladuja lecace samoloty.

N. wskazuje, ktory instrument ma grac i przerywa gre. Na przerwe w muzyce dzieci
dowolnie poruszajg sie po sali, nasladujgc ruchem wakacyjne zabawy: ptywaja, bu-
duja zamki z piasku, odbijaja pitke itp.

Zabawa z elementem réwnowagi Przeprawa na drugi brzeg.

N. rozktada krazki na sali, w taki sposéb, aby mozna byto po nich przejs¢ z jednej stro-
ny sali — rzeki — na druga. Zadaniem dzieci jest przejs$¢ po krazkach - kamieniach tak,
aby nie zamoczy¢ ndg. Dzieci licza, ile jest kamieni.

Zaproponowanie dzieciom utworzenia w sali kacika wakacyjnego - zachecenie do
przynoszenia pamigtek z wakacji, pocztéwek z miejsc, ktére odwiedzity oraz kamy-
kow, ktore udato im sie znalez¢ (dzieci moga zbiera¢ kamyki takze teraz, wspodlnie
z rodzicami). Wspélny wybdér miejsca, gdzie kacik bedzie usytuowany. Umieszczenie
napisu: Kqgcik wakacyjny.

Zabawy swobodne - konstruowanie z klockéw. Ukfadanie z klockéw o zréznicowa-
nym ksztatcie i rozmiarze. Nadanie tytutu swojej pracy, wypowiadanie sie na jej temat.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zapoznanie z regulaminem placu zabaw oraz z instrukcjami korzystania z poszcze-
golnych urzadzen znajdujacych sie na placu. Zwrdcenie uwagi na zastosowane sym-
bole graficzne i wyjasnienie ich znaczenia.

Ustalenie z dzie¢mi, ktora cze$¢ ogrodu nalezy do grupy. Wybor sygnatu lub znaku
informujgcego o powrocie do przedszkola lub o potrzebie natychmiastowej zbiorki.

Zabawa z chustg animacyjna Skaczqca pitka — rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania
w zespole. Zadaniem dzieci jest podrzucanie pitki jak najwyzej, ale tak, aby pitka nie
spadta z chusty.

Rysowanie kolorowa kreda na utwardzonej powierzchni. Zabawy na przyrzadach -
zwrdcenie uwagi na przyjazne odnoszenie sie dzieci do siebie i uzywanie zwrotow
grzecznosciowych.



Dzien 2

Temat dnia: Méj przedszkolny znaczek

Zapis w dzienniku

Organizacja kacika wakacyjnego. Nazywanie umieszczonych w nim okazéw — podziat
wyrazéw na sylaby, wyrdéznienie pierwszej gtoski. Zabawy swobodne pacynkami, ku-
kietkami. Zabawa Wyspiewaj swoje imie. Cwiczenia poranne - zestaw 1.

MG&j przedszkolny znaczek — wystuchanie wiersza Séwka — wizytéwka Natalii Usenko.
Odczytywanie informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto
stosowanych oznaczen i symboli. Utrwalenie nazwy i wygladu znaczka indywidual-
nego. Cwiczenia gimnastyczne.

Zabawa ksztattujgca orientacje przestrzenng Ruchomy worek. Zabawa Magiczny wo-
rek — rozpoznawanie przedmiotu za pomocga dotyku, wyrdéznianie pierwszej gtoski
w nazwie przedmiotu. Zwrdcenie uwagi na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych
podczas pozegnania.

Cele ogélne

odczytanie znaczenia informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz
czesto stosowanych oznaczeh i symboli,

utrwalenie nazwy i wygladu znaczka indywidualnego,

rozpoznawanie figur geometrycznych - kota, kwadratu, prostokata,

¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej,

doskonalenie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia znaczenie podstawowych znakdéw i symboli,

opisuje i rozpoznaje swoj znaczek wsréd innych znaczkéw, uktada go z elementéw
wedtug wzoru,

rozpoznaje figury geometryczne - koto, kwadrat, prostokat,

umieszcza znaczek we wiasciwym miejscu,

sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Srodki dydaktyczne: pamiatki z wakacji, pocztéwki, kamyki, pacynki, kukietki, bebenek,
znaki i symbole oznaczajace np. przejscie dla pieszych, dziecko na drodze, toalete meska
i damska, zakaz zasmiecania, zakaz biegania (do wyboru przez N.), znaczki indywidual-
ne, koperty, figury geometryczne: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat (emblematy dla dzie-
ci wyciete z samoprzylepnego papieru kolorowego oraz emblematy do demonstracji
przez N. wyciete z bloku technicznego), tasma dwustronna, foremki, wiaderka, grabki,
topatki, szarfy, gwizdek, kolorowe woreczki, nieprzezroczysty worek, lalka, samochéd,
klocek, kubek, woreczek, mi$ pluszowy, biata kreda, szarfy, woreczki, gazety, KP 1, karta 2.



Przebieg dnia
L.

Wspdlna organizacja kacika wakacyjnego. Nazywanie umieszczonych w nim okazéw
- podziat wyrazéw na sylaby, odnajdywanie stow rozpoczynajacych sie na gtoske po-
dana przez N. Gromadzenie przynoszonych kamykéw w specjalnych pudeteczkach.
Zabawy swobodne pacynkami, kukietkami. Zwrécenie uwagi w podejmowanym
dialogu na: modulacje gtosu, udzielanie odpowiedzi na zadane pytanie, poprawne
budowanie zdan.

Zabawa Wyspiewaj swoje imie.

Dzieci siedzg w kole. Zadaniem kazdego dziecka jest wy$piewanie swojego imienia na
dowolnym fragmencie melodycznym z uzyciem wybranego instrumentu perkusyjnego.

Cwiczenia poranne — zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 4).

Zabawa na powitanie Witam kolory.
Dzieci siedza w potkolu. N. wita dzieci, ktére maja na sobie co$ niebieskiego,
czerwonego, biatego itp. Dzieci, ktérych dotycza te stowa, machaja do N reka.

MG&j przedszkolny znaczek — wystuchanie wiersza N. Usenko Séwka — wizytéwka.

Ten domek nieduzy to moje przedszkole.

A w nim, na krzesetkach co stojq przy stole,
iw szatni na szafkach,

i tam gdzie wieszaczki

sq znaczki — obrazki.

A na nich zwierzaczki!

Sq tez samochody, stoneczko i kwiatek,
samolot i gwiazdka, jabtuszko pekate.

Mdj wieszak jest z sowkq.
Tam gdzie jqg zobacze,
mam miejsce dla siebie.
Bo to jest MOJ ZNACZEK!

Rozmowa o wierszu. N. zadaje dzieciom pytania:

—  Oczym opowiadat wiersz?

— Jak myslicie, do czego w przedszkolu potrzebne sq znaczki?

— Czy potraficie wskazac inne sytuacje, w ktdrych wykorzystywane sq znaki lub symbole
(np. znaki drogowe, oznaczenia na drzwiach toalety, oznaczenia drogi ewakuacyjnej)?

— Dlaczego te informacje sq przekazywane w formie znakdw i symboli?

Odczytywanie znaczenia znakéw i symboli.
Wybrane przez N. znaki i symbole s3 przypiete i zastoniete na tablicy, np.: oznaczenia dro-
gi ewakuacyjnej, przejscie dla pieszych, toaleta dla dziewczynek i chtopcédw. N. odkrywa
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je po kawatku, dzieci kolejno probuja odczytac ich znaczenie przed catkowitym odstonie-
ciem lub po ich odkryciu. Wymieniaja miejsca, gdzie mozna spotkac¢ takie znaki.

Zabawa Figura do figury.

N. zaprasza dzieci do zabawy przy muzyce. Dzieli dzieci na 4 zespoty. Wigcza dowolna
muzyke — dzieci biegajg w rézne strony. W czasie przerwy w muzyce dzieci majace
takie same znaczki (takie same figury geometryczne) ustawiaja sie w kole. Zabawe
mozna urozmaici¢, proponujac, aby np. trojkaty ustawity sie w kole z prostokatami,
a kwadraty z kotami.

Czyj to znaczek?

Dzieci siedza w potkolu. N. rozktada znaczki indywidualne na podtodze, przed dzie¢-
mi. Dzieci kolejno rozpoznajg swoje znaczki i uktadaja je przed soba.

Uktadanie swojego znaczka.

N. rozdaje dzieciom koperty, a w nich elementy, z ktérych dzieci moga utozy¢ swoj
znaczek. Korzystajac ze wzoru (jest nim lezacy przed dzieckiem znaczek), dzieci wy-
konuja zadanie. N. sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania, prosi dziecko, ktére
wczesniej skonczyto prace, o pomoc innemu (jesli kto$ pomocy potrzebuje). Dzieci
wktadaja ponownie wszystkie elementy do koperty i oddaja ja N. Zostawiajg sobie
znaczek indywidualny. Po zakonczeniu pracy naklejajg go na swoja teczke.

Wykonanie ¢wiczenia z KP 1, karta 2. Narysowanie
drogi dzieci do wiasciwych szafek, wklejenie od- :
powiednich znaczkéw. Dzieci rysujg w ramce swoj c
przedszkolny znaczek. <
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Zakonczenie. Odtozenie kart pracy na miejsce. Po-
dziekowanie za udziat w zajeciach.

T
E @

LE: )

Cwiczenia gimnastyczne -

K

Cwiczenia organizacyjno-porzadkowe. Zbidrka przez
siad skrzyzny w kole, sprawdzenie gotowosci do zajec.
Rozdanie szarf.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer. :
Dzieci spacerujg po sali w rytm tamburynu. Podczas
przerwy w grze dzieci dobierajg sie po dwie osoby.
Kolejny dzwiek tamburynu jest oznaka do ponowne-
go marszu.

Karty pracy, karta 2

Cwiczenia uruchamiajace duze grupy miesniowe, ¢wiczenia tutowia.

Przechodzenie na stojaco przez szarfe. Siad skrzyzny — trzymanie szarfy za konce,
wzniesienia rak w gore, sktony w bok - rysowanie teczy. Lezenie tytem, trzymanie
szarfy oburgcz, przekfadanie szarfy w pozycji lezacej od nég do gtowy.

Zabawa z elementem czworakowania Tunel.

Zabawa z podziatem na dwie grupy: jedna grupa ustawia sie w rzedzie, jedno dziecko
za drugim w rozkroku, tworzac tunel. Druga grupa dzieci przechodzi przez tunel na
czworakach, starajac sie nie dotykac tunelu.



Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Spacer z woreczkiem na gtowie. Po spacerze dziecko kfadzie woreczek przed sobga i stara
sie chwyci¢ go palcami stopy i utrzymac przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka razy,
zmieniajac stopy. W siadzie przektadanie woreczka ze stopy do stopy bez pomocy rak.

Cwiczenia rytmiczne. Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan, chéd na
palcach, na pietach, na krawedziach stop.

Cwiczenia organizacyjno-porzadkowe Sprzqtamy gazety.
Swobodne zabawy z kulami z gazet: kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie.
Nastepnie dzieci tworza koto i wrzucajg kule do kosza, ktdry stoi w srodku kofa.

Zabawa ksztattujaca orientacje przestrzenng z wykorzystaniem woreczkédw Ruchomy
woreczek — ksztattowanie orientacji przestrzenne;j.

Dzieci stoja w kole. N. rozdaje dzieciom woreczki i prosi, aby kazde z nich znalazto
sobie miejsce na sali. Nastepnie wydaje polecenia: potéz sobie woreczek na gtowie
i przejdz kilka krokéw w przéd, zatrzymaj sie, trzymaj woreczek w prawej rece, w le-
wej rece, przed sobg, za sobg, obok siebie itp.

Zabawa Magiczny worek.

Dzieci siedza w kole. N. umieszcza w nieprzezroczystym worku przygotowane wcze-
$niej przedmioty - dzieci kolejno je nazywaja. Zadaniem dziecka jest odgadniecie,
jaki to przedmiot oraz podanie pierwszej gtoski jego nazwy (dziecko nie widzi przed-
miotu, moze go tylko dotykac).

Zwrdcenie uwagi na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych podczas pozegnania.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy w piaskownicy — przesypywanie piasku, poréwnywanie pojemnosci foremek,
wiaderek i innych dostepnych pojemnikéw, konkurs na najpiekniejszag babke z piasku.
Zabawa biezna Kolorowe motyle.

N. wyznacza teren do zabawy. Rozktada szarfy — kwiaty dla motyli. Dzieci motyle
biegaja w rézne strony, na umoéwiony sygnat — gwizdek, kazdy motyl znajduje sobie
kwiat, ktorym jest szarfa i przysiada na nim.

Gra w klasy — zapoznanie dzieci z zasadami zabawy, zachecenie do ich konsekwent-
nego przestrzegania.

W szatni — zwrdcenie uwagi na wysypywanie piasku z butéw do kosza na $mieci oraz
dbanie o porzadek na swoich pétkach.

Dzien 3

Temat dnia: Dyzurny w przedszkolu

Zapis w dzienniku

Cwiczenia oddechowe Niespodzianka dla przyjaciela. Umieszczenie wizytowek w roz-
nych miejscach na sali zabaw. Dzieci wykonuja zabawki do doswiadczen z wiatrem —
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listek na nitce. Cwiczenia poranne — zestaw 1. Zwrdcenie uwagi na prawidtowa tech-
nike mycia zebéw po $niadaniu.

Jestem dyzurnym - zabawa dydaktyczna. Wprowadzenie dyzuréw. Wdrazanie do rze-
telnego wykonywania powierzonych zadan oraz do utrzymywania porzadku w po-
szczegdlnych kacikach. Zajecia umuzykalniajagce — utrwalenie zabawy ilustracyjnej
przy piosence Przedszkole — drugi dom, akompaniament do piosenki za pomoca gesto-
dzwiekow. Poznanie instrumentow perkusyjnych, zabawa integracyjna Pozdrowienia.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kazdy Romek ma swdj domek. Zachecenie dzieci
do wykonania w domu wspolnie z rodzicami Karty obowigzkdw. Odrysowywanie syl-
wetki kolezanki lub kolegi.

Cele ogdlne

wprowadzenie dyzuréw — omoéwienie zakresu czynnosci dyzurnych,

rozumienie koniecznosci podporzadkowania sie ustalonym wymaganiom dyzurnych,
ustalenie sposobu wyboru dyzurnych oraz zasad dokonywania oceny dyzuru,
wdrazanie do utrzymywania porzadku w poszczegdlnych kacikach,

zapoznanie z brzmieniem, budowa i sposobem gry na instrumentach perkusyjnych;
uwrazliwienie na zmiane metrum w muzyce.

Cele operacyjne
Dziecko:

1.

wymienia obowiazki dyzurnego,

podporzadkowuje sie ustalonym wymaganiom dyzurnych,

wyjasnia zasady wyboru dyzurnych oraz zasady dokonywania oceny ich pracy,

dba o porzadek w sali,

rozpoznaje brzmienie instrumentéw perkusyjnych, zna ich budowe i sposoby gry na
nich; akompaniuje do piosenki ze zmiennym metrum.

Srodki dydaktyczne: arkusz szarego papieru z narysowanymi lub przyklejonymi po-
staciami dzieci na jego przeciwlegtych koncach, piteczki pingpongowe, plastikowa
rurka, wizytéwki zimionami dzieci, szablony lisci, nozyczki, dziurkacz, nitka, bebenek,
kostka oklejona z kazdej strony obrazkami zwigzanymi z kacikami (recznik, mydto,
szczoteczka - kacik higieny, kwiaty w doniczce, konewka - kacik przyrody; samocho-
dy, klocki, lalki - kacik zabawek, kredki, farby, plastelina — kacik przyrody; talerze, tyz-
ka, widelec - kacik kuchenny; ksigzki — kacik ksigzki), duze koperty z umieszczonymi
w $rodku puzzlami przedstawiajacymi: kacik kuchenny, kacik ksigzki, kacik plastycz-
ny, kacik przyrody, kacik zabawek i tazienke, kostka, gwizdek, plastikowe grabie, listki
na nitce, kolorowe obrecze, Karta obowigzkdw (np. biata kartka podzielona na siedem
czesci — kolejne dni tygodnia), szary papier, mazaki, ptyta muzyczna, dzieciece instru-
menty perkusyjne, KP 1, karta 3.

Przebieg dnia
1.

Zabawa Niespodzianka dla przyjaciela - ¢wiczenia oddechowe (wspomaganie rozwo-

ju mowy).



Na stole roztozony jest duzy arkusz szarego papieru z narysowanymi lub przyklejo-
nymi postaciami dzieci na przeciwlegtych stronach arkusza. Sylwetki taczy droga. Za-
daniem dziecka jest przestanie niespodzianki (piteczki od ping-ponga) od jednego
dziecka do drugiego za pomocg plastikowej rurki.

Umieszczenie wspdlnie z dzie¢mi wizytdwek w réznych miejscach sali zabaw — wpro-
wadzenie zwyczaju sprawdzania listy obecnosci poprzez ustawianie sie dzieci pod
wizytéwka na sygnat N.

Wykonanie zabawki do doswiadczen z wiatrem.

N. rozdaje dzieciom szablony lisci. Zadaniem dzieci jest odrysowanie wybranego li-
$cia, wyciecie, zrobienie dziurki za pomoca dziurkacza. Na koniec dzieci przywiazuja
do liscia nitke.

Cwiczenia poranne — zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 4).

Po $niadaniu zwrdécenie uwagi na prawidtowa technike mycia zebdw.

L.
Wprowadzenie. N. wita dzieci i zapoznaje je z celem dzisiejszych zajec.

Zabawy z kostka.

N. pokazuje dzieciom kostke oklejong z kazdej strony obrazkami zwigzanymi z kaci-
kami zainteresowan (recznik, mydto, szczoteczka - kacik higieny; kwiaty w doniczce,
konewka - kacik przyrody; samochody, klocki, lalki — kacik zabawek; kredki, farby,
plastelina — kacik plastyczny; talerze, tyzka, widelec — kacik kuchenny; ksiazki — ka-
cik ksigzki). N. za pomoca wyliczanki: Raz, dwa, trzy, rzucasz ty wybiera dziecko, kto-
re rzuca kostka. Zadaniem dziecka jest skojarzenie, z jakim kacikiem s zwigzane
umieszczone na kostce przedmioty i podanie jego nazwy. Nastepnie dziecko wybiera
nastepce, ktory za pomoca ruchu przedstawia czynnosci, ktére mozna wykonywac
w tym kaciku. Dzieci odgaduja, o jakg czynno$¢ chodzi. Zabawa konczy sie, gdy wy-
rzucone zostang obrazki zwigzane z wszystkimi szescioma kacikami.

Wprowadzenie tablicy dyzuréw.

N. pokazuje dzieciom tablice dyzuréw, na ktérej znajduja sie m.in. oznaczenia kaci-
kow (takie jak na kostce). Pyta: Czy domyslacie sie, o czym bedziemy rozmawiac? Jesli
dzieci nie odpowiedza, ze chodzi o dyzury, dodatkowymi pytaniami N. naprowadza
je na prawidtowa odpowiedz. W dalszej kolejnosci wyjasnia przeznaczenie tablicy
dyzuréw.

Zabawa Co jest nie w porzqdku?

N. dzieli dzieci na szes¢ zespotéw. Dzieci wybieraja sposrdd siebie lidera, ktory losu-
je obrazek przedstawiajacy jeden ze znajdujacych sie w sali kacikow zainteresowan.
Zadaniem dzieci jest sprawdzenie, czy wszystkie przedmioty w kaciku znajduja sie na
swoim miejscu. Jesli tak nie bedzie, nalezy uporzadkowa¢ dane miejsce:

kacik ksigzki — rozrzucone ksigzki na podtodze i na stolikach;

kacik przyrody - ziemia w doniczkach jest sucha, konewka jest pusta;

kacik plastyczny - rozrzucone i pomieszane kredki otéwkowe ze Swiecowymi, podar-
te kartony;
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kacik higieny — reczniki nie wisza na wieszakach, leza na parapecie, na pétkach, szczo-
teczki nie znajduja sie w kubeczkach;

kacik kuchenny - na stole talerze i kubki, niewytarty stot;

kacik zabawek — samochody nie znajduja sie na pétkach, klocki sa rozrzucone poza
pudetkiem, lalki lezg w nietadzie na podtodze.

Lider zgtasza N. zakonczenie sprzatania. N. sprawdza wykonanie pracy.

Omawianie zakresu czynnosci dyzurnych.

N. pyta: Po co w przedszkolu potrzebni sq dyzurni?

Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi ustala sposéb wyboru dyzurnych, zakres obowigzkéw
oraz zasady dokonywania oceny ich pracy. Zwraca uwage na koniecznos¢ podpo-
rzagdkowania sie ustalonym zaleceniom dyzurnych.

Uktadanie puzzli - praca zespotowa.

N. ma przygotowane w duzych kopertach puzzle, zwigzane tematycznie z poszczegol-
nymi kacikami. Zadaniem dzieci jest utozenie puzzli i odgadniecie, jaki kacik przedsta-
wiajg. Dzieci pracuja w tych samych zespotach, co poprzednio. Po zakonczeniu
i sprawdzeniu przez N. pracy - dzieci wkfadaja puzzle do koperty, ktéra lider oddaje N.

Rozpoznawanie i odczytywanie znaczenia znaczkéw
dyzurnego - wykonanie ¢wiczenia z KP 1, karta 3.

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy na miejsce. Po-
dziekowanie za wspdlng prace i zabawe.

Zajecia umuzykalniajace
Utrwalenie zabawy ilustracyjnej przy piosence Przed-
szkole — drugi dom.

Akompaniament do piosenki za pomoca gesto-
-dzwiekow.

Dzieci siedzg na podtodze w kole i $piewajg zwrot-
ke (metrum piosenki 3/4). Jednoczesnie wykonuja ;
akompaniament gestodzwiekami: na raz - klaszcza w Karty pracy, karta 3

dtonie, na dwa, trzy - 2 razy miarowo klepia dtonmi o

uda. Na refren — delikatnie, rytmicznie stukajg wska-

zujacymi palcami obu rak o siebie (nasladuja gre na klawesach).

Prezentacja instrumentéw perkusyjnych, ich brzmienia, budowy i sposobu gry.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat szanowania instrumentéw, odpowiedniego postugi-
wania sie nimi i zasad przechowywania.

Zabawa integracyjna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych Pozdrowienia.

Dzieci siadajg w kole. N. ktadzie przed kazdym dzieckiem jeden instrument i sam sia-
da pomiedzy dzie¢mi. Jako pierwszy wybiera dziecko z grupy, wypowiada jego imie
i, grajac dwa razy na swoim instrumencie, przesyta mu pozdrowienia. Dziecko, ktére
otrzymato pozdrowienie, podnosi swdj instrument i na tej samej zasadzie przesyta
pozdrowienia wybranemu przez siebie koledze. Zabawa ma charakter socjometrycz-



ny i moze zdarzy¢ sie tak, ze niektére dzieci nie otrzymajg pozdrowienia. N. musi
w tym wypadku czuwac i kierowac zabawa tak, aby wszystkie dzieci otrzymaty po-
zdrowienie i miaty mozliwos¢ zagrania na swoim instrumencie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa z wykorzystaniem obreczy Kazdy Romek ma swdj
domek.

Cwiczenia w przechodzeniu przez obrecze na sygnat N. - obrecz ustawiona pionowo
— dzieci przechodzg z jednej strony obreczy na druga, wchodzg do obreczy z géry
(podnosza obrecz dwoma rekoma ponad gtowe i, opuszczajac obrecz coraz nizej,
przechodzg przez nig), nastepnie wchodza do obreczy od dotu (trzymaja obrecz
dwoma rekoma nisko, tuz przy podtodze, wchodza do niej dwoma nogami, a nastep-
nie, podnoszac obrecz coraz wyzej, przechodza przez nig), podnosza obrecz noga,
ustawiajg obrecze w rzedzie, tworzac tunel - przechodza przez niego.

Zachecenie dzieci do wykonania w domu wspdlnie z rodzicami Karty obowigzkéw, na
ktérej umieszczone beda zadania wykonywane systematycznie przez dzieci w domu,
np. podlewanie kwiatéw, sprzatanie zabawek. Skierowanie prosby do dzieci o przy-
niesienie do przedszkola wypetnionej karty np. za tydzien. Umozliwienie dzieciom
odczuwania satysfakgji z dobrze wykonanego zadania.

Odrysowywanie na szarym papierze sylwetki kolezanki lub kolegi — utrwalenie sche-
matu ciafa, strona lewa - prawa, prawidtowe nazywanie poszczegdlnych czesci ciata,
zgodna wspétpraca w zespole.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa Zaczarowany berek.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiajg sie w kole. Wybrane dziecko rzu-
ca kostka. N. razem z dzie¢mi odlicza do liczby wyrzuconych przez dziecko oczek.
Wskazane dziecko zostaje berkiem. Na sygnat N. (np. gwizdek), dzieci rozbiegaja sie
w réznych kierunkach. Berek stara sie dotknac¢ jak najwiekszg liczbe dzieci. Dotknie-
te dziecko zostaje zaczarowane. Staje nieruchomo z rekoma wyciggnietymi w bok.
Odczarowac moze je inne dziecko, ktére podbiegnie i dotknie dtoni zaczarowanego
dziecka. Odczarowane dziecko bierze udziat w dalszej czesci zabawy.

Wykonywanie czynnosci porzadkowych na terenie ogrodu: grabienie i zbieranie lisci.

Zabawy z wiatrem z wykorzystaniem wykonanej przez dzieci zabawki - listka na nitce.
N. wyznacza linie startu i mety. Dzieci stajg w dwuszeregu. Na hasto N. dzieci stojace
w pierwszym rzedzie biegna do wyznaczonej linii, trzymajac w reku listki na nitce. Dzieci
stojace w drugim rzedzie obserwuja, jak podczas biegu zachowuija sie listki. Nastepnie
wracajg na linie startu i ustawiaja sie w drugim rzedzie. Nastepuje zmiana rél. Dzieci moga
rowniez obserwowac, jak wiatr porusza listkami, kiedy trzymajg go w reku w réznej po-
zycji: wysoko, nisko, przed sobg, za sobg, z prawej strony, z lewej strony. N. zwraca uwage
dzieci na to, ze podczas takich zabaw mozna zaobserwowac np. kierunek i site wiatru.

Zabawy swobodne na urzagdzeniach terenowych, zwrdcenie uwagi na przestrzeganie
zasad korzystania z urzadzen.
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Dzien 4

Temat dnia: Nasz kodeks grupowy

Zapis w dzienniku

Praca w matym zespole - zabawa wizytéwkami wedtug metody I. Majchrzak. Roz-
poznawanie swoich wizytéwek na krzesetkach i pétkach indywidualnych. Ogladanie
ilustracji w Kartach pracy. Zwrécenie uwagi na réznice w wygladzie dzieci. Wypowia-
danie sie na temat swojego wygladu - wyrdznianie podobienstw i réznic miedzy
ludzmi. Zabawa Ja i moje ciato. Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Nasz kodeks grupowy - rozwigzywanie zagadek. Ustalenie zasad zachowania obo-
wigzujacych w przedszkolu. Nauka sztuki dyskutowania oraz argumentowania swoich
wypowiedzi. Cwiczenia gimnastyczne.

Zabawa z elementem czworakowania Omin przeszkode. Graficzne zilustrowanie zasad
zachowania.

Cele ogdlne

ustalenie zasad zachowania obowiazujacych w przedszkolu oraz rozumienie koniecz-
nosci ich przestrzegania,

doskonalenie mowy komunikatywnej i uczenie sie sztuki dyskutowania oraz argu-
mentowania swoich wypowiedzi,

rozwijanie logicznego myslenia - rozwigzywanie zagadek,

ksztattowanie orientacji przestrzennej,

doskonalenie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia ustalone zasady regulujace zachowanie spotecznosci przedszkolnej i prze-
strzega tych zasad,

wypowiada sie przed grupa, uzasadnia swoje zdanie, cierpliwie stucha wypowiedzi
innych,

podaje rozwigzania zagadek,

okresla miejsce potozenia przedmiotu za pomoca wtasciwych okreslen,

sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Srodki dydaktyczne: wizytéwki z imionami dzieci, taSma dwustronna, bebenek, za-
gadki zapisane na kolorowych kartkach, krzyzéwka z pustymi polami (wzér krzyzéwki
w przebiegu dnia), duzy brystol, grube flamastry, kredki, kartony, pojemniki z farbami
zielong i czerwong, mate kartoniki z imionami dzieci, albumy ze zdjeciami roslin, szkta
powiekszajace, kolorowe krazki, gazety, pitki, biate kartki, otowki, klej, KP 1, karta 4.



Przebieg dnia

Moje imie — zabawy z wizytdwkami wedtug metody I. Majchrzak.

Zwrécenie uwagi na kolejne litery, przeliczanie liter — wskazanie pierwszej, ostatniej,
trzeciej litery itd. Poréwnywanie liter ze swojego imienia z literami z imienia kolezanki
lub kolegi, odnajdywanie takich samych liter. Rozpoznawanie swoich wizytéwek na
krzesetkach i potkach indywidualnych.

Ogladanie ilustracji w Kartach pracy. Zwrécenie uwagi na réznice w wygladzie dzie-
ci. Wypowiadanie sie na temat swojego wygladu — wyréznienie cech, ktérymi ludzie
réznig sie od siebie (oczy, wtosy, wzrost itp.). Porbwnywanie kolegéw z grupy: opisy-
wanie réznic i podobienstw.

Zabawa Ja i moje ciafo.

Dzieci lezg na dywanie i zamykajg oczy. N. wtgcza cichg muzyke — zadaniem dzieci jest
dotykanie reka nazywanych przez N. czesci ciata: gtowy, stopy, kolana, brzucha, ple-
cow itp. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci musza mie¢ caty czas zamkniete oczy.

Cwiczenia poranne - zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 4).

II.

Rozwiagzywanie krzyzéwki.

Dzieci siedzg w pétkolu. Na tablicy przypieta jest krzyzéwka (czyste pola z oznaczo-
nym na kolorowo polem pionowym — miejsce na hasto). N. wyjasnia dzieciom spo-
séb rozwigzania krzyzéwki. Za pomocg wyliczanki: Plam, plam, plam, to jest tam. Raz,
dwa trzy, idz tam ty wybiera dzieci, ktére kierowane stowami: ciepto, cieplej, gorgco
lub zimno, zimniej, mréz odnajduja kolejno ukryte w sali kolorowe kartki, oznaczone
cyframi od 1 do 6 z zapisanymi zagadkami. Okreslajg miejsca, w ktorych je znalazly.
N. odczytuje gtosno tres¢ zagadek. Dzieci rozwiazuja je, a N. wpisuje poziomo do dia-
gramu krzyzéwki wyrazy — rozwigzania zagadek. Po wpisaniu wszystkich odpowiedzi
w 0znaczonym polu pionowym powstaje hasto gtéwne: ZASADY.
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Przyktadowe zagadki I. Fabiszewskiej:

O tym wiedzq wszystkie dzieci,
tu nalezy wrzucac¢ smieci. (kosz)

Boisko, pitka, chtopaki,
do niej strzat nie byle jaki. (bramka)

Jedno oczko, cztery, piec,
rzucasz niq, gdy gra¢ masz chec. (kostka)

Moze miec wtosy, a moze nie,

w wozeczku tadnie uktada sie.

Zamyka lekko swe szklane oczeta,
najchetniej sie bawiq nig dziewczeta. (lalka)

Plywa po rzece i po jeziorze,

chetnie jq gosci takze i morze.

Ma dziéb i burte, zagiel lub wiosta,
chetnie cie bedzie po falach niosta. (tddka)

Zaktadamy je na nogi,
gdy przemierzac chcemy drogi. (buty)

Zabawa Wojskowa musztra.

Dzieci ustawiaja sie w szeregu. N. proponuje zabawe w wojsko i organizuje tzw.
musztre. Zapoznaje dzieci z pozycja ciata, jaka musza przyja¢, kiedy padng komen-
dy: bacznos¢ i spocznij. N. rozpoczyna musztre. Wydaje komendy: bacznosé¢, spocznij,
w lewo zwrot, za mng marsz, stéj, w prawo zwrot, za mnq marsz, w szeregu zbidrka.
Wyjasnienie pojecia zasady — N. przypomina dzieciom hasto i zadaje pytania, np.:

— Cotosqzasady?

— Po co sg nam one potrzebne?

— Jakie znacie zasady?

Ustalenie zasad zachowania, tzw. kodeksu zachowania dla grupy.

N. przypina na tablicy duzy karton i proponuje dzieciom ustalenie zasad tzw. kodek-
su zachowania, ktéry bedzie obowigzywac w grupie. Wyjasnia, ze wszyscy bedg mu-
sieli przestrzegac zapiséw, ktére tam sie znajda. Dzieci podaja swoje propozycje.
Wybdr najwazniejszych zasad (nie wiecej niz piec).

N. wspdlnie z dzie¢mi dokonuje wyboru najwazniejszych zasad i zapisuje je na kartonie.
Zaakceptowanie tresci zasad przez dzieci.

N. ponownie odczytuje wszystkie zasady. Proponuje, aby dziecko, ktére zgadza
sie z nimi, podeszto do tablicy i odcisneto swoj kciuk (umoczony w czerwonej lub
zielonej farbie) pod kodeksem. N. zwraca uwage na to, ze kazdy cztowiek ma inny



odcisk kciuka, bo réznia nas linie papilarne. Dzieci doktadnie przygladaja sie swoim
dtoniom, ogladaja swoje linie papilarne przez szkto powiekszajace i poréwnuja je z li-
niami kolezanek i kolegéw.

Umieszczenie kodeksu grupowego w widocznym miejscu. Zwrdcenie uwagi na ko-
niecznosc¢ przestrzegania zapisanych w nim zasad. Wyjasnienie dzieciom, ze ich nie-
przestrzeganie bedzie zwigzane z okre$lonymi konsekwencjami.

Wykonanie ¢wiczenia z KP 1, karta 4 - nazywanie ] a
zabawek przedstawionych na rysunkach, dzielenie : Vi g

nazw na sylaby - wyklaskiwanie, przeliczanie. Rozpo- A

znawanie wyrazow trzysylabowych. “ "'

Zakonczenie. Odtozenie kart pracy na miejsce. Po-
dziekowanie za wspdlna prace i zabawe. )

Cwiczenia gimnastyczne (Przewodnik metodyczny,

cz.1,5.10). ety

. \'. ) /

Zabawa z elementem czworakowania Przejdz pod J >
przeszkodg. ‘
Dzieci dobieraja sie w dwuosobowe zespoty. Przy
dzwiekach bebenka maszerujg parami po obwodzie
kofa. W czasie przerwy w muzyce jedno dziecko sta-
je w rozkroku, a drugie przechodzi miedzy jego nogami na czworakach, nastepnie
wstaje i dzieci maszerujg dalej przy dzwiekach bebenka w parze, trzymajac sie za
rece. W czasie kolejnej przerwy w muzyce nastepuje zmiana rol.

Karty pracy, karta 4

Graficzne zilustrowanie ustalonych zasad zachowania.
Dzieci rysuja otéwkiem uproszczone rysunki przyjetych zasad. Na zakonczenie nakle-
jaja na swoje prace mate karteczki z imionami przygotowane przez N.

Podczas positkow — zwrdcenie uwagi na estetyczne spozywanie positkéw i uzywanie
serwetek.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zwrécenie uwagi na drzewa, kwiaty i krzewy rosngce na terenie ogrodu przedszkol-
nego. Odszukiwanie roslin w albumach przyrody, przygotowanych przez N. Zabawy
badawcze - ogladanie roslin przez szkto powiekszajace. Zwrdcenie uwagi na koniecz-
nos¢ szanowania przyrody.

Zabawy z pitkg — gra Kucanki.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. rzuca pitke do wybranego dziecka. Jesli dziecko nie
ztapie pitki, musi kucnagé¢. Moze wsta¢ dopiero wtedy, gdy ztapie pitke.

Utrwalenie imion kolezanek i kolegéw z grupy podczas zabawy bieznej Zmiana
miejsc.

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. gtosno wypowiada dwa imiona dzieci, np.: Kasia, To-
mek. Dzieci staraja sie jak najszybciej zamieni¢ miejscami.
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Dzien 5
Temat dnia: Wspomnienia z wakacji

Zapis w dzienniku

I.  Zabawy swobodne - przyjecie urodzinowe w kaciku lalek. Praca indywidualna - ¢wi-
czenie grafomotoryczne Morskie fale. Ogladanie pocztéwek oraz nazywanie miejsc,
ktdre sa na nich przedstawione — swobodne wypowiedzi na temat wspomnien zwia-
zanych z miejscem wakacyjnego pobytu. Cwiczenia poranne - zestaw 1.

Il. Jaimdj kolega — orientacja przestrzenna — zajecia matematyczne wedtug metody
E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej. Ksztattowanie swiadomosci miejsca w prze-
strzeni, wyznaczanie i nazywanie kierunkéw w przestrzeni. Zajecia plastyczne - Przy-
goda na nadmorskiej plazy (ksztattowanie umiejetnosci planowania i komponowania
pracy plastycznej za pomoca techniki kolazu).

Illl. Zabawa z elementami czworakowania Zabawy pieskdéw. Czytanie razem z N. tekstu
stowno-obrazkowego. Poréwnywanie dwdch obrazkéw. Zachecanie do gromadze-
nia kapsli. Zabawy na swiezym powietrzu - rzucanie pitka do kosza.

Cele ogélne

* wyznaczanie i nazywanie kierunkdw w przestrzeni wzgledem siebie: géra — dot,
z przodu - z tytu, na wprost — za mng, z boku, lewa - prawa,

* badanie przestrzeni i okreslanie potozenia znajdujacych sie w niej przedmiotéw —
w stosunku do siebie,

e ksztattowanie umiejetnosci planowania i komponowania pracy,

*  poznanie sposobu wykonywania pracy plastycznej za pomoca techniki kolazu.

Cele operacyjne

Dziecko:

* wyznacza i nazywa kierunki wzgledem siebie: géra — dét, z przodu - z tytu, na wprost
—zamng, z boku, lewa - prawa,

*  bada przestrzen i okresla potozenie znajdujacych sie w niej przedmiotéw w stosunku
do siebie,

* umiejetnie rozplanowuje na kartce poszczegélne elementy,

* wykonuje prace na zadany temat z wykorzystaniem techniki kolazu.

Srodki dydaktyczne: plastikowe naczynia kuchenne, zabawkowy serwis do kawy,
biate kartki, kredki otéwkowe, pocztéwki z wakacji, bebenek, tamburyn, szarfy czer-
wone i niebieskie, stojak na szarfy, woreczki dla kazdego dziecka, dtugopis, koszyki,
ptyta CD z nagraniem szumu morza*, obrazki przedstawiajace nadmorska plaze, bia-
te kartony, kawatki tkanin, piasek w miskach, bibuta, muszelki, farby, pedzle, kubki
z woda, cerata, fartuszki, gwizdek, kolorowe sznurki, obrazki przedstawiajace np. kra-
jobraz gérski (ré6znigce sie szczegdtami), kapsle, pitka.

*Nagrania odgtoséw z ptyty CD Niezbednik nauczyciela/ptyty muzycznej lub zasobéw przedszkola.
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Przebieg dnia

Zabawy swobodne - przyjecie urodzinowe w kaciku lalek. Zwrécenie uwagi na pra-
widtowe nakrycie stotu do positku.

Praca indywidualna - ¢wiczenie grafomotoryczne Morskie fale.

Prowadzenie ruchem ciggtym linii falistej po $ladzie (linia powinna obrazowa¢ mor-
skie fale). Zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego.
Ogladanie pocztéwek przyniesionych przez dzieci zdomu i umieszczonych w kaciku
wakacyjnym. Nazywanie miejsc, roslin i zwierzat - swobodne wypowiedzi na temat
wspomnien zwigzanych z wakacjami.

Cwiczenia poranne — zestaw 1 (Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 4).

Wprowadzenie — zaproszenie do wspdlnej zabawy. N. recytuje wiersz |. Fabiszewskiej.
Dzieci kolejno dotykaja wymienionych w wierszu czesci ciata. Zajecia wedtug metody
E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

Gdy wyruszy¢ chce na towy, Me ramiona sie podnoszq,

to dotykam czubka gtowy. choc ciezary czasem noszq.
Mruze lekko swoje oczy, Rece takze pnq sie w gore,

bo juz wiem, przygoda kroczy. bo chcq wepchnq¢ nude w dziure.
Dzwieki ptynqg do mych uszu Plecy krzyczq: ,dalej w droge!’;

I dodajg animuszu. choc¢ brzuch szepce: ,ja nie moge”.
Z ust piosenki skoczne ptyng, Jednak nogi mu pomoggq,

z takich rytmdw one styng. wszyscy pojdq wspdlng droggq.

Nos sie kreci w lewo, w prawo,
szyja tez pracuje Zwawo.

Zabawa Poznajemy czesci ciata.

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto N.: stop zatrzymuija sie i ustawiaja w dwu-
szeregu przed N. Dwoje wybranych dzieci rozdaje szarfy (dla potowy grupy czerwo-
ne, dla drugiej potowy — niebieskie). Dzieci dobierajg sie po dwie osoby, stajg jedno
za drugim i ukfadajg szarfe przed sobg, formujac jg tak, aby tworzyta koto, po czym
stajag wewnatrz szarfy. Na polecenie N. dzieci stojace w niebieskich szarfach odwra-
caja sie plecami do tych, ktére stoja w szarfach czerwonych. N. prosi, aby dzieci po-
kazywaty i nazywaty po kolei czesci ciata kolegi: To sq twoje plecy, a to sq twoje rece,
tu jest kregostup itp. N. informuje o zamianie rél, dzieci odwracaja sie — teraz dzieci
w niebieskich szarfach pokazujg i nazywaja czesci ciafa.

Poznawanie relacji przestrzennych w najblizszym otoczeniu.

N. koncentruje uwage dzieci na sobie. Poleca dzieciom unies¢ rece w gore i spojrzec
do gory na sufit: kucnag¢ i skierowac wzrok do dotu. Okresla: Tam jest dét, a tam gora.
Nastepnie N. staje obok dzieci (twarze dzieci s zwrécone w te samg strone). N. za-
daje pytania:
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Co znajduje sie przed nami?
Co znajduje sie nad nami?
— Coznajduje sie pod nami?
N. staje za dzie¢mi i ponownie pyta:
GdZzie znajduje sie teraz? (Dzieci odpowiadaja: za nami, z tytu).
. przechodzi i staje z boku, po czym pyta:
Gdzie jestem teraz? (Dzieci odpowiadaja: z boku).

P

Zabawa Wedrujqcy woreczek.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszeruja. Na polecenie N. dzieci odktadaja szarfy na
stojak (lub w inne wyznaczone miejsce). Maszeruja dalej, podchodzg kolejno do ko-
sza z woreczkami gimnastycznymi i kazde dziecko wybiera sobie jeden woreczek.
Na dzwiek tamburynu dzieci biegajg z woreczkami w dtoni, na silniejsze uderzenie
zatrzymujg sie. Wykonuja polecenia N. — ktada woreczek z przodu, przed sobg, na-
stepnie za sobg, z tytu.

N. pyta:

— Cojeszcze znajduje sie z tytu?

N. opowiada, co znajduje sie za plecami dzieci (ale nie pozwala im sie odwraca¢, bo
wtedy wszystko znajdowatoby sie z przodu dzieci). Poleca podnie$¢ woreczek i umie-
$ci¢ go nad gtowa, popatrze¢ w gore. Zadaje kolejne pytanie:

— Cojeszcze jest w gérze nad nami?

Nastepnie prosi o upuszczenie woreczka i zauwazenie, jak spada w dét. N. pyta:

— @Gdzie teraz jest woreczek?

— Cojeszcze jest na dole?

Poleca dzieciom stana¢ w parach. Jedno dziecko moéwi, w ktéra strone drugie dziecko
ma rzuci¢ woreczek, po czym nastepuje zmiana rél. Kazde dziecko rzuca cztery razy:
w goére, w dét, na wprost, do tytu.

Poznawanie kierunkéw: lewa — prawa.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszeruja z woreczkami na gtowie i koncentruja sie na
tym, aby woreczek nie upadt. Tworza koto i na sygnat N. zatrzymuija sie. Wykonuja po-
lecenia N. — ktadg woreczek przed soba. Obie dtonie uktadajg na piersiach (N. poka-
zuje uktad dtoni, w razie potrzeby poprawia dzieci). Prosi o wstuchiwanie sie w bicie
swego serca. Poznawanie potozenia swojego serca — dzieci przesuwajg dtonie tam,
gdzie serce bije wyrazniej. N. podchodzi, sprawdza i w razie potrzeby uktada dfonie
dziecka po lewej stronie, méwiac: Tu jest twoje serce, po lewej stronie. N. staje obok
dzieci (twarze dzieci sg zwrécone w te sama strone) i mowi: Moje serce jest po mojej
lewej stronie. Poleca podniesc reke, ktdra jest najblizej serca. To jest lewa reka. Ta druga
to prawa reka. N. zapisuje kazdemu dziecku litere L na lewej dtoni, a litere P na prawej
(aby dzieciom sie nie mylito). Méwi, ze w razie trudnosci dzieci z fatwoscig zawsze
moga sobie przypomnie¢, ktéra reka jest lewa, ktadac dton na piersiach i wyczuwa-
jac serce po lewej stronie. Nastepnie prosi, aby dzieci potozyty woreczek po swojej
lewej stronie, wyciggnety reke w lewg strone i powiedziaty, co wskazuje. Pyta po kolei
kilkoro dzieci. Potem N. poleca potozy¢ woreczek po swojej prawej stronie, wycia-
gnac reke w prawg strone i powiedzie¢, co ona wskazuje. Nastepnie prosi, aby dzieci



obejrzaty swoje ciato, przesunety dtot wzdtuz: od gtowy do stép (gest podkreslajacy
symetrie). Pyta, co znajduje sie po lewej stronie. Dzieci zaczynaja od géry: lewe ucho,
lewe oko, lewy policzek, lewa reka, lewy bok, lewa noga. Nastepnie dzieci wymienia-
ja, co znajduje sie po prawej stronie ciata.

Zabawa Chodzenie pod dyktando.

N. prosi dyzurnych, aby zebrali woreczki do koszykdw. Dzieci staja w luznej gromadce
i wykonuja polecenia N.: Idziemy dwa kroki w prawo, stop, trzy kroki do przodu, cztery
kroki do tytu... Nastepnie N. wybiera kolejno kilkoro dzieci, ktére moéwig, ile krokéw
i w ktora strone nalezy przejs¢. Pozostate dzieci wykonuja polecenia.

Zakonczenie. Zabawa Tariczymy labada.

Dzieci spacerujg w kole i $piewaja piosenke. Kazda zwrotka okresla, ktéra czesc ciata
jest teraz najwazniejsza i trzeba ja (nie przerywajac $piewu) dotknac albo lewa, albo
prawg dtonia.

Zajecia plastyczne - Przygoda na nadmorskiej plazy

Wprowadzenie do zajec.
Dzieci lezg w p6tkolu na dywanie z zamknietymi oczami. N. wigcza nagranie z szu-
mem morskich fal.

Dzielenie sie wrazeniami po wystuchaniu muzyki. N. zadaje dzieciom pytania:

— Zczym kojarzy sie wam ta muzyka?

— Co czuliscie, stuchajqc jej?

— Czyto byly uczucia przyjemne czy nieprzyjemne?

Przypomnienie wygladu nadmorskiej plazy.

Na tablicy sa przypiete obrazki przedstawiajace nadmorska plaze. N. pyta dzieci:
— Czy ktos w czasie wakacdji byt nad morzem?

Dzieci dziela sie wrazeniami. Wypowiadaja sie na temat obrazkoéw.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy technika kolazu.

N. wyjasnia dzieciom, ze jest to technika plastyczna polegajaca na tworzeniu kom-
pozycji poprzez taczenie réznych materiatéw, a nastepnie naklejanie ich na karton.
Niewypetnione miejsca na kartce mozna zamalowac¢ np. farba plakatowa.

Przy stolikach dzieci wybieraja karteczki ze swoimi imionami i naklejaja je na duza
kartke. Nastepnie wykonuja prace wedtug wtasnego pomystu na temat Przygoda na
nadmorskiej plazy.

Dzieci odkfadajg ukoriczone kompozycje do wyschniecia i porzadkuja miejsce pracy.
N. dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach.

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania Zabawy pieskdw.

Dzieci sg ustawione w kole. N. wyznacza dziecko, ktére rozdaje szarfy. W tracie zaba-
wy dzieci beda ogrywaty role pieskéw. Dzieci uktadaja z szarf kofa, ktére beda do-
mem, czyli buda. Kazdy piesek wchodzi do swojej budy. Kiedy N. méwi: Idziemy na
spacer, dzieci wychodza z nich i na czworakach przemieszczaja sie w rézne miejsca
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sali. Na hasto: grozny pies, pieski szybko wracaja do swoich doméw. Zabawe nalezy
powtdrzyc trzy razy.

Poréwnywanie dwoch obrazkédw przedstawiajacych np. gorski krajobraz — odnajdy-
wanie i zaznaczanie szczegotéw, ktérymi sie réznia.

Zachecenie do gromadzenia kapsli - w specjalnie do tego celu przeznaczonym pu-
detku - ktére zostang wykorzystane podczas zajec i zabaw w ogrodzie oraz w sali.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa ksztattujagca umiejetnosc wspotpracy w zespole Ktdry rzqd zwyciezy?
Dzieci sg ustawione jedno za drugim w dwdch rzedach. Na sygnat N. (np. dzwiek
gwizdka) dzieci kolejno pokonuja biegiem wytyczong trase. Kolejne dziecko moze
rozpoczac¢ bieg dopiero wtedy, gdy poprzednie dziecko dotknie jego reki. Wygrywa
rzad, ktory pierwszy pokona wyznaczong trase.
Poréwnywanie grubosci pni drzew rosnacych na terenie ogrodu — wykorzystanie ko-
lorowych sznurkéw. Poréwnywanie diugosci sznurkéw.

Rzucanie pitkg do kosza.

W szatni — zwrdcenie uwagi na wzajemng pomoc podczas ubierania sie i rozbierania.





