Moje

&/
cCle
Nd

PORADNIK DLA NAUCZYCIELA
KLASY PIERWSZE)
SZKOtY PODSTAWOWE]




Poradnik metodyczny, cz. 1

do Naszego elementarza oraz zeszytow ¢wiczen Moje éwiczenia i Juz czytam i pisze,
dla klasy 1

Autor
Jolanta Faliszewska

Kierownik projektu
Agnieszka Opala

Redakcja
Ewa Dulemba
Aleksandra Ziewiecka

Redakcja jezykowa
Martyna Synowiec

Sktad i famanie
Marek Zapala

Koncepcja graficzna i projekt oktadki:

Grupa Edukacyjna S.A. opracowane na podstawie: Nasz Elementarz. Podrecznik do szkoly podstawowej. Klasa 1.
Czes¢ 2., wyd. Ministerstwo Edukacji Narodowej 2014, publikacji rozpowszechnianej na zasadach wolnej licencji
Creative Commons — Uznanie Autorstwa 3.0 Polska (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/legalcode). Kon-
cepcja graficzna oryginatu: Artur Matulanic. Projekt oktadki oryginatu: Katarzyna Trzeszczkowska.

Wydawca o§wiadcza, ze dotozyt wszelkich staran, aby dotrze¢ do wszystkich wtascicieli i dysponentow praw
autorskich.

Ksiazka, ktora nabyles, jest dzietem tworcy i wydawcy. Prosimy, aby$ przestrzegat praw, jakie im przystuguja. Jej
zawarto$¢ mozesz udostepni¢ nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym. Ale nie publikuj jej w internecie.
Jesli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzielo. A kopiujac jej czg$¢, rob to
jedynie na uzytek osobisty.

Szanujmy cudzg wiasno$¢ i prawo.

Wigcej na www.legalnakultura.pl
Polska Izba Ksigzki

Niniejsza publikacja pozostaje w $cistym zwiazku z opracowanym na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej podrgcznikiem ,,Nasz elemen-
tarz” — zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak i pod wzgledem uktadu prezentowanych tresci. Publikacja ta, jak kazda inna dostgpna na
rynku, nie jest oficjalnym dodatkiem ¢wiczeniowym. Niemniej jednak z uwagi na jej petne dopasowanie do podrgcznika MEN, poszerzanie

zawartych w nim tresci i mozliwosci wykonywania ¢wiczen jest polecana przez wydawce do pracy z uczniami w klasie 1.

ISBN 978-83-7873-161-0

© Grupa Edukacyjna S.A. 2014

Grupa Edukacyjna S.A.

25-655 Kielce, ul. £édzka 308

tel. 041 366 53 66; faks 041 366 55 55
e-mail: mac@mac.pl; http://www.mac.pl
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Szanowni Nauczyciele!

Poradnik dla nauczyciela klasy pierwszej szkoty podstawowej zawiera propozycje planu nauczania

zgodna z najnowsza podstawa programowa.

Tresci nauczania zostaty podzielone na tygodniowe bloki.

Scenariusze zaje¢ dziennych zostaty opracowane na podstawie tresci Naszego elementarza i uzupet-

niajacych go zeszytow Moje cwiczenia i Juz czytam i pisze.

W proponowanych scenariuszach uwzgledniono propozycje ¢wiczen i zabaw umozliwiajacych roz-

wijanie wszystkich typdéw inteligenc;ji:

« jezykowej - poprzez komunikowanie sie, wypowiadanie wtasnego zdania, stuchanie wypowiedzi
innych o0sob, stuchanie utworéw literackich, udziat w przedstawieniach teatralnych,

« matematyczno-logicznej - poprzez rozwigzywanie zadan wymagajacych myslenia, wnioskowa-
nia, dociekania, szacowania,

« przyrodniczej — poprzez aktywnos¢ badawczg, przeprowadzanie doswiadczen, badanie, przewi-
dywanie i dociekanie przyczyn,

« wizualno-przestrzennej - poprzez wycieczki do muzedw, kin, teatréw, dziatalnos¢ plastyczna
w klasie, w szkole w Srodowisku,

* muzycznej - poprzez $piewanie piosenek, granie na instrumentach, zabawy ruchowe, stuchanie
muzyki,

« kinestetycznej — poprzez aktywnos¢ fizyczna,

 interpersonalnej - poprzez zbieranie doswiadczen podczas zaje¢, wycieczek tematycznych, spo-
tkan z ciekawymi ludzmi,

« intrapersonalnej - poprzez uczestnictwo w sytuacjach sktaniajgcych do autorefleksji i wgladu
w siebie.

Moje ¢wiczenia (cz. 1-4) to zeszyty, ktére zawierajg ¢wiczenia dotyczace gtéwnie edukacji: poloni-
stycznej, matematycznej, przyrodniczej i spoteczne;j.
Ich dob6r umozliwia utrwalenie i rozszerzenie tresci zawartych w Naszym elementarzu.

Juz czytam i pisze (cz. 1 2) to zeszyty, ktére zawierajg ¢wiczenia:

« analizy i syntezy stuchowej — wyrdznianie gtosek w nagtosie, srédgtosie i wygtosie,
« wrozpoznawaniu matych i wielkich liter drukowanych,

« w czytaniu liter, sylab, wyrazow, zdan i tekstéw drukowanych,

« w czytaniu liter, sylab, wyrazow, zdan i tekstéw pisanych,

+ W rysowaniu, rozwijajace sprawnos¢ manualng, jako przygotowanie do pisania,

+ kaligraficzne.

Zaletg ¢wiczen jest ich czarno-biata forma. Dzieki temu dziecko koncentruje uwage tylko na istotnych
elementach, co jest szczegdlnie wazne w czasie nauki czytania i pisania. Kolorowanie wskazanych
rysunkéw ma za zadanie skoncentrowac uwage dziecka na rozumieniu czytanych wyrazéw i zdan.

Uwaga!
Materiaty, takie jak: bloki rysunkowe, papier kolorowy, farby itp. nauczyciel powinien zgromadzic¢
w sali, by uczniowie mogli z nich korzysta¢ w miare potrzeb.

Jolanta Faliszewska
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Wstep

Podstawa programowa MEN z 30.05.2014

| etap edukacyjny: klasa I-llI

Arkusz badania gotowosci szkolnej (autorki: Matgorzata Kwasniewska, Wiestawa Zaba-Zabiriska)

Blok 1. POZNAJEMY NASZA SZKOLNA RODZINE,

Dzien 1. Rozpoczynamy rok szkolny
Dzien 2. Nasza szkota

Dzien 3. Nasza klasa

Dzien 4.To my

Dzien 5. Wspominamy lato

Blok 2. JESTESMY BEZPIECZNI W SZKOLE | NA DRODZE

Dzien 1. Co bedziemy robic szkole

Dzien 2. Jak zachowujemy sie w szkole i na placu zabaw
Dzien 3. Jak by¢ dobrym kolega

Dzien 4. W prawo, w lewo. Droga do szkoty

Dzien 5. Znaki drogowe

Blok 3. PISZEMY PIERWSZA LITERE

Dzien 1. Bezpiecznie przechodzimy przez jezdnie. Figury geometryczne - koto.
Dzien 2. Figury geometryczne - tréjkat. Cwiczenia z gtoska a.

Dzien 3. A jak album. Figury geometryczne - prostokat.

Dzien 4. A jak album, Cd. Figury geometryczne — kwadrat.

Dzien 5. Figury geometryczne. Cwiczenia z literami a, A.

Blok 4. NASZE ZABAWY | ZABAWKI

Dzien 1. Moje kolezanki i moi koledzy
Dzien 2. L jak lalka

Dzien 3. Nasze zabawki

Dzien 4. W kaciku zabawek

Dzien 5. Mo6j plecak
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PODSTAWA PROGRAMOWA MEN Z 30.05.2014
| ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-llI
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna to proces roztozony na 3 lata, w czasie ktorego dziecko ma byc
stopniowo i mozliwie tagodnie przeprowadzone z ksztatcenia zintegrowanego do nauczania przed-
miotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W klasach I-lll szkoty podstawowej konieczne jest
uwzglednienie przez nauczycieli i specjalistéw pracujacych z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym
ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i psychofizycznych.
Edukacja wczesnoszkolna opisana jest poprzez:
1) zestaw celdw ksztatcenia i wynikajacych z nich ogélnych zadan szkoty;
2) wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klase Ill szkoty podstawowe;j.
Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty podsta-
wowej, ustalono tak, aby nauczyciel mégt je zrealizowac w przecietnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci i umiejetnosci uksztattowane w klasach -1l szkoty pod-
stawowej stanowig baze i punkt wyjscia do nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W sprzyjaja-
cych warunkach edukacyjnych mozna ksztatcenie zorganizowac tak, aby uczniowie w ciggu | etapu
edukacyjnego nauczyli sie znacznie wiecej. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze niektérym uczniom
trzeba udzieli¢ adekwatnej do ich potrzeb pomocy, zeby mogli sprosta¢ wymaganiom okreslonym
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkét podstawowych w zakresie | etapu eduka-
cyjnego.

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emo-
cjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest réwniez takie wychowanie,
aby dziecko, w miare swoich mozliwosci, byto przygotowane do zycia w zgodzie z samym soba, ludz-

mi i przyroda. Nalezy zadbac o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zta, byto sSwiadome przynalezno-

$ci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspélnoty narodowej) oraz rozumiato koniecznos¢

dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy sie do uksztattowania systemu wiadomosci i umiejetnosci
potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach
oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej.

Zadaniem szkoty jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie
rozwoju i mozliwosciach uczenia sie;

2) respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcacych: uczen-szko-
ta-dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w poznawa-
niu otaczajacego $Swiata i w dazeniu do prawdy;

5) poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych wa-
runkéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci
oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie; zapewnienie dziecku rozwijania ekspresji
plastycznej, muzycznej, teatralnej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci twérczej;

6) wyposazenie dziecka w umiejetnosc¢ czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnos$ci matematyczne
potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemoéw;

7) dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac wiedze i umiejetnosci potrzebne do rozumienia swiata,
w tym zagwarantowanie mu dostepu do réznych zrédet informacji i mozliwosci korzystania z nich;
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8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym.

TresSci nauczania - wymagania szczegétowe

1. Edukacja polonistyczna

Uczen:

)

gez

korzysta z informacji:

uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji,

rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, pik-
togramy, znaki informacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta i rozumie teksty przeznaczo-
ne dla dzieci i wycigga z nich wnioski,

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikéw i en-
cyklopedii przeznaczonych dla dzieci,

zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki; potrafi
z nich korzysta¢;

analizuje i interpretuje teksty kultury:

przejawia wrazliwosc¢ estetyczng, rozszerza zaséb stownictwa poprzez kontakt z dzietami lite-
rackimi,

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akgji, wskazuje gtow-
nych bohaterow,

czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkgji i intonacji,

ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane
przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na ich temat;

tworzy wypowiedzi:

w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie, krotki opis, list
prywatny, zyczenia, zaproszenie,

dobiera wiasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literatura: zadaje pytania, udziela odpowie-
dzi, prezentuje wiasne zdanie i formutuje wnioski; poszerza zakres stownictwa i struktur skfa-
dniowych,

dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pau-
zy i wlasciwg intonacje w zdaniu oznajmujgcym, pytajagcym i rozkazujacym; stosuje formuty
grzecznosciowe,

rozumie pojecia: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega r6znice miedzy litera i gtoska;
dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzng oraz interpunkcyjna,

przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu;

wypowiada sie w matych formach teatralnych:

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera
literackiego lub wymyslonego,

rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim w odgrywanej scence.
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2. Jezyk obcy nowozytny

Uczen:
1)

wie, ze ludzie postuguja sie roznymi jezykami i aby sie z nimi porozumie¢, trzeba nauczyc¢ sie
ich jezyka;

reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

rozumie wypowiedzi ze stuchu:

rozréznia znaczenie wyrazow o podobnym brzmieniu,

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwac,

rozumie ogolny sens krotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomoca obrazow,
gestow,

rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio
i wideo);

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotéw, recytuje wiersze, rymo-
wanki i spiewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze udziat w miniprzed-
stawieniach teatralnych;

przepisuje wyrazy i zdania;

potrafi korzystac ze stownikdéw obrazkowych, ksigzeczek, sSrodkéw multimedialnych;
wspotpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna

Uczen:
1)

a)

w zakresie odbioru muzyki:

zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzycznej:

$piewa proste melodie, piosenki z repertuaru dzieciecego; wykonuje spiewanki i rymowanki;
$piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym); $piewa
z pamieci hymn narodowy,

odtwarza proste rytmy gtosem,

odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,
realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje
ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, bie-
ga, podskakuje); realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata),
wyraza ruchem nastréj i charakter muzyki; tariczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, po-
Iki oraz innego, prostego tarica ludowego,

rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$¢ dzwieku, akompania-
ment, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci
rytmicznych, nut i pauz),

$wiadomie i aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie) oraz
okresla jej cechy: rozroznia i wyraza srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny mu-
zyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespotowo, na chor i orkiestre; orientuje sie w ro-
dzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara,
skrzypce, trabka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wska-
zuje ruchem lub gestem ich kolejne czesci);
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w zakresie tworzenia muzyki:

wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ruchowe do
muzyki,

improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

4. Edukacja plastyczna

Uczen:
1)

a)

w zakresie percepcji sztuki:

okresla swoja przynaleznosc¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabyt-
kami i z tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu kultural-
nym tych srodowisk, wie o istnieniu placowek kultury dziatajacych na ich rzecz,

korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci twdérczej (zgod-
nie z elementarng wiedza o prawach autora);

w zakresie ekspresji przez sztuke:

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia, opowiada-
niem, muzyka, korzysta z narzedzi multimedialnych,

podejmuje dziatalnos¢ twodrcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak:
ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone ma-
teriaty, narzedzia i techniki plastyczne),

realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okre-
$lone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych);

w zakresie recepgji sztuki:

rozréznia takie dziedziny dziatalnosci twérczej cztowieka jak: architektura, sztuki plastyczne
oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja, Inter-
net), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowa,

rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego i europej-
skiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac sie elementar-
nymi terminami wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci tworczej).

5. Edukacja spoteczna

Uczen:
1)
2)

3)

odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;

odrdznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym; nie krzywdzi innych,
pomaga stabszym i potrzebujacym;

zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi; podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie
je wypetnia; identyfikuje sie ze swoja rodzing i jej tradycjami; ma rozeznanie, ze pienigdze
otrzymuje sie za prace; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba do
niej dostosowac swe oczekiwania;

wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrze-
ga regut obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie dorostych; wie, jak nalezy
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9)

zachowywac sie w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy grzecznosciowe); rozumie
potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w miejscu zamieszkania; jest chetny do
pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

jest tolerancyjny wobec os6b innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy lu-
dzie majg réwne prawa;

Zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je; uczest-
niczy w szkolnych wydarzeniach;

zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi wymienic status administracyj-
ny swojej miejscowosci (wie$, miasto); wie, w jakim regionie mieszka; uczestniczy w wydarze-
niach organizowanych przez lokalna spotecznos¢;

wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie; zna
symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia historyczne;
orientuje sie w tym, ze sg ludzie szczegodlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktérej mieszka, dla
Polski i Swiata; rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod wykonuja jego najblizsi i znajomi;
wie, czym zajmuje sie np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

10) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;
11) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, nie-

bezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji
oraz ogolnopolski numer alarmowy 112.

6. Edukacja przyrodnicza

Uczen:

1)

2)

cTey

obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze
skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w zbiornikach
wodnych; wie, jakie warunki sa konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie do-
mowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta sro-
dowisku i podaje proste przykfady;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego, nizinne-
go, gorskiego;

nazywa oraz wyrdznia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje
i nazywa niektére zwierzeta egzotyczne;

wyjasnia zaleznosc zjawisk przyrody od pdr roku; wie, jak zachowac sie odpowiednio do wa-
runkéw atmosferycznych;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, ze nalezy segre-
gowac $mieci, rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych; wie, ze nalezy oszczedzac
wode; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie gk, zasmiecanie
laséw, nadmierny hatas, klusownictwo); chroni przyrode: nie Smieci, szanuje rosliny, zacho-
wuje cisze, pomaga zwierzetom;

zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

wptyw sSwiatta stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi,

znaczenie powietrza i wody dla zycia cztowieka, roslin i zwierzat,

znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);




Moje ¢éwiczenia — poradnik metodyczny

8) nazywa podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zota-
dek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie konieczno$¢ kontrolowania
stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen lekarzy, w tym lekarza - dentysty;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci); orientuje sie
w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, $nie-
zyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

7. Edukacja matematyczna

Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje regularnosci;

2) liczy (w przdd i w tyh) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i set-
kami od danej liczby w zakresie 1000;

3) zapisuje cyframii odczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system pozycyjny;

4) ustala rownolicznos¢ porownywanych zestawow elementéw mimo obserwowanych zmian
w ich uktadzie; poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakow
<, >, =)

5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmdéw dziatari pisemnych); sprawdza wy-
niki odejmowania za pomocg dodawania;

6) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez algorytméw dziatan pisemnych); po-
daje z pamieci iloczyny; sprawdza wyniki dzielenia za pomoca mnozenia;

7) rozwiazuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przeno-
szenia na drugg strone);

8) rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na poréwnywanie réznicowe, ale bez
poréwnywania ilorazowego);

9) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc) i radzi sobie w sytuacjach co-
dziennych wymagajacych takich umiejetnosci; zna bedace w obiegu monety i banknoty; zna
wartos¢ nabywcza pieniedzy; rozumie, czym jest dtug;

10) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz odle-
gtosci; postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe obliczenia
dotyczace tych miar (bez wyrazeh dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach
formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechaliémy autobusem
27 kilometréw (bez zamiany na metry);

11) wazy przedmioty, réznicuje przedmioty ciezsze, Izejsze; uzywa okreslen: kilogram, po6t kilo-
grama, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez wyrazen dwu-
mianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

12) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

13) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni
mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

14) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII;

15) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicznie daty;
wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; odczytuje wskazania zegarow
w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajgcych cyfry i ze wskazéwkami; postuguje sie poje-
ciami: godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe;

10
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16) rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty (w tym kwadraty) i trojkaty (rowniez potozone w rézny
sposdb oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podanej dtugosci; ob-
licza obwody tréjkatow i prostokatéw (bez wyrazen dwumianowanych i zamiany jednostek
w obliczeniach formalnych);

17) wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie obiektéw wzgledem obra-
nego obiektu uzywajac okreslen: gora, dot, przdd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich kombinacji;

18) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); rysuje druga potowe symetrycznej figury;

19) zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje figury
w powiekszeniu i w pomniejszeniu.

8. Zajecia komputerowe

Uczen:
1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zainteresowa-
nia; korzysta z opcji w programach;
3) wyszukuje informacje i korzysta z nich:
a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strone swojej szkoty),
b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okreslonym
zakresie,
odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
tworzy teksty i rysunki:
wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,
wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:
wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty spo-
teczne; wie, jak trzeba korzystac¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,
b) ma swiadomos¢ niebezpieczenistw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw i podawania
swojego adresu,
c) stosuje sie do ograniczenh dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

Luge o

9. Zajecia techniczne

Uczen:

1) zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,jak to zrobio-
no?”): meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty), wy-
tworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon komérkowy);
orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tune-
le, wieze) i urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa),

c) okresla wartos¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trud-
na obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np.
tadne lub brzydkie);

2) realizuje,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

11
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przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpo-
wiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty wtdkiennicze) oraz
narzedzia,

rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej,
posiada umiejetnosci:

odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

ciecia papieru, tektury itp.,

montazu modeli papierowych i ztworzyw sztucznych, korzystajac z prostych instrukgji i sche-
matdéw rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domoéw, mostéw, modele samochodow,
samolotow i statkow,

w miare mozliwosci, montazu obwoddw elektrycznych, szeregowych i réwnolegtych z wyko-
rzystaniem gotowych zestawoéw;

dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

utrzymuje tad i porzadek wokét siebie, w miejscu pracy; sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymaniu porzadku,

wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze srod-
kow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
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w zakresie sprawnosci fizycznej:

realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

umie wykonac probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa,
potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;

w zakresie treningu zdrowotnego:

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrét w przod,
skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obunéz nad niskimi przeszkodami,
wykonuje ¢wiczenia rwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

w zakresie sportdw catego zycia i wypoczynku:

postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadszi ja,

jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach,

bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujac
reguty i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego,

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swo-
ich mozliwosci;

w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna,

wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgod-
nie z przeznaczeniem,

dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w fawce, przy stole,

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
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f) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrdci¢ sie o po-
moc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci
niepetnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

11. Etyka

Uczen:

1) rozumie, ze ludzie majg rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzili, jak wygladaja,
jaka religie wyznaja, jaki maja status materialny; okazuje szacunek osobom starszym;

2) zastanawia sie nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazyc¢ nie krzyw-
dzac innych; stara sie nies¢ pomoc potrzebujacym;

3) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja sie w trudnej sytuacji i pomaga im;

4) wie, na czym polega prawdomownosc i jak wazna jest odwaga przeciwstawiania sie ktam-
stwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw basni, opowiadan,
legend, komikséw;

5) wie, ze nie mozna zabierac cudzej wiasnosci i stara sie tego przestrzegac; wie, ze nalezy na-
prawi¢ wyrzadzong szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend, komiksow
nie przestrzegaja reguty ,nie kradnij”; pamieta o oddawaniu pozyczonych rzeczy, nie niszczy
ich;

6) nawigzuje i pielegnuje przyjaznie w miare swoich mozliwosci;

7) przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (grzecznie zwraca sie do innych,
wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie
zwraca sie do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.);

8) wie, ze jest czescig przyrody, chroni ja i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

12. Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

Uczen:

—_

f
)
)

o o

)

odbiera wypowiedzi:

uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne przeznaczone dla dzieci na | eta-
pie edukacyjnym,

wycigga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje, stara sie korzystac ze stownikéw i encyklopedii,
stosuje i zna role form uzytkowych (np. zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka
do kroniki) i grzecznosciowych w kontaktach miedzyludzkich;

tworzy wypowiedzi:

wypowiada sie w réznych formach jezyka moéwionego i pisanego (kilkuzdaniowa wypo-
wiedz, krétkie opowiadanie, krétki opis, list, zyczenia, zaproszenie),

przejawia wrazliwosc estetyczng w wypowiedziach inspirowanych twoérczoscia dla dzieci;
tworzy, przeksztatca i rozwija swoje wypowiedzi,

dobiera wiasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie,
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zna alfabet: rozréznia litery, gtoski i znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wy-
razy w zdaniu, oddziela zdania w tekscie i poprawnie je zapisuje (zgodnie z elementarnymi
zasadami ortografii i interpunkgji),

pisze czytelnie i estetycznie,

przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozliwosci samodzielnie reali-
zuje pisemne zadania domowe,

rozszerza zasOb stownictwa poprzez kontakt z tekstami literackimi i innymi tekstami kultury;
analizuje i interpretuje teksty kultury:

w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla czas i miejsce akgji, wskazuje gtow-
nych bohaterow,

czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkgji i intonacji,

wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi kreatywnych,

czyta wskazane teksty literackie i wypowiada sie na ich temat.

13. Jezyk regionalny - jezyk kaszubski

Uczen:

14

1)

poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas zajec i podczas
wycieczek):

buduje swoja Swiadomosc jezykowa w zakresie jezyka kaszubskiego,

wie, ze ludzie postuguja sie réznymi jezykami,

wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii, charakterystycznej przyrodzie, ciekawym uksztat-
towaniu geograficznym;

odbiera wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystuje pod kierunkiem nauczyciela infor-
macje w nich zawarte; rozumie proste i krotkie wypowiedzi ustne o tematyce zwigzanej z zy-
ciem codziennym:

obdarza uwaga réwiesnikéw i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co przeka-
zuja,

rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje sie w oznaczeniach: uproszczone rysunki, pik-
togramy, znaki informacyjne i napisy, strzafki,

interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw (basni, opowiadan,
wierszy, krotkich historyjek),

rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje,

rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami, przedmio-
tami,

uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

rozumie wypowiedzi ze stuchu: rozréznia dzwieki w wyrazach o podobnym brzmieniu; roz-
poznaje zwroty stosowane na co dzien; rozumie ogolny sens krétkich oraz tatwych opowia-
dan i basni kaszubskich przedstawionych za pomoca obrazéw, gestéw i przedmiotéw; rozu-
mie sens prostych dialogow w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio i wideo);
powtarza stowa i proste wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postuguje sie podstawowym za-
sobem $rodkéw jezykowych:

mowi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzie(,

posiada umiejetnos¢ pisania i czytania w zakresie wszystkich liter alfabetu kaszubskiego,
czyta proste, krétkie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym,
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d) pisze proste, krétkie zdania, ze szczeg6Inym uwzglednieniem estetyki i poprawnosci graficz-
nej pisma,

e) zna podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o jezyku, jak: alfabet, litera, gtoska, sylaba, wyraz,
zdanie; rozroznia litery i gtoski; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania
w tekscie i poprawnie je zapisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii i interpunk-
qji),

f) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu,

g) czytaze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyj-
nym,

h) przepisuje teksty, pisze z pamieci,

i) rozszerza zasob stownictwa;

4) ilustruje ustyszany tekst:

a) uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego — mimi-
ka, gestem, ruchem,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim w odgrywanej scence,

c) tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

5) wygtasza z pamieci krotkie teksty w jezyku kaszubskim:

a) recytuje wierszykii rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego,
b) czytairecytuje teksty kaszubskie, z uwzglednieniem interpunkgcji i intonacji.

Zalecane warunki i sposéb realizacji

Dla zapewnienia ciggtosci wychowania i ksztatcenia, nauczyciele uczacy w klasach I-1ll szkoty podsta-
wowej powinni zna¢ podstawe programowg wychowania przedszkolnego.

Nalezy zadba¢ o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczenstwa.
Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorgc pod uwage potrzeby dzieci.

Planujac proces nauczania, nauczyciel, biorac pod uwage zréznicowane mozliwosci uczniéw, decy-
duje o doborze metod nauczania i srodkéw dydaktycznych oraz tempie realizacji tre$ci nauczania.
Czas trwania zajec¢ edukacyjnych powinien wynikac z mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz ze
sposobu realizacji poszczegdlnych tresci nauczania. Oznacza to, ze nauczyciel nie powinien plano-
wac i przeprowadzac zajec¢ edukacyjnych w systemie 45-minutowych lekgji. Ponadto, przy zachowa-
niu ustalonego z dyrektorem szkoty tygodniowego i dziennego czasu pracy danego oddziatu, na-
uczyciel powinien kazdego dnia przeprowadzac réznorodne zajecia edukacyjne.

Sale lekcyjne powinny sktadac sie z dwdch czesci: edukacyjnej (wyposazonej w tablice, stoliki itp.)
i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce dy-
daktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany), sprzet audiowizualny, komputery z do-
stepem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.
Edukacja w klasach I-lll szkoty podstawowej jest realizowana w formie ksztatcenia zintegrowanego.
Ze wzgledu na prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania powinny narastac i roz-
szerzac sie w ukfadzie spiralnym, tzn. w kazdym nastepnym roku edukacji wiadomosci i umiejetnosci
nabyte przez ucznia majg by¢ powtarzane i pogtebiane, a potem rozszerzane.

W klasach |-l szkoty podstawowej prace domowe powinny by¢ dostosowane do mozliwosci ucznia,
a nauczyciel powinien monitorowac czas, jaki uczen poswieca na ich wykonanie. Uczniom korzysta-
jacym z zajec swietlicowych szkofa powinna zapewni¢ warunki i mozliwo$¢ odrabiania zadar domo-
wych.
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W klasach I-lll szkoty podstawowej edukacje dzieci powierza sie jednemu nauczycielowi. Prowadzenie
zajec z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych i jezyka
obcego nowozytnego mozna powierzy¢ nauczycielom posiadajagcym odpowiednie kwalifikacje okre-
$lone w przepisach w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia
szkéti wypadkow, w ktérych mozna zatrudnic nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub ukon-
czonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli. Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane
z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki, pielegniarki lub higienistki szkolnej.

Edukacja polonistyczna

W poczatkowym okresie nauki jest kontynuowany rozpoczety w przedszkolu proces ksztattowania
dojrzatosci dzieci do nauki czytania i pisania. Umiejetnosci te ksztattuje sie wedtug wybranej metody,
dbajac o taczenie czytania z pisaniem. W klasie | szkoty podstawowej okoto potowy czasu przezna-
czonego na edukacje polonistyczng uczniowie moga zajmowac sie rysowaniem i pisaniem, siedzac
przy stolikach. Trzeba tez pamietac o tym, ze klasa | jest pierwszym etapem nauki czytania i pisania,
a umiejetnosci te sg intensywnie ksztattowane w klasie Il'i lll tak, aby uczniowie konczacy klase llI
wykazali sie umiejetnosciami okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkét
podstawowych w zakresie | etapu edukacyjnego. Waznym celem edukacji polonistycznej jest roz-
wijanie u dzieci zamitowania do czytelnictwa poprzez stuchanie pieknego czytania i rozmawianie
o przeczytanych utworach oraz korzystanie z bibliotek (np. biblioteki szkolnej). Dob6r utworéw ma
uwzglednic¢ nastepujace gatunki literatury dzieciecej: basnie, bajki, legendy, opowiadania, wiersze,
komiksy — przy wyborze nalezy kierowac sie realnymi umiejetnosciami czytelniczymi dzieci, a takze
potrzebami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny uczyc sie na pamiec wierszy, fragmen-
tow prozy, tekstoéw piosenek itp.

Edukacja matematyczna

W pierwszych miesigcach nauki w centrum uwagi jest wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych
waznych dla uczenia sie matematyki oraz budowanie podstawowych intuicji matematycznych. Do-
minujaca forma zaje¢ sg w tym czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktérych dzieci manipulu-
ja specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami, klockami. Nastepnie dba sie o budowanie
w umysfach dzieci poje¢ liczbowych, sprawnosci rachunkowych i poje¢ geometrycznych. W klasie
| szkoty podstawowej uczniowie okoto jednej trzeciej czasu przeznaczonego na edukacje matema-
tyczng moga zajmowac sie rysowaniem i pisaniem, siedzac przy stolikach. W klasach Il i lll szkoty
podstawowej czas poswiecany na pisanie i rysowanie moze by¢ stopniowo wydtuzany; nie powi-
nien jednak w catosci wypetnia¢ czasu przeznaczonego na edukacje matematyczna. Przy uktadaniu
i rozwigzywaniu zadan trzeba zadbac o wstepna matematyzacje: dzieci rozwigzuja zadania mate-
matyczne, manipulujac przedmiotami lub obiektami zastepczymi, potem przedstawiajg rozwigzanie
w dogodny dla siebie sposdb, np. ustnie lub za pomoca rysunku, a podczas zaje¢ rozmawiajg o pro-
ponowanych rozwigzaniach zadania.

Edukacja przyrodnicza

Wiedza przyrodnicza powinna by¢ rozwijana gtéwnie z wykorzystaniem aktywizujacych metod na-
uczania i réznych, dostepnych zZrédet informacji oraz w oparciu o obserwacje, badania i dzieciece
eksperymentowanie. Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana przede wszystkim w natural-
nym srodowisku poza szkota. W sali lekcyjnej powinny by¢ kaciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma wa-
runkéw do prowadzenia hodowli roslin i zwierzat, trzeba organizowac¢ dzieciom zajecia w ogrodzie
botanicznym, w gospodarstwie rolnym itp.
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Zajecia komputerowe

Nalezy je rozumie¢ dostownie jako zajecia z komputerami, prowadzone w korelacji z pozostatymi ob-
szarami edukacji. Nie oznacza to jednak rezygnacji z metod nauczania zaktadajacych prezentowanie
poprzez zabawe i w sposob prosty dziatania urzadzen komputerowych bez ich wykorzystania. Na-
lezy zadbac o to, aby w sali lekcyjnej byto kilka kompletnych zestawéw komputerowych z oprogra-
mowaniem odpowiednim do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw. Komputery w klasach I-l1l szkoty
podstawowej sg wykorzystywane jako urzadzenia, ktére wzbogacajg proces nauczania i uczenia sie
o teksty, rysunki i animacje tworzone przez ucznidw, ksztattuja ich aktywnosc (gry i zabawy, w tym
zabawy logiczne, mogace by¢ wstepem do nauki programowania), utrwalajg umiejetnosci (progra-
my edukacyjne na ptytach i w sieci), rozwijajg zainteresowania itp. Uczniom klas-lll nalezy umozliwi¢
korzystanie ze szkolnej pracowni komputerowej. Zaleca sig, aby podczas zaje¢ uczeh miat do swojej
dyspozycji osobny komputer z dostepem do Internetu.

Jezyk obcy nowozytny

Zalecane jest organizowanie dzieciom réwniez pozalekcyjnych form nauki jezyka obcego nowozyt-
nego, np. zaje¢ w szkolnym klubie, spotkan czytelniczych w bibliotece, seanséw filmowych w swie-
tlicy szkolnej itp.

Edukacja muzyczna

Oproécz zaje¢ typowo muzycznych zaleca sie wtgczanie muzyki do codziennych zaje¢ szkolnych, np.
jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej, w celu wyciszenia, dla pobudzenia wyobrazni,
koordynacji dziatan zespotowych.

Wychowanie fizyczne
Zaleca sie, aby zajecia z dzie¢mi byty prowadzone na boisku, w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji
tego obszaru ksztatcenia ma by¢ przeznaczony na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow.

Etyka

Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania, w trakcie zaje¢ z etyki zaleca sie analize zacho-
wania postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych i telewizyjnych. Uniknie sie wow-
czas ktopotow wychowawczych wynikajgcych z nadmiernej, nieuzasadnioneji pochopnej nieraz kry-
tyki wydarzen z udziatem réwiesnikéw.

Edukacja zdrowotna

Doceniajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu obszarach ksztatce-

nia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i edukacji spotecznej. Ze wzgledu

na dobro uczniéw, nalezy zadba¢, aby rozumieli oni konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie

swoje i innych. Powinni takze wiedzie¢, do kogo zwrdcic sie w razie koniecznosci udzielania pierwszej

pomocy.

Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnieniai je rozwijac. W trosce o to, aby dzie-

ci odczuwaly satysfakcje z dziatalnosci twoérczej, trzeba stwarza¢ im warunki do prezentowania swych

osiggnie¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.

Odpowiednio do istniejacych potrzeb szkota organizuje:

- zajecia opiekuncze zapewniajace dzieciom interesujace spedzanie czasu, przyjazng atmosfere
i bezpieczenstwo;

- zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz uczniéw majacych trudnosci w nauce.
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Opis arkusza badania gotowosci szkolnej

Zadania prezentowane w arkuszu dajg nauczycielom i rodzicom mozliwo$¢ okresle-
nia rozwoju dziecka w trzech sferach: fizycznej, umystowe;j i spotecznej. W tabeli przed-
stawione sg numery zadan arkusza odnoszace si¢ do poszczegolnych sfer i kategorii.

Sfera rozwoju Kategorie szczegotowe Numer zadania
Fizyczna Sprawnos$¢ ruchowa 1

Sprawnosc¢ rak 2
Lateralizacja (stronno$¢ ciata) 3-4

Umyslowa Spostrzeganie wzrokowe 5-6
Koordynacja wzrokowo-ruchowa (przygoto- 7-9
wanie do pisania)
Spostrzeganie stuchowe 1013
Stownictwo 1 poprawno$¢ jezykowa 1415
Wiadomosci ogolne 16 —17
Wiadomosci 1 pojecia matematyczne 18 —23
Pamie¢ stuchowa, wzrokowa 1 ruchowa 24 -26
Uwaga 27

Spoleczna Rozw0dj moralny 28
Stosunek do dorostych 29 —-30
Stosunek do réwiesnikow 31-32
Rozwdj emocjonalny 33-36

Arkusz badania i zalaczniki nalezy skopiowa¢ dla kazdego dziecka.
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Arkusz badania gotowosci szkolnej*
Imig i NAZWISKO: .........ooiiiiii e Wiek: .........

Czes¢ I. Rozwdj fizyczny

Zadanie 1. (potrzebne beda skakanka i pitka)

Wykonuje -1 p.

Zadania Nie wykonuje — 0 p.

Podskocz 3 razy na dwoch nogach.

Podskocz 3 razy na jednej nodze.

Przejdz stopa za stopg wzdhluz skakanki (rozciggnietej na pod-
tozu).

Wykonaj 3 przysiady.

Stan na jednej nodze (minimum 5 sekund).

Stan na jednej nodze z zamknigtymi oczami (okoto 3—4 se-
kund).

Biegnij do mety (dystans okoto 20 metrow).

Skacz przez skakanke.

Rzu¢ do mnie pitke.

Ztap pitke.

Nalezy podkresli¢ odpowiedz odnoszaca si¢ do badanego dziecka. Razem .....
Dziecko preferuje noge: prawa, lewa, nie ma preferencji.

Zadanie 2. (potrzebne beda klocki, kredki, plastelina, farby, zatgcznik a, nozyczki)

Wykonuje sprawnie — 2 p.
Zadania Wykonuje niesprawnie — 1 p.
Nie wykonuje — 0 p.

Zbuduj z klockoéw wieze.

Narysuj kredkami ulubiong zabawke.
Ulep z plasteliny zwierzatko.
Namaluj farbami siebie.

Wydrzyj z papieru kwiatek.

Wytnij figury (zatacznik nr 1).

Nalezy podkresli¢ odpowiedz odnoszacg si¢ do badanego dziecka.
Dziecko postuguje si¢ reka: prawa, lewa, obydwiema rekami.

* Nalezy wpisa¢ lub podkresli¢ wynik uzyskany przez dziecko.
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Zadanie 3. (potrzebne beda kredki, kartka, gazeta, tyzeczka, kubek z sokiem)
Interpretacja wynikow:

3 P — lateralizacja prawostronna

3 L — lateralizacja lewostronna

2 P/1 L1ub 2 L/1 P — lateralizacja mieszana

Zadania Re¢ka: P — prawa, L — lewa

Narysuj stoneczko.

Jedna rgka zgnie¢ gazete w kulke.

Jedna reka pomieszaj tyzeczka sok w kubku.

Okreslenie dominacji.

Zadanie 4. (potrzebne beda drzwi, butelka, rolka po folii)

Zadania Oko: P — prawe, L — lewe

Popatrz przez dziurke od klucza.

Zajrzyj do butelki.

Popatrz przez lunete (np. przez rolke po folii alu-
miniowej) na ksigzyc.

Okreslenie dominacji.

Y.aczna liczba punktow w czeSci It ..o

Czesé Il. Rozwéj umystowy

Zadanie 5. (potrzebne beda zatgcznik b., nozyczki)
Rozetnij rysunek wzdtuz linii. U6z rysunek z otrzymanych puzzli.

Uktada z puzzli rysunek samodzielnie, sprawnie 1 szybko. 2 p.
Uktada z puzzli rysunek samodzielnie, ale powoli. 1 p.
Nie uktada z puzzli rysunku samodzielnie, oczekuje pomocy. 0 p.

Zadanie 6. (potrzebne beda zalacznik c. 1 otowek)
Potacz kropki, tak jak we wzorach.

Prawidtowo rysuje 4 wzory. 2p.
Prawidlowo rysuje 2 — 3 wzory. 1 p.
Prawidlowo rysuje najwyzej 1wzor. 0 p.
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Zadanie 7. (potrzebne begdg zatgcznik d. i otowek)
Dokoncz rysowac szlaczki.

Rysuje prawidtowo 3 szlaczki. 2p.
Rysuje prawidtowo 2 szlaczki. 1 p.
Rysuje prawidtowo 1 szlaczek. 0 p.

Zadanie 8. (potrzebne beda zalacznik e. i olowek)

Dokoncz rysowac figury.
Rysuje doktadnie po sladach. 2p.
Rysuje, wychodzac nieznacznie poza $lady. 1 p.
Rysuje, nie trzymajac si¢ Sladow. 0 p.

Zadanie 9. (potrzebne beda zalacznik fi otowek)
Narysuj samodzielnie przedstawione figury: [, A\, O.

Odwzorowuje doktadnie ksztatty. 2p.
Znieksztatca nieznacznie ksztatty. 1 p.
Nie odwzorowuje. 0 p.

Zadanie 10. (potrzebne beda klocki)
Postuchaj zdan. Po kazdym ustyszanym zdaniu wez jeden klocek.
Adam oglada film. To jest film o lesnych zwierzetach. Opowiada on o wiewidrce.
Wiewiorka zbiera orzechy laskowe. Zanosi je do dziupli. Bedzie miata zapasy na

zime.
Bierze tyle klockow, ile jest zdan w tekscie. 2p.
Bierze o jeden klocek wigcej lub o jeden mniej niz jest zdan w tekscie. 1 p.
Nie bierze klockow lub bierze przypadkowa liczbe klockow. 0 p.

Zadanie 11. (potrzebne beda nozyczki i kartka papieru)
Odetnij z kartki trzy paski. Kazdy pasek oznacza zdanie. Postuchaj zdan. Stuchajac
kazdego zdania, rozetnij pasek na tyle czgsci, z ilu stow sktada si¢ zdanie.
Wiewiorka ma orzechy.
Sosna jest drzewem iglastym.
Ciato niedzwiedzia pokrywa geste futro.

Prawidlowo okresla liczbe stow w 3 zdaniach. 2 p.
Prawidtowo okresla liczbg stow w 2 zdaniach. 1 p.
Prawidlowo okresla liczbe stéw w 1 zdaniu lub nie potrafi prawidtowo okre-
sli¢ liczby stow w zadnym zdaniu.
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Zadanie 12.
Podziel na sylaby ustyszane stowa.
rama, waga, buda, lody
safata, tygrysy, telefon, pomidor
telewizor, hipopotam, dtugopisy, kaloryfer

Dzieli na sylaby wszystkie stowa. 2 p.
Dzieli na sylaby 6 — 10 stow. 1 p.
Dzieli na sylaby mniej niz 6 stow. 0 p.
Zadanie 13.
Podziel na gtoski podane stowa.
Ela, ser, rak, ule
tory, waga, kasa, foka
sroka, kapusta, batwan, telefon
Dzieli na gloski wszystkie stowa. 2 p.
Dzieli na gtoski 6 — 10 stow. 1 p.
Dzieli na gloski mniej niz 6 stow. 0 p.
Zadanie 14,
Wyjasénij, co oznaczajg podane stowa.
t6zko, tulipan, lustro
ksiezyc, muzeum, gruszka
wazenie, mierzenie, telefonowanie
Wyjasnia znaczenie 9 stow. Probuje definiowaé, podajac nazwy ogdlne. 2 p.
Wyjasnia znaczenie 4 — 6 stow. Okresla cechy zewnetrzne 1 cechy budowy 1
(definicja opisowa). P-
Wyjasnia znaczenie mniej niz 4 stow. 0 p.
Zadanie 15. (zatgcznik g)

Przyjrzyj si¢ kolejnym rysunkom. Ut6Z opowiadanie na ich podstawie.
Opowiada, postugujac si¢ rozwinigtymi zdaniami. Podaje przyczyne i skutek )
zdarzenia. P-
Opowiada, postugujac si¢ prostymi zdaniami. Podaje przyczyne 1 skutek zda- Ip
rzenia.

Wymienia elementy poszczegdlnych rysunkow. Nie podaje przyczyny albo 0p

skutku zdarzenia.
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Zadanie 16.

Pytania/Polecenia

Poprawna

odpowiedz — 1p.

Jak masz na imig¢?

Jak si¢ nazywasz?

Ile masz lat?

Jaki jest twoj adres zamieszkania?

Kto z tobg mieszka?

Jakie imiona majg twoi rodzice?

(Gdzie pracuje mama? Co robi?

(Gdzie pracuje tata? Co robi?

Jak nazywa si¢ panstwo, w ktérym mieszkasz?

Jak nazywa si¢ stolica Polski?

Jak nazywa si¢ najwieksza rzeka w Polsce?

Jak wyglada godto Polski?

Jak wyglada flaga Polski?

Wymien nazwy 3 warzyw.

Wymien nazwy 3 owocow.

Wymien nazwy 3 zwierzat wystepujacych w Polsce.

Wymien nazwy 3 zwierzat egzotycznych.

Wymien nazwy 3 zjawisk atmosferycznych.

Wymien nazwy pojazdow: ladowych, wodnych 1 powietrznych.

Przy jakim kolorze na sygnalizatorze mozna przechodzi¢ przez ulice?

Zadanie 17.

A. Wskaz czesci ciata: czolo, brzuch, szyja, lewa reka, stopy, broda, prawe oko.

Wskazuje wszystkie wymienione czesci ciala. 2p.
Wskazuje 5 — 6 czesci ciala. 1 p.
Wskazuje nie wigcej niz 4 czesci ciata. 0 p.

B. Nazwij wskazane czesci ciala: plecy, lewa noga, prawe ucho, nos, usta, policzki, oczy.

Nazywa wszystkie wskazane czesci ciata. 2 p.
Nazywa 5 — 6 czesci ciata. 1 p.
Nazywa nie wigcej niz 4 czesci ciala. 0 p.
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Zadanie 18. (potrzebne bedg zatgcznik h, nozyczki, klej)
Wytnij kartoniki z rysunkami. Wykonaj nast¢pujace polecenia:
— kartonik z rysunkiem stonia przyklej nad zeszytem,
— kartonik z rysunkiem kotka przyklej pod zeszytem,
— kartonik z rysunkiem sowy przyklej na zeszycie,
— kartonik z rysunkiem grzybkoéw przyklej po prawej stronie zeszytu,
— kartonik z rysunkiem listka przyklej po lewej stronie zeszytu,
— kartonik z rysunkiem gruszki przyklej obok kartonika z kotkiem.

Rozumie znaczenie termindw: nad, pod, na, po prawej stronie, po lewej stro-

nie, obok. 2p.
Popetnia 1 — 2 bledy. 1 p.
Popetnia wigcej niz 2 bledy. 0 p.
Zadanie 19.

Wymien nazwy kolejnych dni tygodnia.

Wymienia nazwy kolejnych dni tygodnia. 2 p.
Wymienia nazwy wszystkich dni tygodnia, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich dni tygodnia. 0 p.
Zadanie 20.

Wymien nazwy kolejnych miesigcy.

Wymienia nazwy kolejnych miesigcy. 2p.
Wymienia nazwy wszystkich miesigcy, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich miesigcy. 0 p.
Zadanie 21. (potrzebne beda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)

Daj mi: 2 patyczki, 5 patyczkow, 7 patyczkow, 9 patyczkow, 10 patyczkow.
Umie liczy¢ na konkretach do 10. 2p.
Umie liczy¢ na konkretach od 6 do 8. 1 p.
Umie liczy¢ na konkretach do 5. 0 p.

Zadanie 22. (potrzebne beda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)

— Wez 2 patyczki, dot6z 3 patyczki. [le masz razem patyczkow?

— Wez 3 patyczki, dot6z 4 patyczki. [le masz razem patyczkow?

— Wez 4 patyczki, dot6z 6 patyczkow. Ile masz razem patyczkow?

Umie dodawac¢ na konkretach w zakresie 10. 2 p.
Potrafi dodawac na konkretach z pomoca dorostego. 1 p.
Nie rozumie, na czym polega dodawanie. 0 p.
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Zadanie 23. (potrzebne beda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)
— Wez 5 patyczkow, odsun 3 patyczki. Ile patyczkoéw zostato?
— Wez 7 patyczkow, odsun 4 patyczki. Ile patyczkoéw zostato?
— Wez 10 patyczkow, odsun 6 patyczkdw. Ile patyczkow zostato?

Umie odejmowac na konkretach w zakresie 10. 2 p.
Potrafi odejmowac na konkretach z pomoca dorostego. 1 p.
Nie rozumie, na czym polega odejmowanie. 0 p.
Zadanie 24,

A. Postuchaj 3 razy rymowanki. Powtorz ja.
Kasia ma misia,
samochod — Stas.
A ty?
Jaka zabawke masz?

Powtarza rymowanke bezbtednie. 2 p.
Powtarza rymowanke z pomoca dorostego. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy dorostego. 0 p.

B. (Po godzinie powracamy do rymowanki).
Powtorz rymowanke (pomagamy, mowigc dwa stowa rymowanki).

Powtarza rymowanke bezblednie. 2 p.
Powtarza rymowanke z pomoca dorostego. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy dorostego. 0 p.

Zadanie 25. (zatacznik 1)

Przyjrzyj si¢ rysunkowi. Odwrd¢ go na drugg strong i powiedz, co jest na nim naryso-
wane.

Wymienia 7 elementéw (bocian, kaczka, zaby, motyl, rosliny, woda, chmury). 2 p.
Wymienia od 6 do 4 elementow. 1 p.
Wymienia ponizej 4 elementow. 0 p.
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Zadanie 26.
— Zobacz, co robi¢ (podskok, klasniecie, przysiad). Powtorz moje ruchy.
— Zobacz, co robi¢ (obrot w miejscu, stanie na jednej nodze, klasniecie, siad na podto-
dze). Powtorz moje ruchy.
— Zobacz, co robi¢ (klasniecie, podskok, tupniecie nogq, przysiad, skion).
— Powtorz moje ruchy.

Powtarza bezblednie 3 szeregi ruchow. 2 p.
Powtarza bezbtednie 2 szeregi ruchow. 1 p.
Popetnia btedy w odtwarzaniu szeregdw ruchow. 0 p.
Zadanie 27,

Obserwujemy dziecko, np. podczas rysowania. Zwracamy uwage:

— czy do zadania przystepuje samo, czy wymaga dodatkowych polecen,
— czy skupia si¢ na zadaniu,

— czy doprowadza zadanie do konca,

— jak dtugo potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu.

Samodzielnie przystepuje do zadania, potrafi si¢ skupi¢ na nim okoto 20 mi- )
nut; doprowadza zadanie do konca. p-
Wymaga dodatkowych polecen, zeby wykona¢ zadanie; skupia si¢ na nim |
okoto 10 minut; nie zawsze doprowadza je do konca. P-
Nie potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu dhuzej niz 5 minut; nie konczy go. 0 p.

Y.aczna liczba punktow w czeSci Iz ...
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Czesé lll. Rozwdéj spoteczny

Cechy rozwoju spotecznego ocenia si¢ na podstawie dlugotrwatej obserwacji.

Zadanie 28.
Stosunek do norm Punktacja
Podporzadkowuje si¢ normom, regutom 1 umowom. 2p.
Zdarza mu si¢ tamac¢ normy, reguty i umowy. 1 p.
Nie podporzadkowuje si¢ normom, regutom i umowom. 0 p.
Zadanie 29.
Podporzadkowanie Punktacja
Podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 2p.
Zdarza mu si¢ nie podporzadkowac poleceniom dorostych. 1 p.
Nie podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 0 p.
Zadanie 30.
Stosunek do dorostych Punktacja
Chetnie wchodzi w relacje z dorostymi. 2 p.
Ma trudnos$ci w relacjach z dorostymi. 1 p.
Nie wchodzi w relacje z dorostymi. 0 p.
Zadanie 31.
Stosunek do rowiesnikow Punktacja
Nie wchodzi w konflikty z dzie¢mi. Nie jest agresywne. 2 p.
Zdarzaja mu si¢ konflikty z dzie¢mi. Zdarza mu si¢ w takich sytuacjach |
zachowac agresywnie. p-
Jest konfliktowe. Nieporozumienia rozwigzuje w sposOb agresywny. 0 p.
Zadanie 32,
Wspélpraca z réwiesnikami Punktacja
Chetnie wspotpracuje z rowiesnikami. 2 p.
Woli pracowac samo. 1 p.
Nie podejmuje wspdlpracy z rowiesnikami. 0 p.
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Zadanie 33.
Rozstanie z opiekunem Punktacja
Spokojnie rozstaje si¢ z opiekunem przed zajeciami. 2 p.
Rozstanie z opiekunem budzi w nim niepoko;. 1 p.
Nie moze rozstac si¢ z opiekunem. 0 p.
Zadanie 34,
Kontrola emocji Punktacja
Kontroluje swoje emocje. 2 p.
Ma trudnosci z kontrolowaniem emocji, ale stara si¢ nad nimi panowac. 1 p.
Nie panuje nad swoimi emocjami. 0 p.
Zadanie 35.
Reakcja na trudnosci Punktacja
Nie zraza si¢ napotkanymi trudno$ciami, stara si¢ je pokonac. 2p.
Napotkane trudnosci wywotuja w nim Igk, ale stara si¢ je pokonac. 1 p.
Na trudnosci reaguje zaniechaniem wykonania zadania. 0 p.
Zadanie 36.
Dojrzalos¢ emocjonalna Punktacja
Stara si¢ by¢ niezalezne. 2p.
W wigkszos$ci sytuacji stara si¢ by¢ niezalezne. 1 p.
Jest bezradne. 0 p.

L.aczna liczba punktow w czeSci IT1: ...

Y.aczna liczba punktow w czeSciach: I, IL ITL: ...,
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Zalacznik a
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Zalacznik b
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Zalacznik ¢

B

N
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Zalacznik d
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Zalacznik e

Zatacznik f
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Zalacznik g
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Zalacznik h
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Zakacznik 1
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Punktacja zadan w arkuszu i interpretacja wyniku

Aby okresli¢ poziom gotowosci dziecka do szkoly, nalezy zliczy¢ punkty uzyskane

przez nie w poszczegdlnych zadaniach 1 odszuka¢ odpowiednie przedziaty w tabelach.
Przyjeto nastepujace przedziaty procentowe:
100% — 76% — poziom wysoki
75% — 51% — poziom przecietny

ponizej 51% — poziom niski

Przedzialy Poziom oL .

punktowe gotowosci Interpretacja jakosciowa wyniku

108 p. — 82 p. wysoki Dziecko jest gotowe do podjecia obowigzkoéw szkol-
nych.

81 p.—55p. przecigtny | Dziecko mozna uzna¢ za gotowe do podjecia obo-
wigzkoéw szkolnych. Konieczne sg jednak dzialania
wspomagajace sfery rozwoju dziecka, w zakresie kto-
rych wykryto trudnosci.

ponizej 55 p. niski Dziecko nie jest jeszcze gotowe do podjecia obowigz-
kéw szkolnych. Wymaga specjalistycznych badan
w poradni psychologiczno-pedagogicznej 1 podjecia
dziatan terapeutycznych.

Otrzymane wyniki pozwalajg takze okresli¢ poziom rozwoju dziecka w poszczegol-

nych sferach.

) Przedzialy punktowe dla poszczegolnych sfer rozwoju
Poziom . r "
: Rozwoj Rozwo]j Rozwogj
rozwoju
fizyczny umystowy spoleczny
wysoki 22p.—17p. 68 p.— 52 p. 18 p.— 14 p.
przecigtny 16 p.— 11 p. 51 p.—35p. 13p.—9p.
niski ponizej 11 p. ponizej 35 p. ponizej 9 p.

Jezeli dziecko uzyskato w badaniu niski wynik, dobrze bytoby powtorzy¢ badanie po

kroétkiej przerwie.




Moje ¢éwiczenia — poradnik metodyczny

Tygodniowy rozktad materiatu zgodny z ramowym planem nauczania

Edukacje Liczba godzin Roczna liczba godzin
polonistyczna Zajecia zintegrowane 384
spofeczna 12 godz.
etyka
przyrodnicza
matematyczna
techniczna
muzyczna 1 32
plastyczna 1 32
wychowanie fizyczne 3 96
Razem 17 godz. 544
Rozktad nie obejmuje:
- zaje¢ komputerowych - 1 godz.
- jezyka obcego nowozytnego - 2 godz.
Wrzesien

Lektura na wrzesien do czytania fragmentami przez nauczyciela w klasie -
Maria Kownacka Plastusiowy pamietnik.
Blok 1.

Oczekiwane efekty zabiegéw dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela i rodzicéw oraz
aktywnosci wtasnej ucznia po bloku 1.

Uczen:
«  podaje swoje imie i nazwisko
« podaje imie i nazwisko swojego wychowawcy
«  wymienia imiona kolezanek i kolegow z klasy
. trafia do swojej sali zajec i zna swoje miejsce przy stoliku
- podaje nazwe szkoty, do ktorej chodzi
- stosuje zasady grzecznosciowe wobec dzieci i pracownikow szkoty
«  wyr6znia zdania w wypowiedziach
- uktada zdania oznajmujace i pytajace na podany temat
dzieli stowa na sylaby i uktada stowa z podanych sylab
« rozréznia i nazywa kierunki w przestrzeni i na ptaszczyznie
« rysuje linie pionowe i poziome.
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Dzien 1. Rozpoczynamy szkolny rok

Rodzaj edukaciji/ Tematy dnia i zadania zajec.
numer jednostki Punkty podstawy programowej z 30.05.2014

zajecia zintegrowane (1) 1. Rozpoczynamy szkolny rok

muzyczna (1) Udziat w uroczystym rozpoczeciu roku szkolnego. 5.6
Poznanie nauczyciela oraz sali zaje¢. 5.4

Wzajemne poznawanie sie uczniow. 5.6

Zabawy integrujace grupe. 5.4

Zastosowane oznaczenia
Cwiczenia rozwijajace szczegodlnie inteligencje:

- jezykowa - przyrodnicza - interpersonalna
- matematyczno-logiczna - muzyczna - intrapersonalng
- wizualno-przestrzenna - kinestetyczna

Srodki dydaktyczne: Ptyta CD — Witaj, nasza dobra szkoto!, Tablica demonstracyjna 1. Co lubisz ro-
bi¢?, elementy przygotowane przez nauczyciela dla wyréznienia swoich ucznidw, np. wstazeczki.
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PRZEBIEG ZAJEC
Zajecia na dywanie

 Dzieci razem z nauczycielem siadaja w kregu. Nauczyciel méwi swoje imie i nazwisko (dzieci gto-
$no je powtarzajg). Opowiada o swojej roli opiekuna, wychowawcy i nauczyciela. Zapewnia dzieci,
ze mogaq sie do niego zwracac z kazda sprawa, z jaka zetkna sie w szkole, w domu czy na podwoér-
ku. Opowiada o tym, co beda robi¢ w szkole (bawic sie, uczyc sie, zawierac przyjaznie).

Dzieci kolejno mowia swoje imiona. Pozostate dzieci odpowiadaja: Witaj wsrdd nas.
« Powtdrzenie wszystkich imion dzieci w rézny sposdéb (cicho, gtosno, szybko, wolno).

« Zabawa Witamy sie.
Dzieci w parach witaja sie w sposdb podany przez nauczyciela, np.: witajq sie dfonie, witajq sie ko-
lana, witajq sie plecy. Po kazdym przywitaniu nastepuje zmiana par.

Zabawa Czy rozpoznajesz swoje imie.

Nauczyciel ma arkusz papieru, na ktérym wydrukowane sg imiona dzieci.

- Rozpoznajcie swoje imiona i wskazcie je.

Jesli dziecko nie umie rozpoznac zapisu swojego imienia, nauczyciel wskazuje zapis i kilkakrotnie
go odczytuje. Taka lista powieszona na tablicy moze stuzy¢ do samodzielnego zaznaczania przez
dzieci ich obecnosci w szkole.

Zabawa Chce, aby tutaj nazywano mnie tak, jak lubie.
Kazde dziecko proponuje, w jaki sposdb moga sie do niego zwracac réwiesnicy. Niekoniecznie
musi to byc¢ imie.

Tablica demonstracyjna 1. Co lubisz robic?

— Co przedstawiaja zdjecia?

— Ktére dzieci robig to, co wy najbardziej lubi-
cie robic¢?

— Co jeszcze lubicie robi¢, a czego nie ma na
zdjeciach?

Dzieci siedza w kregu, nauczyciel mowi: Wsta-
ng dzieci, ktére najbardziej lubig zabawe z in-
nymi dzie¢mi (czytanie, budowanie z klockow,
muzyke, gre w pitke, obserwowanie przyrody,
rysowanie). Dzieci, ktére wstang, kfaniaja sie so-
bie i siadaja. Zabawe powtarzamy, zmieniajac
pozycje, jakie maja przybrac dzieci (kucanie, sta-
nie na jednej nodze itp.).
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Zabawa muzyczno-ruchowa

« Stuchanie piosenki Witaj, nasza dobra szkoto (muzyka — Mirostaw Zigber, stowa - Jadwiga Kocza-
nowska). Plasy* przy muzyce.
Witaj, nasza dobra szkoto!

1. Jeszcze w uszach szumiag morskie fale,
Spiewa gtosno rzeski, gorski wiatr,
na wakacjach byto, byto tak wspaniale,
ale teraz juz do szkoty nadszedt czas.

Ref.: Witaj, szkoto, witaj nasza dobra szkoto,
przyjmij nas radosnie mito i wesoto,
bo wracamy wypoczeci i szczesliwi,
mamy mndstwo dobrych checi, wiele sity.

2. W szkole czeka na nas nasza pani,
poprowadzi nas w nieznany $wiat,
bo dokota tyle, tyle spraw ciekawych,
ktére chcemy jak najlepiej w zyciu znac.

Ref.: Witaj, szkoto...
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu.

- Cotojest szkota?

Zabawa Zapamietaj swojq pare.
Dzieci dobieraja sie w pary i przez chwile maszerujg w parach po sali. Na hasto Rozbiegamy sie! biegaja
po sali. Na hasto Wracamy do par! wracaja do swoich partnerow.

« Rozdanie planu zaje¢ na nastepne dni.

Pokazanie dzieciom miejsca zbidrki przed kazdymi zajeciami (szatnia).

* Plasy to swobodne poruszanie sie w rytm muzyki.
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Dzierh 2. Nasza szkota

Rodzaj edukaciji/
numer jednostki

zajecia zintegrowane (3) 1.

plastyczna (1)

Tematy dnia i zadania zajec.

Punkty podstawy programowej z 30.05.2014
Poznanie szkoly i terenu wokoét niej — wycieczka.
(edukacje: matematyczna, spoteczna)
Poznanie szkoty i jej otoczenia (zwrdcenie uwagi na roslinnosc).
717
Poznanie znaczenia znakéw ewakuacyjnych. 9.3
Zapoznanie z wybranymi pracownikami szkoty i ich praca. 5.4
Rozmowa na temat spostrzezen poczynionych podczas zwiedzania
szkoty. 1.3.c.
Wskazanie, co zrobi¢ w przypadku zgubienia sie w szkole. 9.3
Ogladanie podrecznika Nasz elementarz i zeszytu ¢wiczen Moje
¢wiczenia. Poznanie zasad ich uzytkowania. 1.2.d.
Ogladanie szkoty na ilustracji w podreczniku i zdjeciach w zeszycie
¢wiczen. Omawianie przeznaczenia wskazanych na nich
pomieszczen i podanie ich nazw. 1.3.c.
Cwiczenia ruchowe z uzyciem terminéw: w, na, nad, pod, przed, za,
miedzy, obok po prawej, po lewej. 7.17
Okreslanie potozenia obiektow na obrazku z uzyciem ww.
terminow. 7.17

. Moja szkota.

(edukacja plastyczna)

Postugiwanie sie linig i barwa do zilustrowania wrazen zwigzanych
ze zwiedzaniem szkoty. 4. 2.b.

Zaprezentowanie na obrazku tego, co zrobito na dziecku najwieksze
wrazenie. 4. 2.a.

Ksztatcenie sprawnos$ci manualne;j.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat szkoty inspirowana rozdziatami

z ksigzki Marii Kownackiej Plastusiowy pamietnik.
(edukacja polonistyczna)

Ksztatcenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem. 1.2.a.d.
Wypowiadanie sie na temat wystuchanego tekstu. 1.3.c.
Rozmowa o odczuciach dzieci zwigzanych ze szkota. 1.3.a.
Poréwnywanie wygladu przedmiotéw szkolnych sprzed lat

i wspotczesnych.

Srodki dydaktyczne: Nasz elementarz, cz. 1, s. 4-5, Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 2-3, lektura — Maria Kow-
nacka Plastusiowy pamietnik (lub film na Youtube, odcinek 1), Youtube — piosenka Dostat Jacek ele-
mentarz, kredki, blok rysunkowy, woreczki, kartki papieru, klocki.
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PRZEBIEG ZAJEC

Wycieczka

1. Poznanie szkoly i terenu wokét niej.

« Poznawanie najkroétszej trasy, ktora dzieci powinny sie poruszac od wejscia do szkoty do sali zajec.
Dzieci ustawiaja sie parami. Ich zadaniem jest zapamietanie jak najwiecej szczeg6tow podczas
wycieczki po szkole. Méwimy dzieciom, ze w szkole, tak jak i na drogach, obowigzuje ruch pra-
wostronny. Podczas wycieczki stale o tym przypominamy. Rozpoczynamy wycieczke od sali za-
jec. Idziemy do szatni, pokazujemy, $wietlice, jadalnie, wyjscia ze szkoty, wyjscie na boisko itd. Po
drodze pytamy dzieci, co znajduje sie po lewej stronie, wskazujac reka kierunek, a co — po prawe;j.
Omawiamy znaczenie napotkanych znakéw ewakuacyjnych. Witamy napotkanych pracownikéw
szkoty. Wracamy do sali zajec. Prowadzg chetne dzieci.

Zajecia na dywanie

« Rozmowa na temat spostrzezen poczynionych podczas zwiedzania szkoty.
Po powrocie do sali rozmawiamy z dzie¢mi o przebytej drodze. Dzieci probujg odtworzy¢ ja z pa-
mieci, podajac jak najwiecej szczegotow. Mozna narysowac na kartce plan przebytej drogi.

Rozmowa z dzie¢mi, co nalezy zrobi¢ w przypadku zgubienia sie w szkole (mozna prze¢wiczy¢ te
sytuacje w formie dramy).

Zabawy ruchowe

. Cwiczeniez uzyciem termindw: gora, dét, przed, za.
Dzieci stojg w kregu.
- Spojrzcie do gory. Co tam widzicie?
- Podniescie rece do gory.
— Podrzuccie w gore woreczki i je ztapcie.
— Podrzuccie w gére woreczki i nie tapcie ich, tylko obserwuijcie, jak spadaja.
- Woreczki spadty w dot.
- Spojrzcie w dot.
- Rzuccie woreczki przed siebie. Co sie tam znajduje?
- Rzudcie woreczki za siebie.
- Biegajcie swobodnie po sali. Kiedy powiem: déf - kucacie, kiedy: géra - stajecie na palcach
i podnosicie rece do gory.
- Gdzie jest wasza gora (czubek gtowy), a gdzie — do6t (spdd stop)?
- Potodzcie sie na dywanie. Gdzie teraz znajduje sie czubek gtowy, a gdzie — stopy?
- Wezcie kartke. lle stron ma kartka? Pokazcie je.
— Oprzyjcie kartke na swoim brzuchu. Gdzie jest jej gora? Narysujcie kropke u goéry strony.
- Narysujcie gwiazdke u dotu strony.
- Potozcie kartke na dywanie. Gdzie teraz jest gora strony, a gdzie — dét?
- Odwroccie kartke na strone, na ktorej nie ma rysunkow. Potézcie klocek u goéry strony. Potézcie
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dwa klocki u dotu strony.

- Powiedzcie, gdzie potozytam swéj klocek: u dotu, czy u géry strony?

- Teraz jedno z was bedziecie kfas¢ klocki u géry lub u dotu strony, a my bedziemy mowili, gdzie
znajduje sie klocek.

- Pokazcie palcem skad i dokad rosnie trawa (z dotu w gore). Co jeszcze tak rosnie?

- Pokazcie palcem skad i dokad spada jabtko (z gory w dof). Co jeszcze tak spada?

*
Zajecia przy stolikach r‘%

4 | NASZASZKOEA @ :

Ogladanie podrecznika Nasz elementarz i zeszytu ¢wiczen Moje ¢wiczenia. Poznanie zasad ich
uzytkowania.

Odczytanie tekstu wstepnego od MEN na stronie elementarza.
- Podpiszcie swoje podreczniki lub poproscie w domu o to kogos, kto juz umie pisac.

Nasz elementarz, cz. 1, s. 4-5 Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 3.

SPIS TRESCI

Przy ulicy Przyjaznej znajduje sie szkofa, do ktére] chodza bohaterowie
podrecznika - uczennice i uczniowie klasy Ta. Wkrétce ich poznacie.

- Ogladanie szkoty na ilustracji w podreczniku i zdjeciach w zeszycie ¢wiczen.
— Omawianie przeznaczenia wskazanych na nich pomieszczen i podanie ich nazw.
- Okreslanie potozenia obiektow na obrazku z uzyciem wskazanych terminéw.

Zabawy ruchowe rﬁ

Stuchanie piosenki Dostat Jacek elementarz (Youtube).

Plasy przy piosence.

Zajecia przy stolikach

2. Rysowanie kredkami obrazka pod tytutem Moja szkofa.
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Zabawy ruchowe

« Zabawa z elementem toczenia Poczta (wedtug Kazimiery Wlaznik).
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe. Toczy pitke do wybranego dziecka, méwiac:
Mam poczte dla Kasi. Dziecko, ktore otrzymato pitke, toczy jg do nastepnego dziecka, wymieniajac
jego imie. Nalezy zwrdci¢ uwage, by wszystkie dzieci otrzymaty przesytke.

Zajecia na dywanie

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat szkoty inspirowana rozdziatami z ksiqgzki Marii Kownackiej
Plastusiowy pamietnik.

« (Czytanie przez nauczyciela rozdziatdbw o wyposazeniu piérnika w dawnych czasach:
Dlaczego nazywam sie Plastus,
O pamietniku w czerwonym zeszyciku,
O kleksie z katamarza, co na nikogo nie zwaza,
Zadna beksa nie pomoze na kleksa,
Wiele krzyku o wycieraczke w pidrniku
lub ogladanie filmu na Youtube, odcinek 1.

Wypowiadanie sie dzieci na temat wystuchanego opowiadania (obejrzanego filmu).

Zajecia przy stolikach

Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 2.

« Poréwnywanie wygladu przedmiotéw szkol-
nych sprzed lat i wspoétczesnych.

+ Przyklejanie zdjec¢ we whasciwych miejscach.

«  Wypowiedzi dzieci na temat wtasnych od-
czuc¢ zwigzanych ze szkota.

Zabawy ruchowe (z danego dnia do wyboru)
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Dzierh 3. Nasza klasa

Rodzaj edukaciji/ Tematy dnia i zadania zajec.

numer jednostki Punkty podstawy programowej z 30.05.2014
zajecia zintegrowane (5) 1. Rozmowa z dzie¢mi na temat klasy szkolnej inspirowana
plastyczna (2) opowiadaniem Marii Kownackiej Plastusiowy pamietnik.

(edukacja polonistyczna)

— Stuchanie fragmentu lektury lub ogladanie drugiego odcinka filmu
(Youtube). 1.1.a.

— Wypowiadanie sie na temat wystuchanego opowiadania
(obejrzanego filmu). 1.3.c.

— Poznanie rozktadu, urzadzenia i wyposazenia klasy szkolnej.

— Wypowiadanie sie na temat wygladu klasy szkolnej i klasy
przedstawionej w podreczniku.

— Poznawanie réznych sposobéw przedstawiania sie (dorostym,
réwiesnikom). 5.4.

— Podziat imion dzieci na sylaby. 1.3.e.

— Liczenie stow w zdaniach. 1.3.e.

— Uktadanie zdan z podana liczbg stow. 1.3.e.

— Cwiczenia grafomotoryczne. 1.3.f.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne z udziatem dzieci.
(edukacja matematyczna)

— Cwiczenia ruchowe zwigzane z podziatem dzieci na zbiory
o wskazanej cesze wygladu (Zabawa Wszyscy, ktdrzy...). 7.1.

— Podziat zbioru na podzbiory, taczenie podzbioréw, czes¢ wspdlna.
7.1,

3. Tworzenie klasowego portretu.
(edukacja plastyczna)

— Przegladanie sie w lusterkach.

— Opisywanie swojego wygladu.

— Wprowadzenie pojecia portret. 4.3.a.

— Rysowanie kredkami swojego portretu. 4.2.b.

— Umieszczenie portretéow dzieci we wspdlnej ramie z podpisem
Nasza klasa. 5.4.

Srodki dydaktyczne: Nasz elementarz, cz. 1, s. 6-7, Moje ¢wiczenia, cz. 1, s.4-5, Juz czytam i pisze, cz. 1,s. 1,
lektura — Maria Kownacka Plastusiowy pamietnik (film na Youtube, odcinek 2), lusterka, blok rysunko-
wy, kredki, flamastry, woreczki, po 10 liczmanéw dla kazdego dziecka.
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PRZEBIEG ZAJEC

Zajecia na dywanie

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat klasy szkolnej inspirowana opowiadaniem Marii Kownackiej

Plastusiowy pamietnik.

« (Czytanie przez nauczyciela rozdziatéw o klasie:
O kwiatkach w szkole i o kaktusie, co kole,
Historia cata o porzqdku i strzatach,
O tym, jak kreda wytrzec tablicy nie da
lub ogladanie kolejnego odcinka filmu (Youtube).

«  Wypowiadanie sie na temat wystuchanego opowiadania (obejrzanego filmu).

+ Poznanie rozktadu, urzadzenia i wyposazenia klasy szkolnej.

« Opisywanie wygladu klasy z uzyciem stow: nad, pod, obok, na, w.

Zajecia przy stolikach

Nasz elementarz, cz. 1, s. 6-7

Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 5.

To wasze kolezanki i wasi koledzy z klasy 1a oraz pani Ania. Wspélnie z nimi
bedziemy sie uczy¢ i bawié. Powiedzcie, co teraz robia dzieci.

Czym beda sie zajmowa¢ dzieci w kaciku zabawek, ksiazek i w kaciku
przyrodniczym?

Przedstawcie sie kolezankom i kolegom

6 AEENE

Namalujcie swoje portrety i je podpiszcie.

Wymyslcie zabawe, ktéra pomoze wam tatwiej zapamietaé imiona kolezanek
i kolegow z klasy.

Powiedzcie, co znajduje sie w waszej klasie. Uzywaicie stow: nad, pod, obok,
na, w. Wymyslcie znaczki dla tych stéw.

«  Wypowiadanie sie na temat wygladu klasy szkolnej i klasy przedstawionej w podreczniku - pole-

cenia: 1., 2., s. 6.
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Zajecia na dywanie

« Poznawanie réznych sposobéw przedstawiania sie (dorostym, rowiesnikom).

« Praktyczne ¢wiczenia w przestawiania sie dzieciom i dorostym.

Zajecia przy stolikach

Juz czytamipisze, cz. 1, s. 1

Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

— Jakie zwierzeta sg na rysunkach?

— Ktére z tych zwierzat widzieliscie na waka-
cjach?

— Pokolorujcie rysunki. Mozecie dorysowac
inne elementy.

— Utdzcie w parach rozmowe miedzy wybrang
para zwierzat (Najpierw niech zwierzeta sie
sobie przedstawig, a potem — opowiedza
o sobie).

Zajecia na dywanie

Podziat imion dzieci na sylaby.
Dzieci rzucaja do siebie woreczki, ale wczesniej wypowiadajg imie dziecka, do ktérego chca rzucic
woreczek, z podziatem na sylaby.

+ Liczenie stow w zdaniach.
Nauczyciel uktada zdania o zwierzetach, ktérych rysunki dzieci kolorowaty.
- Postuchajcie zdan o zwierzetach, ktérych rysunki kolorowaliscie i po kazdym stowie potdzcie
przed sobg jeden klocek. Potem policzcie klocki.
Przyktad:
To jest krowa. (3)
A to jest kura. (4)
Krowa rozmawia z kura. (4)

Uktadanie zdan z podang liczba stéw.
- Teraz wy utdzcie zdania o kozie i zajgcu, ztozone z 3 stéw; z 4 stdéw; z jak najwiekszej liczby stéw.
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Zajecia przy stolikach

Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 4.
Wykonanie ¢wiczenia 1, s. 4

Zajecia na dywanie

2. Cwiczenia klasyfikacyjne z udziatem dzieci.

Cwiczenia ruchowe zwigzane z podziatem dzieci na zbiory o wskazanej cesze wygladu (Zabawa
Wszyscy, ktdrzy...).

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel podaje ceche, a dzieci, ktére rozpoznaja u siebie taka ceche,
musza wsta¢, uktonic sie sobie i na klasniecie obiec krag i wréci¢ na swoje miejsce.

Przyktadowe polecenia:

Wszyscy, ktdrzy sq blondynami (ciemne wtosy)..

Wszyscy, ktdrzy majq niebieskie oczy (zielone, ciemne).

Wszyscy, ktdrzy sq w spodniach (w spédnicach, sukienkach). Itp.

Zajecia na dywanie

3. Tworzenie klasowego portretu.

« Stuchanie rozdziatu ksiazki Marii Kownackiej Plastusiowy pamietnik: O Tosi, o Bronku i o mysim
ogonku.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego opowiadania.
- Czym martwita sie Tosia?

- Co to znaczy mie¢ warkoczyki jak ,mysie ogonki”?

Co pani poradzita Tosi?

Co Plastu$ myslat o tej zmianie?

Co myslisz o zachowaniu Bronka?
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+ Opisywanie wtasnego wygladu i wygladu kolezanek i kolegow z klasy.

Dzieci siedzg parami. Dotykaja swojej gtowy i twarzy zgodnie z poleceniami nauczyciela (wskaza-

ne jest uzycie lusterek).

- Dotykaijcie kolejno tego, co wymieniam: czubek gtowy, wiosy (kolor, dtugosc), boki gtowy, uszy
(prawe, lewe), czoto, oczy (prawe, lewe, kolor), powieki, brwi, rzesy, policzki (lewy, prawy), nos,
usta (warga gorna, warga dolna), broda.

- Przyjrzyjcie sie nawzajem swoim twarzom.

- Wymiencie po kolei elementy twarzy.

- Usmiechnijcie sie. Jak uktadajg sie brwi, usta? Co sie dzieje z oczami?

- Zrobcie smutng mine. Co sie dzieje z oczami, brwiami, ustami?

— Zrobcie przestraszong mine. Co dzieje sie z oczami, brwiami, ustami?

Przegladanie sie w lusterkach.
Opisywanie swojego wygladu.

«  Wprowadzenie pojecia portret.

Zajecia przy stolikach

- Rysowanie kredkami i flamastrami swoich portretéw.
- Umieszczenie portretéw dzieci we wspdlnej ramie z podpisem Nasza klasa.

Zabawy ruchowe

« Zabawa Wszyscy, ktorzy...
Dzieci siedza po $rodku sali. Nauczyciel uktada na podtodze ze skakanek dwa roztgczne okregi.
Zbiory roztqczne - przyktady.
- Do jednego okregu wskoczg dziewczynki.
- Kto wskoczy do drugiego okregu?
— Wrdéccie na miejsce.
- Do jednego kregu wskoczg dzieci w okularach.
- Kto wskoczy do drugiego okregu?
- Wrdéccie na miejsce.
Zbiory nieroztqczne - przyktady.
Nauczyciel uktada na podtodze ze skakanek dwa okregi z czescig wspdlna.
- Do jednego okregu wejdga dzieci, ktore sg blondynami.
- Do drugiego okregu wejda chtopcy.
- Gdzie ustawia sie chtopcy o blond wiosach? Dlaczego? (W czesci wspdlnej, bo sg i chtopcami,
i blondynami).
- Do jednego okregu wejdga dzieci, ktore sg w spodniach.
— Do drugiego okregu wejda dziewczynki.
- Gdzie ustawig sie dziewczynki w spodniach? Dlaczego? Itp.
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Dzieh 4. To my

Rodzaj edukaciji/ Tematy dnia i zadania zajec.
numer jednostki Punkty podstawy programowej z 30.05.2014

zajecia zintegrowane (7) 1. Liczenie w zakresie 10.
(edukacja matematyczna)
— Przeliczanie elementéw na konkretach w zakresie 10. 7.2
— Wskazywanie zbiorow rownolicznych w zakresie 10. 7.4
— Stosowanie terminéw zwigzanych z potozeniem obiektow na
obrazku.7.17
— Rozwijanie spostrzegawczosci.

2. Rozmowa na temat podobienstw i réznic miedzy dzie¢mi
inspirowana wierszem Natalii Usenko Kolorowe dzieci.
(edukacja polonistyczna, spoteczna)

— Zastanawianie sie nad problemami: Czy to dobrze, czy Zle, ze ludzie
réznq sie miedzy sobq? Jaki wptyw na wspdlng prace i zabawe majq
réznice miedzy dzie¢cmi? 5.4., 5.5.

— Autoprezentacje. 1.1.a., 1.3.a.

— Wyrdznianie gtosek w nagtosie imion dzieci. 1.3.e.

— Cwiczenia grafomotoryczne. 1.3.f.

Srodki dydaktyczne: Nasz elementarz, cz.1, s. 8-9, Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 6-7, Juz czytam i pisze,
cz. 1,s.2,Tablica demonstracyjna 2. Kolezanki i koledzy, Tablica demonstracyjna 3. Czym sie réznimy?
W czym jestesmy podobni?, CD - Podaj reke kolezance, liczmany, bebenek.
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PRZEBIEG ZAJEC

Zabawa muzyczno-ruchowa

« Stuchanie piosenki Podaj reke kolezance (muzyka — Maciej Matecki, stowa - Alicja Woy-Wojcie-
chowska).
Podaj reke kolezance

1. Juzzaczyna sie zabawa, 2. APatrycjaz Dominika
Smieje sie Natalia, usypiaja kotka,
skacze z Sylwia Karolinka, na skrzypeczkach - dylu-dylu
biegnie z pieskiem Marta. zagra nam Dorotka.

Ref.. Podaj reke kolezance, Ref.. Podaj reke kolezance,
razem sie bawimy, razem sie bawimy,
po co czekac na wakacje, po co czekac na wakacje,
gdy sie przyjaznimy. gdy sie przyjaznimy.

3. Marcin bedzie kapitanem
moze na okrecie,
Krzys z Piotrusiem niosa fawke,
co okretem bedzie

Ref.. Wiec podajmy sobie rece,
razem sie bawimy,
tatwiej czeka¢ na wakacje,

gdy sie przyjaznimy.
« Rozmowa o tekscie piosenki.
+ Okreslanie nastroju piosenki.
Plasy przy piosence.

+ Nauka piosenki.

Zajecia na dywanie

1. Liczenie w zakresie 10.

« Przeliczanie elementdéw na konkretach w zakresie 10.

O

Zabawa Liczymy.

Podskoczcie obundéz 3 razy, gtosno przy tym liczac: jeden, dwa, trzy.
Zrobcie przysiad 4 razy....

Klasnijcie w dionie 5 razy....

O

Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel stuka w bebenek okreslong liczbe razy. Zadaniem dzieci
jest dobrac sie w grupy po tyle 0séb, ile razy stukat nauczyciel.
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« Wskazywanie zbioréw réwnolicznych w zakresie 10.

o Dzieci siedzg na dywanie w kregu. Nauczyciel uktada liczmany w grupach, po dwie grupy o ta-
kiej samej liczbie liczmandéw, po 3, 5, 7.

Kto odszuka grupy, w ktérych jest po tyle samo liczmanéw?

Jak sprawdzicie, ze w grupie jest tyle samo liczmandw? (np. ustawimy je parami).

Teraz jedno dziecko utozy liczmany, a inne dziecko utozy tyle samo.

Zabawa muzyczno-ruchowa

« Plasy przy piosence Podaj reke kolezance (muzyka — Maciej Matecki, stowa - Alicja Woy-Wojcie-
chowska).

Zajecia na dywanie

1. Rozmowa na temat podobienstw i r6znic miedzy dzie¢mi inspirowana wierszem Natalii
Usenko Kolorowe dzieci.

+ Stuchanie wiersza Natalii Usenko Kolorowe dzieci.

Kolorowe dzieci

Wystarczy przetrze¢ oczy, Sa duze i s mate.
wystarczy unie$¢ gtowe... Sa czarne i sg biate.
Czy widzisz, ze na $wiecie Sa grube i sg chude.
nic nie jest jednakowe? Bywaja blond i rude.
Po niebie ptyng chmury Sa zotte albo $niade.
okragte i podtuzne, Brazowe. Albo blade!
Swiat peten jest koloréw Sa niskie, sg wysokie.
i dzieci tez sg rozne! Sa nawet skosnookie!

Sa $piochy miedzy nimi,
niejadki, takomczuchy.
Mieszkaja w réznych krajach
| nosza rézne ciuchy.

A zabaw znaja tyle,

ze az wymienic trudno!

| whasnie dzieki temu
na swiecie nie jest nudno!
Natalia Usenko

Zastanawianie sie nad tym:
- Czy to dobrze, czy Zle, ze ludzie r6zng sie miedzy soba?
- Jaki wptyw na wspdlna prace i zabawe maja réznice miedzy dzie¢mi?
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R
Zajecia przy stolikach % % @

(RN

Nasz elementarz, cz. 1, s. 8-9

SPIS TRESCI

Twona ] [Slawek] [Franek] [ Kargl ] [ Maja ] [Natalka] [Lucja]

Robert] [ Ui | | | Zancu |

Darek Bartek [ Ala | [ Hoan | [ Jola ] Emil
1. Disiaj dzieci pracuja w grupach. Beda malowac, rysowaé, rozmawia¢ 4. Ala ma warkoczyki. Czyj portret jest obok portretu Ali?
o tym, co ciekawego moze sie wydarzyé w szkole. 5. Ola i Maja sa blizniaczkami. Znajdz ich portrety.
Wi ilu grupach beda pracowaly dzieci? Czy zawsze bliznieta sa do siebie podobne?
2. lle dzieci jest w kazdej grupie? 6. O czym nalezy pamieta¢ podczas pracy w grupach?

3. Wymysl nazwy dla kazdej z grup.

8 | Tomy o

Tablica demonstracyjna 3. Czym sie réznimy? W czym jestesmy podobni?

«  Wskazywanie réznic i podobienstw miedzy dzie¢mi przedstawionymi na ilustracji.

— Czym roéznig sie dzieci przedstawione na ilustracji? (kolorem wtoséw, dtugoscig wtosow, picia,
Lena nosi okulary, ubraniem itd.)

- Cofaczy te dzieci? (chodza do jednej klasy, sg usmiechniete itd.)

- Kto potrafi przeczyta¢ imiona dzieci przedstawionych na ilustracji? (chetne dzieci czytaja na
gtos, jesli nie ma chetnych dzieci — imiona czyta nauczyciel)

- Kto ma na imie tak samo jak ktéres z dzieci z tej klasy?

— Ktére imie was zaciekawito? Dlaczego?

«  Wykonywanie polecen i odpowiadanie na pytania zamieszczone pod ilustracja.

54
ikl { eJua




Moje ¢wiczenia — poradnik metodyczny

Juz czytamipisze, cz. 1,s. 2

Zajecia na dywanie

. Cwiczenia grafomotoryczne.

Autoprezentacje. Dzieci siedza w kregu.

- Zeby sie lepiej pozna¢, opowiedzcie, czym interesuje sie kazde z was.
(Kiedy dziecko konczy wypowiedz, nauczyciel pyta, czy ktos w klasie ma podobne zainteresowa-

nia. Zgtaszajace sie dzieci siadajq koto siebie).
Dobieranie sie dzieci do siedzenia w tawkach.

Tablica demonstracyjna 2. Kolezanki i koledzy.

Dzieci przedstawione na obrazkach szukaja ko-
legdw, z ktdrymi chciatyby siedzie¢ przy stoliku.
Co sie stato na pierwszym obrazku?

Czy i wy mozecie spotkac sie zodmowa? Jak
trzeba sie wtedy zachowac?

Co sie dzieje na drugim obrazku? Czy dziew-
czynka i chtopiec moga siedzie¢ razem przy
stoliku?

Co przedstawia trzeci obrazek? Czym mozna
sie kierowa¢, wybierajac kolege do wspdlne-
go siedzenia przy stoliku?

Wybieranie przez dzieci kolezanek i kolegéw, z ktérymi chca siedzie¢ przy stoliku.

Uczniowie dobieraja sie parami, uzgadniaja, czy chca ze sobg siedzie¢, uzasadniaja swoéj wybor.
Jedli stoliki sg wieloosobowe, dzieci powinny sie dobiera¢ czworkami, széstkami.

— Pamietajcie, ze bedzie mozna dokonac zmiany,, jesli okaze sig, ze nie dobraliscie sie dobrze.

- Proponuje, abyscie w kregu siadali za kazdym razem koto kogos innego, aby sie lepiej poznac.
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r@_

%6

Zajecia przy stolikach

5@%

Moje ¢wiczenia, cz. 1, s.6

«  Wykonanie ¢wiczenia 1, s. 6.

n (Ostatni podpunkt — dzieci moga wskaza¢
jednego chtopca siedzacego bezposrednio
za dziewczynka, moga tez wskaza¢ dwoch
chtopcéw siedzacych za dziewczynka, obie
odpowiedzi s poprawne).

Zabawy ruchowe

Y

Wyrdznianie gtosek w nagtosie imion dzieci w klasie.

o Zabawa Wszystkie dzieci, ktorych imie zaczyna sie na...
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel Méwi gtoske, a dzieci, ktorych imie zaczyna sie taka gtoska, mu-
szg wstag, policzyg, ile jest dzieci, ktorych imie zaczyna sie taka sama gtoska, obiec koto i wrdcic
na swoje miejsce. Nauczyciel musi pamieta¢, aby wszystkie dzieci wziety udziat w zabawie.

*
Zajecia przy stolikach F'E
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Zabawa muzyczno-ruchowa

+ Ruch przy piosence Podaj rece kolezance.

Zadania domowe

+ Przyniesienie pamigtek z wakacji.
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Dzier 5. Wspominamy lato

Rodzaj edukaciji/ Tematy dnia i zadania zaje¢.
numer jednostki Punkty podstawy programowej z 30.05.2014
zajecia zintegrowane (10) 1. Rozmowa o skarbach przywiezionych z wakacji.
plastyczna (3) (edukacja polonistyczna)
— Opowiadanie o minionych wakacjach i prezentowanie pamiatek.
1.3.a.
— Uktadanie zdan pytajacych i oznajmujacych na podstawie zdjec.
1.3.e.

— Cwiczenia grafomotoryczne. 1.3.f.

2. Krajobrazy Polski.
(edukacja przyrodnicza)

— Rozwiazywanie zagadek dotyczacych: morza, gor, wyzyn, nizin. 6.3.

— Wskazywanie na mapie Polski: morza, gér, wyzyn, nizin. 6.3.

— Opisywanie przez dzieci charakterystycznych cech: morza, nizin,
wyZyn i gor. 6.3.

3. Przedstawienie dowolna technika tematu Moje lato.
(edukacja plastyczna)

— Szukanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego wakacje sq w lecie?
(wymienianie charakterystycznych cech lata).

— Okreslanie koloréw charakterystycznych dla lata. 4.2.b.

— Wybor techniki plastycznej (kredki, farby, papier kolorowy). 4.2.b.

Srodki dydaktyczne: Nasz elementarz, cz. 1, s. 10, Moje ¢wiczenia, cz. 1, s. 8-9, Juz czytam i pisze,
cz. 1, s. 3, pamiatki z wakacji przyniesione przez dzieci, mapa geograficzna Polski, CD - Odgtosy,
(Wyprawka - uksztattowanie powierzchni Polski, kolorowanka).
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PRZEBIEG ZAJEC

Zajecia przy stolikach

1. Rozmowa o skarbach przywiezionych z wakacji.
Nasz elementarz, cz. 1,s. 10

« Opowiadanie o minionych wakacjach i pre-
zentowanie pamiatek - polecenia 1., 2,,5. 10

« Zachecanie dzieci do wypowiedzi pytaniami:

— Gdzie bylyscie?

— Kogo poznaliscie?

— Jak spedzaliscie dni?

— Jaka przezyliscie przygode?

— Co najbardziej zapamietaliscie?

— Jaka pamiatka najbardziej kojarzy wam sie z
wakacjami?

« Ogladanie pamiatek i opowiadanie, dlaczego
wiasnie ta pamiatka zostata przywieziona z
wakacji.

+ Dojscie do konkluzji, ze skarbem moze by¢

0 @@n przedmiot przywieziony z wakacji, ale takze

wspomnienie zachowane w pamieci.

Moje ¢wicznia, cz. 1,s. 8
«  Wykonanie ¢wiczen 1., 2.,5.8
Uktadanie zdan pytajacych i oznajmujacych
na podstawie zdje¢ do ¢wiczen, np.
Co przywidzt chtopiec z workiem?
.. Ten chtopiec przywioézt zaglowke.
Gdzie on spedzit wakacje?
.- On spedzit wakacje nad jeziorem.
Itp. o pozostatych dzieciach.

[ el

C

Zabawy ruchowe

. Cwiczenia pozwalajace poznac wiasne rece - przygotowanie do nauki pisania i orientacji w sche-
macie ciafa.
Dzieci stojg w rozsypce.

o Poznanie budowy rak (ramiona, tokcie, przedramiona, nadgarstki, dtonie).
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- Pogtaskaijcie sie po ramionach. lle macie ramion?

— Ztapcie sie za tokcie. lle macie fokci?

- Pokazcie swoje przedramiona. lle ich macie?

- Pokazcie, gdzie sg nadgarstki. lle ich macie?

- Pokazcie swoje dtonie. lle ich macie?

- Pokazaliscie wszystkie czesci rak. Teraz ja bede mowic nazwe czesci reki, a wy bedziecie te czesc
pokazywali.

- Teraz wskazane dziecko bedzie pokazywato czes¢ reki, a pozostate dzieci bedg wymieniac jej nazwe.

o Poznanie budowy dtoni (pies¢, grzbiet dtoni, wnetrze dtoni, palce).
— Zaci$nijcie piesci.

- Rozsuncie szeroko palce.

- Pogtaskajcie grzbiet dtoni.

- Uszczypnijcie wnetrze dtoni.

- Postukajcie palcami o podtoge.

o Zabawa paluszkowa (wedtug Doroty Berthet).
Dzieci pokazuja wymieniane palce i mowia gtosno: Tak!
Kciuki gotowe? - Tak! (Piesci zacisniete, dzieci pokazujq kciuki).
Wskazujace gotowe? —  Tak! (Pokazujq palce znajdujqgce sie obok kciukdw).
Srodkowe gotowe? - Tak! (Pokazujq trzeci palec u kazdej dtoni).
Serdeczne gotowe? — Tak! (Pokazujg czwarty palec u kazdej dtoni).
Mate gotowe? - Tak! (Pokazujq pigty palec u kazdej dtoni).
Wszystkie palce gotowe? - Tak! (Pokazujq cafe dtonie).
Schowajcie je za gtowe! — Tak! (Chowajq dfonie za gtowe).
- Kto powtérzy nazwy palcéw rak?
- lle jest palcéw u jednej dtoni? lle jest palcéw u drugiej dtoni? lle jest palcow razem?

Zajecia przy stolikach

Juz czytamipisze, cz. 1,s. 3

« Zabawy relaksujace.
Dzieci siedzg wygodnie. Nauczyciel moéwi
tekst, dzieci nasladuja opisane w tekscie ge-
sty.
Nasladujemy nozyczki: ruszamy jednoczesnie
wskazujgcym i sSrodkowym palcem.
Nasladujemy noz: ,tniemy” powietrze trzema
ztozonymi palcami: wskazujqcym, srodkowym
i serdecznym.
Nasladujemy dziurke od klucza: dotykamy
palcem wskazujgcym kciuka, tworzqc koto.
Nasladujemy widelec: poruszamy trzema roz-
czapierzonymi palcami: wskazujqcym, srodko-
wym i serdecznym.
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Nasladujemy grabie: zginamy wszystkie palce i ,drapiemy” powietrze.
Cwiczenia grafomotoryczne.
Zajecia na dywanie

. Uksztattowanie powierzchni Polski (nauczyciel zawiesza mape geograficzng Polski).

Rozwigzywanie zagadek dotyczacych: morza, gér, wyzyn, nizin.

Spokojne - jest gtadkie, Szczyty w chmurach chowaja.

niczym tafla szklana. Doliny w mgtach zatapiaja.

A w gniewie — w huczacych Pieknymi widokami

ktebi sie batwanach. turystoéw zachwycaja.

(morze) (gory)

Rozlegte, ptaskie, Chciatyby by¢ gérami,

pagoérkowate lub faliste. lecz sq za niskie.

Na mapie zielonym kolorem Na mapie zottym

zaznaczone wszystkie. lub brazowym kolorem

(niziny) zaznaczone wszystkie.
(wyzyny)

Odczytywanie legendy mapy - koloréw, jakimi oznaczone sa morza, gory, wyzyny, niziny.

Wskazywanie na mapie Polski: morza, gor, wyzyn, nizin.

Zabawy ruchowe

Turysci w gérach.

Nauczyciel opowiada, co turysci robig na szlaku, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy, np.:
Idziemy na wyprawe w gory. Wktadamy wygodne buty, pakujemy do plecaka picie, jedzenie, mapy,
telefon, zeby w razie trudnosci zadzwoni¢ po pomoc. W gérach pogoda jest zmienna, dlatego pa-
kujemy ciepta kurtke. Wktadamy plecak na plecy i ruszamy. Idziemy szlakiem réownym krokiem.
Teraz wspinamy sie po tancuchach. JesteSmy na szczycie. Podziwiamy piekny krajobraz gérski.
Odpoczywamy, jemy, pijemy. Wracamy. Zrobito sie zimno. Wktadamy kurtki. Idziemy szybkim kro-
kiem, zeby sie rozgrzac. JestesSmy z powrotem w schronisku. Itp.
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Zajecia przy stolikach

Moje ¢wicznia, cz. 1,5.9

Wykonanie ¢wiczenia 3, s. 9.

Opisywanie przez dzieci na podstawie wia-
snych doswiadczen i zdje¢ charakterystycz-
nych cech: morza, nizin, wyzyn i gor.

Zabawa ruchowa

« Turyscinad morzem (marsz, bieg, podskoki).

Zajecia przy stolikach

4. Przedstawienie dowolna technika tematu Moje lato.

« Szukanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego wakacje sq w lecie? (wymienianie charakterystycznych
cech lata).

Okreslanie kolorow charakterystycznych dla lata.
Wybor techniki plastycznej (kredki, farby, papier kolorowy).

«  Wystawa prac i ich komentowanie przez autoréw i pozostatych uczniow.

Zabawa muzyczno-ruchowa

« Zgadnij, gdzie jestesmy? Stuchanie odgtosow.
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Wychowanie fizyczne

Opracowanie wychowania fizycznego, zestawy 1-8:
dr n. med. R. Gatuszka - specjalizacja rehabilitacja ruchowa,
dr n. med. G. Gatuszka - specjalizacja rehabilitacja ruchowa.

Zestaw 1
Pomoce: tamburyn, szarfy.
Plan C s . Czas
. . Opis ¢wiczen i zabaw
zaje¢ (ok.)
Czes¢ wstepna

Czynnosci Zbiorka w kole lub w rzedzie, przywitanie sie, przedstawienie celu za-

organizacyjno- | je¢, zachecenie do ¢wiczen. 2 min

-porzadkowe

Zabawa Piesek i zajqce. Jedno dziecko na czworakach biega za innymi, ktore

ozywiajaca zajeczymi skokami uciekajg przed pieskiem. Dotkniete dziecko staje | 3 min
sie pieskiem.

Cwiczenia Cwiczenie konczyn gérnych — postawa stojaca, rozkrok, krazenia ra-

ksztattujace mion; ramiona wzdtuz ciata, zgiecie w stawach tokciowych do kata
ok. 90°, krazenia przedramion; ramiona wzdtuz ciafa, zgiecie w sta-
wach tokciowych do kata ok. 90°, krazenia nadgarstkéw. 5 min
Cwiczenie tutowia - postawa stojaca, rozkrok, dtonie spoczywajg na
barkach, tokcie na ich wysokosci, skrety tutowia w prawo i w lewo.
Cwiczenie koAczyn dolnych. Marsz po obwodzie kota. Nauczyciel
klaszcze w dtonie - ¢wiczacy w marszu wysoko unoszg kolana; na-
stepnie uderza w tamburyn — ¢wiczacy w marszu uderzaja pietami
w swoje posladki (wazne, aby dzieci zachowaty wyprostowane plecy). | 5 min
Cwiczenie gtowy - dzieci ruchem gtowy na,tak” lub,nie” odpowiada-
ja na rézne pytania nauczyciela*.
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Czesc glowna

Gry, zabawy
i éwiczenia
ksztattujace
koordynacje
ruchowa

i orientacje

Bieg krokiem odstawno-dostawnym. Styszac uderzenie w tamburyn,
dzieci kieruja sie w prawo, styszac dwa uderzenia w tamburyn, dzieci
poruszaja sie w lewo. Gdy nauczyciel macha szarfa, dzieci biegna do
przodu, gdy klasnie w dtonie - maszeruja do tytu.

4 min

Pozycja wyjsciowa stojgca: nogi w rozkroku, dtonie oparte na bio-
drach. Na sygnat - czerwona szarfa, ktérg nauczyciel wysoko podnosi
do gory - dzieci wykonuja skton tutowia w przéd i lewa dionig doty-
kajg prawej stopy, z jednoczesnym oderwaniem tej stopy od podto-
za. Na sygnat - niebieska szarfa, ktérg nauczyciel wysoko podnosi do
gory — dzieci wykonuja skton tutowia w przéd i prawg dtonig dotykaja
lewej stopy, z jednoczesnym oderwaniem tej stopy od podtoza.

4 min

Kolorowe 6semki. Nauczyciel na zmiane kresli nad gtowg ésemki czer-
wong lub niebieska szarfa. Dzieci go nasladuja. Widzac czerwong
szarfe, kreslg 6semki lewa reka, a widzac niebieska — prawa rekg**.

4 min

Styszac jedno uderzenie w tamburyn, dzieci maszerujg w miejscu,
wysoko unoszac kolana i klaszczac dtonmi za plecami. Styszac dwa
uderzenia w tamburyn, dzieci przerywaja ¢wiczenie.

4 min

Styszac pojedyncze klasniecie, dzieci maszeruja w miejscu, pietami
uderzajac w swoje posladki i klaszczac z przodu w dtonie. Styszagc dwa
klasniecia, dzieci przerywaja ¢wiczenie.

4 min

Czescé koncowa

Cwiczenia
uspokajajace

Lezenie tytem. Gteboki wdech powietrza nosem i wydech ustami
z jednoczesng artykulacjg hoooooo... Gteboki wdech powietrza no-
sem i wydech ustami z jednoczesng artykulacja huuuuuuu... Gte-
boki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesng artykulacjg ha-
aaaaaaa...

3 min

Podsumowanie
zajec

Zbidérka w szeregu, przypomnienie celdw zaje¢, ocena aktywnosci
dzieci.

2 min

*  Pytanie musi by¢ tak sformutowane, aby odpowiedz na nie brzmiata ,tak” lub ,nie".
** Zmiany koloréw powinny by¢ dosc szybkie, ale w réznym tempie, aby czynnosci nie byty wykonywane mechanicz-
nie i nie byty monotonne.
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