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Kraina przedszkolaka. Pigciolatek — plany miesieczne

Numery Karty
Tresci Dzien AKktywno$¢ Cele ogélne Cele operacyjne obszaréw pracy,
programowe tygodnia/ i dzialalno$¢ dziecka z podstawy Prace pla-
temat dnia programowej styczne,
Opowiada-
nia
1 2 3 4 5 6 7
Wrzesien — tydzien pierwszy. Krag tematyczny: Witamy w przedszkolu
o Cwiczenia poranne — zestaw 1.
e Zabawa z elementem rownowagi Przeprawa na drugi brzeg.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa z wykorzystaniem obreczy Kazdy Romek ma swéj domek.
e Zabawa z elementem czworakowania Przejdz pod przeszkodg.
e Zabawa ruchowa z elementami czworakowania Zabawy pieskow.
e Zabawy na $§wiezym powietrzu.
To ja 1. Witamy o Powitanie dzieci po wakacyjnej przerwie. Dziecko: 11.,1.2,21, | KP1, karta
Podawanie informa- w przed- Zauwazenie zmian, ktore zaszty w ich wy- 22,23,33, |1
cji o sobie szkolu gladzie 53,54,81,
— podawanie imienia, 8.2.,10.1.

nazwiska
Samodzielne wyko-
nywanie czynnosci
samoobsfugowych
— $cigganie ubran,
butow, umieszcza-
nie ich w wyzna-
czonym miejscu w
szatni
— zakladanie ubran,

e Swobodne rozmowy o sposobie spedzenia
wakacji — zwrdcenie uwagi na budowanie
dtuzszych, poprawnych wypowiedzi

e Przydziat znaczkéw indywidualnych. Od-
szukiwanie znaczka w szatni, na péice in-
dywidualnej, w tazience

e Zwiedzanie przedszkola. Obserwacja pracy
wykonywanej w poszczegdlnych pomiesz-
czeniach, przywitanie si¢
Z pracujgcymi tam osobami, przedstawienie
si¢. Rozmowa z panig dyrektor

— zapoznawanie
Z pomieszczeniami
znajdujgcymi si¢
w przedszkolu —
omowienie ich roli

— wyjas$nia, jakie jest
przeznaczenie po-
szczegolnych po-
mieszczen przed-
szkola




butoéw
— korzystanie

z toalety
Nasza grupa
Wspottworzenie przy-
jaznej atmosfery w
grupie
— poznawanie imion

i nazwisk dzieci

Z grupy
— przestrzeganie

wspolnie ustalo-

nych umow

i zasad regulujacych

wspotzycie

W grupie
Rozwijanie relacji
pomiedzy dziecmi,
opartych na wzajem-
nym szacunku i ak-
ceptacji
— podejmowanie prob

wspolnych zabaw
Przygotowujemy sie
do nauki czytania
Rozwijanie spostrze-
gania wzrokowego
— poznawanie zapisu

swojego imienia

i zapisu imion ko-

Zajecia umuzykalniajace

Utworzenie w sali kacika wakacyjnego —
zachecenie do przynoszenia pamiatek

z wakacji

Zabawy swobodne — konstruowanie

z klockow

oraz przeznaczenia

— rozwijanie umiejetno-
sci wokalnych, wy-
zwalanie aktywnosci
ruchowej przy muzy-
ce

— $piewa poprawnie
piosenke, porusza
si¢ zgodnie
z muzyka

2. Moj przed- | o Wspolna organizacja Kgcika wakacyjnego 11.,12,54., | KP1, karta
szkolny zna- | ¢ Zabawy swobodne pacynkami, kukietkami 6.5.,13.4. 2
czek e Zabawa Wyspiewaj swoje imig
e Moj przedszkolny znaczek — wystuchanie | — Utrwalenie nazwy — opisuje i rozpozna-
wiersza N. Usenko Séwka — wizytéwka 1 wygladu znaczka je swoj znaczek
Rozmowa na temat wiersza. Rozpoznawa- indywidualnego wérod innych
nie i uktadanie wtasnego znaczka znaczkow, uktada
go z elementow
wedlug wzoru
o Cwiczenia gimnastyczne — doskonalenie spraw- | — sprawnie wykonuje
nosci fizycznej ¢wiczenia gimna-
styczne
e Zabawa ksztaltujaca orientacje przestrzen-
ng z wykorzystaniem woreczkéw Ruchomy
woreczek
e Zabawa Magiczny worek
e Stosowanie ZzwrotOw grzecznosciowych
podczas pozegnania
3. Dyzurny e Zabawa Niespodzianka dla przyjaciela — 11.,1.2,21, | KP1, karta




legow i kolezanek
Z grupy, rozpozna-
wanie ich, uktada-
nie liter wedlug
wzoru

Nasza edukacja

matematyczna

Orientacja prze-

strzenna

— okreslanie kierun-
kéw ruchu, stoso-
wanie okreslen: do
przodu, do tylu, na
dot, do gory, w bok

— nazywanie i wska-
zywanie czgsci cia-
ta wystepujacych
podwojnie, parami,
np.: oczu, uszu,
nog

— roéznicowanie pra-
wej i lewej strony
ciala

— wskazywanie kie-
runkow od osi wia-
snego ciata, stoso-
wanie okreslen:
lewa, prawa, z
przodu, z tylu,
z boku

w przed- ¢wiczenia oddechowe (wspomaganie roz- 22.,23,33, |3
szkolu WOoju mowy) 5.3.,5.4., 8.1,
Umieszczenie wizytowek w roznych miej- 8.2.,14.1,14.2.
scach sali zabaw — wprowadzenie zwyczaju
sprawdzania listy obecnosci
Wykonanie zabawki do doswiadczen z
wiatrem
Wprowadzenie tablicy dyzurow — wprowadzenie dyzu- | — wymienia obo-
rOw — omowienie za- wiazki dyzurnego
kresu czynnosci dy-
zurnych — rozpoznaje brzmie-
Zaj qcia umuzyka]niaj ace — zapoznawanie Z nie instrumentow
brzmieniem, budowa perkusyjnych, zna
I sposobem gry na in- ich budowe i spo-
strumentach perku- soby gry na nich;
syjnych; uwrazliwie- akompaniuje do
nie na zmiang me- piosenki ze zmien-
trum w muzyce nym metrum
Zachgcenie dzieci do wykonania w domu
wspolnie z rodzicami Karty obowigzkow, na
ktorej umieszczone beda zadania wykony-
wane systematycznie przez dzieci w domu
Odrysowywanie na szarym papierze syl-
wetki kolezanki lub kolegi — utrwalenie
schematu ciata, zgodna wspotpraca w ze-
spole
4. Nasz kodeks Moje imie — zabawy z wizytowkami we- 11.,12,21, |KP1, karta
grupowy dlug metody 1. Majchrzak 22.,23,32., |4
54.,9.1,146.

Ogladanie ilustracji w Kartach pracy.
Zwrocenie uwagi na roéznice w wygladzie




— poruszanie si¢ pod
dyktando nauczy-
ciela

(Nasze przedszkole.

Program edukacji

przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj
aktywnosci dzieci,

Grupa Edukacyjna

S.A. 2014, s. 14, 17,

27, 28, 38)

dzieci
Zabawa Ja i moje ciato
e Rozwigzywanie krzyzowki

e (Cwiczenia gimnastyczne

Graficzne zilustrowanie ustalonych zasad
zachowania

— rozwijanie logiczne-
go myslenia — roz-
wigzywanie zagadek

— doskonalenie spraw-
nosci fizycznej

— podaje rozwigzania
zagadek

— sprawnie wykonuje
¢wiczenia gimna-
styczne

5. Wspomnie-
nia z waka-
cji

e Zabawy swobodne — Przyjecie urodzinowe
w kaciku lalek

e Praca indywidualna — ¢wiczenie grafomo-
toryczne Morskie fale

e Ogladanie pocztowek przyniesionych przez
dzieci z domu i umieszczonych w kaciku
wakacyjnym

e Poznawanie relacji przestrzennych w naj-
blizszym otoczeniu

e Zajecia plastyczne Przygoda na nadmor-
skiej plazy

e Porownywanie dwoch obrazkow przedsta-
wiajacych np. gorski krajobraz — odnajdy-

— Wyznaczanie i nazy-
wanie kierunkow
w przestrzeni wzgle-
dem siebie: gora —
dot, z przodu — z tytu,
na wprost — za mng,
z boku, lewa — prawa

— poznawanie sposobu
wykonywania pracy
plastycznej za pomo-
ca techniki kolazu

— Wyznacza i nazywa
kierunki wzgledem
siebie: géra — dof,
Z przodu — z tytu,
na wprost — za
mng, z boku, lewa
— prawa

— wykonuje prace na
zadany temat
z wykorzystaniem
techniki kolazu

1.1.,12,21,
22,23, 3.2,
54.,6.1,6.2,
13.1., 14.6.




wanie i zaznaczanie szczegotow, ktorymi
si¢ roznig

e Zachecenie do gromadzenia kapsli

Wrzesien — tydzien drugi. Krag tematyczny: Krasnal Radus i przyjaciele

e Cwiczenia poranne — zestaw 2.
o Zabawa z elementem skoku i podskoku Skoczne zajgczki

e Zabawa z elementem rownowagi, rzutu i celowania Woreczki w obreczy
e Zabawa ruchowa Rzezba przyjaciol
e Zabawa z elementem toczenia Wymiana towaru

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwony parzy
e Zabawy na §wiezym powietrzu

Nasza grupa

Wspottworzenie przy-

jaznej atmosfery

W grupie

— przestrzeganie
wspoOlnie ustalo-
nych umow i zasad
regulujacych
wspotzycie w gru-
pie

Rozwijanie relacji

pomiedzy dziecmi,

opartych na wzajem-

nym szacunku i ak-

ceptacji

— nieprzeszkadzanie
innym dzieciom
w zabawie

— stosowanie form

1. Krasnal
Radus
i przyjaciele

o Wybdr dyzurnych. Przypomnienie zakresu

obowigzkéw dyzurnych oraz sposobu do-
konywania oceny ich pracy, umieszczenie
indywidualnych znaczkéw dzieci na Tabli-
¢y dyzurow

Cwiczenie pamigci i spostrzegawczosci
wzrokowej — Ulubione zabawy z moim ko-
legq

Gry stolikowe — gra w domino
Gromadzenie kapsli przynoszonych przez
dzieci

Stuchanie opowiadania B. Szurowskiej
Historia krasnala Radusia. Rozmowa na
temat opowiadania

Zajecia umuzykalniajgce

— ksztaltowanie umie-

jetnosci uwaznego
stuchania oraz ocze-
kiwania na swoja ko-
lej podczas udziela-
nia odpowiedzi

— uwrazliwianie na

zmiany dynamiki,

Dziecko:

—uwaznie stucha
i oczekuje na swoja
kolej podczas
udzielania odpo-
wiedzi

— wykonuje rytmy ze
zmienng dynamika,

1.1.,12,21,
2.2.,2.3., 3.2,
54.,8.1,82,
14.5., 14.6.

KP 1, karta
5, Opowia-
dania, s. 3




grzeczno$ciowych
wzgledem siebie,
dzieci, a takze 0s0b
dorostych w kazdej
sytuacji (w domu,
w przedszkolu, na
ulicy)

Dbamy o nasze

zdrowie

Dbatosé o higiene

— dbanie o higieng
poprzez:

* codzienne mycie
catego ciata

* mycie zgbow po
positkach

* mycie rak, zwlasz-
Cza po pobycie
w toalecie i zaba-
wie na §wiezym
powietrzu

W S$wiecie sztuki.

Teatr

Udzial w przedsta-

wieniach teatralnych

— przygotowanie
przedstawien wy-
branych basni po-
przez przydzielenie
0l, przygotowanie

e Zabawa przy piosence Nie chce Cie znaé

wedhug M. Bogdanowicz — utrwalenie po-
je¢ prawa — lewa

rozwijanie umiejet-
no$ci wokalnych

poprawnie $piewa
piosenke

2. W kregu Zabawa Na lesnej Sciezce (Wwykorzystanie 1.2.,54.,7.2., | KP1, Kkarta
przyjaciot kamykow zgromadzonych w kaciku przy- 8.1., 9.1, 6, Prace
rody) — rozwijanie sprawnosci manualnej 10.1.,13.4. plastyczne,
Zabawa Orkiestra krasnala — rozwijanie 14.2. Karta 1
spostrzegawczosci stuchowej
Zabawy swobodne w kacikach zaintereso-
wan
Rozpoznawanie emocji. Zabawy dramowe | — Przedstawianie emo- | — pokazuje emocje za
Cji za pomocg mowy pomoca ruchu, ge-
ciala stu i mimiki
Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie sprawno- | — aktywnie uczestni-
$ci ruchowej czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych
Wykonanie pacynek zgodnie z instrukcjg
(Prace plastyczne, karta 1)
3. Wizyta Przygotowanie do pisania, rysowanie na 11.,12,14, | KP1, karta
w teatrze szarym papierze 21.,22,23, |7
cieni Zabawy w teatr z wykorzystaniem wyko- 24.,31,32,
nanych wczoraj pacynek (przyjaciol krasna- 5.3.,54,72,
la) 8.1., 82,823,
14.3.

Konczenie zdania Kiedy jestem smutny,
moj przyjaciel...

e Zabawy w teatrze cieni — praca w zespo-

fach

— odgrywanie scenek
sytuacyjnych w te-
atrze cieni wedtug

— odgrywa swoja
role, przestrzegajac
ustalonego scena-




scenografii i akce-

soriow
(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj
aktywnosci dzieci,
Grupa Edukacyjna
S.A. 2014, .17, 53,
61)

e Zajecia umuzykalniajace

o Cwiczenie spostrzegawczoéci wzrokowej
Zabawy z krashalem

ustalonego scenariu-
sza

— doskonalenie umie-
jetnosci wokalnych
i gry na instrumen-
tach perkusyjnych

riusza przedstawie-
nia

— poprawnie $§piewa
piosenke i akom-
paniuje do niej na
instrumentach per-
kusyjnych

4. Wakacyjne | o Wykonanie kalendarza Drzewo w réznych 11,1.2,33,
wspomnie- porach roku 42.,54.,134,
nia e Umieszczenie wrzosu w kaciku przyrody. 15.4.

Zapoznanie dzieci z nazwa miesigca

e Utrwalenie okreslen zwigzanych z potoze-
niem przedmiotéw w przestrzeni — zabawa
Gdzie sie schowat krasnal?

e Zapoznanie z mapa Polski — zapoznawanie z mapa | — wskazuje na mapie
Polski (Warszawa, Polski Warszawe,
gory, jeziora, morze) morze, gory, jezio-

ra

o Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie sprawno- | — aktywnie uczestni-
$ci ruchowej czy w zabawach

ruchowych

o Skladanie z czeSci obrazka przedstawiaja-

cego wybrane srodowisko przyrodnicze

5. Przyjaciele ° Wysluchanie ciekawostek dotycza}cych 1.1.,1.2.,2.1., KP 1, karta
w krainie drzewa, ktore dzieci wybraty do caloroczne;j 22.,23.,24., |8
czystosci obserwacji 3.2,53.,54,

e Zabawa w parach Dforn mojego przyjaciela 9.1, 131,

14.6.

o Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej




Gdzie jest miejsce tej zabawki?
e Zabawy matematyczne Dbamy o czystosé¢

e Zajecia plastyczne Radus i przyjaciele

e Zabawa Gluchy telefon

— liczenie z uzyciem
liczebnikow porzad-
kowych i gtownych

— poznawanie sposobu
wykonywania pracy
na podlozu z kaszy
manny

— przelicza przedmio-
ty, uzywajac li-
czebnikow gtow-
nych i porzadko-
wych

— wykonuje pracg na
zadany temat na
podtozu z kaszy
manny

Wrzesien — tydzien trzeci. Krag tematyczny: Bezpieczna droga do przedszkola

o Cwiczenia poranne — zestaw 3.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na przejsciu dla pieszych
e Zabawa biezna Karetka pogotowia
e Zabawa z piosenkg Chce pojechac¢ w swiat wedtug M. Bogdanowicz

e Zabawa przy piosence Maszerujq dzieci drogg wg M. Bogdanowicz

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruszaj — stoj

e Zabawa w kole z piosenkg Chodzi lisek koto drogi wedlug M. Bogdanowicz
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na ulicy

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wzywamy takséwke

e Zabawy na $wiezym powietrzu

Nasz kontakt

z technika

Srodki transportu

— poznawanie 1oz-
nych $rodkéw
transportu ladowe-
go, wodnego, po-
wietrznego

1. Bezpiecznie
na drodze

e Opisywanie wygladu pojazdu przyniesio-
nego przez siebie, ustalenie miejsca w sali
na przechowywanie aut przyniesionych
przez dzieci i 0znaczenie go napisem: Kg-
cik samochodow

e Podsumowanie petnionych dyzuréw
w poprzednim tygodniu

e Rozmowa potaczona z zadaniem technicz-

Dziecko:

11.,12,21,
22.,23,3.2,
5.3.,54.,6.2,
8.1,8.2,14.6.

KP 1, karta
9

10




— poznawanie zna-
czenia pasow, sy-
gnalizacji $wietl-
nej, znakow dro-
gowych

— zaznajamianie
z zasadami ruchu
drogowego z wy-
korzystaniem za-
baw tematycznych,
literatury, wycie-
czek

— poznawanie wybra-
nych pojazdow,

w tym specjali-
stycznych, np.:
strazy pozarnej, ka-
retki pogotowia,
policji

— podawanie nume-
row telefondéw do
danych os$rodkow
ratownictwa

Doswiadczenia kon-

strukcyjno-techniczne

— uczestniczenie
w zabawach kon-
strukcyjno-
-technicznych wy-
korzystujacych do-

nym Znaki drogowe
o Zabawa w kole Umiem sie przedstawic¢
e Obserwacja ruchu ulicznego — wycieczka

e Zajecia umuzykalniajace

e Zabawy swobodne przyniesionymi z domu
pojazdami — konstruowanie z klockéw ga-
razu dla swojego pojazdu, zachgcanie do
zabawy w parach

o Sygnalizatory swietlne dla pieszych i dla
kierowcow — porébwnywanie, wskazywanie
roéznic

— poznawanie i prze-
strzeganie zasad bez-
piecznego poruszania
si¢ po drodze

— aktywne stuchanie
piosenki oraz uwraz-
liwienie na zmiany
artykulacyjne i dy-
namiczne

— podczas wycieczKi

stosuje si¢ do usta-

lonych zasad

— bawi si¢ przy pio-
sence, Spiewa pio-
senke, zmieniajac
glosem nate¢zenie
i artykulacje

2. Spotkanie
z policjan-
tem

e Dodanie do kacika ksigzki nowych pozycji
z literatury zwiazanych z tematem dnia

Stuchanie fragmentu wiersza W. Chotom-

skiej Gdy zamierzasz przejsé ulice

Przeliczanie przyniesionych z domu pojaz-

dow

e Rozmowy na temat srodkow transportu,
jakimi podrozowaty dzieci z rodzicami
podczas wakacji

e Spotkanie z policjantem

— poznawanie roli poli-
cjanta w utrzymaniu
porzadku w ruchu

— wyjasnia, jakg
funkcje spoteczng

pehni policjant, opi-

11.,12,21,
2.2.,,2.3., 3.2,
5.3.,54.,6.2,
13.1.

11




$wiadczenia zbie-
rane podczas po-
znawania srodowi-
ska technicznego,
np. sktadanie za-
bawek z oddzielo-
nych czesci, budo-
wanie roéznych
konstrukcji z kloc-
koéw; przezywanie
radosci z pozytyw-
nych efektéw swo-
ich dziatan
(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj
aktywnosci dzieci,
Grupa Edukacyjna
S.A.
2014, s. 54-56)

e Cwiczenia gimnastyczne

e Zabawy swobodne — przewozenie krasnala
Radusia samochodem po sali

e Moj samochdd — budzenie zainteresowan
technicznych, poznawanie elementow skla-
dowych samochodu

drogowym, jego
munduru i obowigz-
kow

— doskonalenie spraw-
nosci fizycznej

suje mundur poli-
Cjanta oraz wymie-
nia jego obowiazki

— wykonuje ¢wicze-
nia ruchowe

3. Uliczne
zagadki

e Zapoznanie z mapg okolic przedszkola —
odnalezienie budynku przedszkola i skrzy-
zowania, ktore dzieci wezesniej odwiedzity

e Swobodne zabawy konstrukcyjne dostep-
nymi rodzajami klockéw Budujemy miasto

e Zabawy z zagadkami

e Zajecia umuzykalniajace

o Cwiczenia graficzne — kalkowanie przez
bialg kalke sylwet znakow drogowych; ko-
lorowanie ich zgodnie ze wzorem

e Zabawa Ulica na dywanie

e Rajd Safari — gra planszowa (opowiadanie

— rozwijanie logiczne-
go myslenia i rozu-
mowania drogg ana-
logii

— rozwijanie umiejet-
no$ci wyrazania ru-
chem charakteru pio-
senki, ¢wiczenie gto-
su i predyspozycji
aktorskich

— podaje rozwigzanie
zagadki

— porusza si¢ zgodnie
z charakterem pio-
senki, §piewa pio-
senke i przedstawia
jej tres¢ za pomocag
wprawki dramowej

1.1.,12,21,
22.,23.,32,
5.3.,54.,81,
8.2,9.1,10.1,,
14.2.

KP 1, karta
10
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wedtug E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E.
Zielinskiej)

4. Bezpieczne
i niebez-
pieczne za-
chowania na
drodze

Wykonanie Samochodowych puzzli — ¢wi-
czenie migsni rak, rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

Zabawa Stowny GPS. Rozmowa na temat
osiagnie¢ technologicznych

Rozmowa na temat ilustracji Bezpiecznie

i niebezpiecznie na drodze

Cwiczenia gimnastyczne

Odrysowywanie na kartce konturow tektu-
rowych pojazdow, dorysowywanie szcze-
gotoéw, kolorowanie karoserii

Zabawy matymi samochodami. Konstru-
owanie z pudetek tekturowych garazu lub
tunelu dla samochodu

— ksztaltowanie wia-
sciwych nawykow
w zakresie prawi-
dtowego, bezpiecz-
nego i kulturalnego
uczestniczenia w ru-
chu drogowym

— rozwijanie sprawno-
$ci ruchowej

— wymienia reguty
wlasciwego
uczestniczenia w
ruchu drogowym

— poprawnie wykonu-
je éwiczenia gim-

nastyczne

11.,12,21,
2.2.,2.3., 3.2,
53,54.,91,
10.1., 14.6.

KP 1, karta
11

5. Pojazdy
i znaki dro-
gowe

Uktadanie domina Znaki drogowe — utrwa-
lenie wygladu roznych rodzajow znakow

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci budowania

dtuzszych wypowiedzi ustnych. Konczenie
zdania typu: Co by bylo, gdyby..., np.: Co
by byto, gdyby na skrzyzowaniu zabrakto
pragdu?

1.1.,1.2,21,
22.,23.,32,
5.3,54.,91,
14.3., 14.6.

KP 1, karta
12,

Prace pla-
styczne,
karta 2
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Zabawa w kole Zgadnij, czego brakuje —
¢wiczenie pamigci i spostrzegawczosci
wzrokowej
o Zabawa W czym sq podobne, czym sig roz-
niq

e Zajgcia techniczno-konstrukcyjne Wokot
zebry

e Losowanie ilustracji przedstawiajacych
ruch drogowy. Wypowiedzi na temat zasad
bezpiecznego zachowania obowigzujacych
na ulicy, na chodniku, przystanku, ale takze
w ogrodzie i w grupie przedszkolnej

o Cwiczenia oddechowe

e Swobodne zabawy z uzyciem wczesniej
przygotowanej makiety

— grupowanie pojaz-
déw ze wzgledu na
dang cechg: rodzaj,
kolor, wielkos¢

— ksztaltowanie umie-
jetnosci taczenia roz-
norodnych materia-
1ow i tworzenia form
przestrzennych

— grupuje pojazdy ze
wzgledu na dang
ceche: rodzaj, ko-
lor, wielkos¢

— tworzy formy prze-
strzenne

Wrzesien — tydzien czwarty. Krag tematyczny: Wspélne zabawy

Cwiczenia poranne — zestaw 4.

Zabawa w kole ze $piewem Jawor, jawor wedlug M. Bogdanowicz
Zabawa z elementem podskoku Pifeczki

Zabawy w kole z piosenka Boogie-Woogie wedlug M. Bogdanowicz
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko

Zabawa w kole z piosenka Pajacyk

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Starn przy odpowiednim kqgciku zabaw
Zabawa ruchowa Razem w podroz z wykorzystaniem krzesetek

Zabawa w kole Karuzela

14




e Zabawa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz
e Zabawa ze §piewem Dwom tanczy¢ si¢ zachciato

e Zabawy na §wiezym powietrzu

To ja

Rozpoznawanie

i okreslanie swoich

stanéw emocjonal-

nych w czasie zabaw

i innych dziatan

— wyrazanie i nazy-
wanie réznych
emocji podczas za-
baw

— okreslanie sytuacji
wywotujacych roz-
ne emocje, np.: ra-
dos¢, ztos¢, smu-
tek, strach...

— radzenie sobie
Z emocjami po-
przez udziat w za-
bawach, rozmo-
wach, stuchaniu
wybranych utwo-
row z literatury

Nasze zabawy i za-

interesowania

Uczestniczenie

w zabawach

— uczestniczenie

1. Dbamy e Rozmowa na temat: Moje ulubione zabawy Dziecko: 11,112,311, |KP1, kKarta
0 siebie na- w domu i w przedszkolu 3.2.,43.,54., |13
wzajem e Podawanie pomystow zabaw przeznaczo- 6.2,72,81,

nych dla krasnala Radusia i jego przyjaciot 8.2,9.1,134,
e Co bylo, gdyby... zabawki z naszej sali 145, 14.7.
mogty mowic¢? — rozwijanie umiejetnosci
budowania dtuzszych wypowiedzi ustnych
e Poznanie, analiza i nauka wiersza I. Salach | — prezentowanie wy- — ¢wiczy pamigé
Kolega uczonego wiersza poprzez czgste po-
w taki sposob, aby wtarzanie wiersza
inni z zainteresowa-
niem stuchali
e Zajecia umuzykalniajace — rozwijanie stuchu — rozpoznaje i klasz-
i poczucia rytmu, cze rytm piosenki,
wdrazanie do aktyw- $piewa piosenke
nego $piewania pio- w trakcie zabawy
senek i wypowiada- inscenizacyjnej
nia si¢ na ich temat i rozmawia na te-
mat jej stow i cha-
e Zabawa ksztaltujaca orientacje przestrzen- rakteru
ng Gdzie schowalta sie zabawka?
e Zabawa swobodna misiami. Sprawdzenie,
czy misie nauczyly si¢ wiersza

2. Nasze uczu- | e Lepienie figurek z plasteliny — wzmacnia- 1.1.,1.2,54., | KP1, karta

cia nie mig$ni dtoni. Rozmowa na temat: Moja 8.1, 14.1, 14
ulubiona zabawka 14.6.
e Ustalenie dnia, w ktorym mozna przynosié
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w zabawach rozwi-
jajacych: aktyw-
no$¢ badawcza,
umiejetnosc roz-
wigzywania pro-
blemow, myslenie,
wyobrazenia,
umiejetnosé Klasy-
fikowania, uog6l-
niania, rozumowa-
nia przyczynowo-
-skutkowego, po-
Znawania samego
siebie
— uczestniczenie
w zabawach orga-
nizowanych przez
nauczyciela, daja-
cych dziecku satys-
fakcje i rados¢
Organizowanie za-
baw w kqcikach zain-
teresowar i W innych
miejscach do zabaw
— wykorzystywanie
w zabawach (takze
W sposob niekon-
wencjonalny) roz-
nych zabawek,
przedmiotow, zna-

zabawki z domu, a nastgpnie wybranie
miejsca ich przechowywania

Rozmowa na temat: Wspolne zabawy

Moj sposob na ztos¢ — rozmowa na temat
ztosci potaczona z zabawami integracyjny-
mi

Cwiczenia gimnastyczne

Zabawa z cala grupa w kole Przynies za-
bawke, o ktorej mysle

Rozegranie gry stolikowej Warcaby

A ja, jak bytem maty... — rozmowa z zapro-
szonym do grupy rodzicem

— budowanie atmosfery
zaufania i bezpie-
czenstwa w grupie

— rozwijanie sprawno-
$ci ruchowe;j

— rozpoznaje i nazy-
wa uczucia, do-
strzega je u innych,
okresla uczucia
réznego rodzaju

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych

3. Zgodna za-
bawa

Recepta na udang zabawe — rozmowa przy
ilustracjach przedstawiajacych pozytywne

i negatywne zachowania dzieci

Utrwalenie znajomosci wiersza |. Salach
Kolega

Olimpiada przedszkolakow

Zajecia umuzykalniajace

— zapoznawanie si¢
z ideg organizowania
igrzysk olimpijskich,
z wybranymi konku-
rencjami sportowymi
i zasadami fair play

— rozwijanie pamieci
muzycznej, stuchu,

— uzyskuje informa-
cje na temat idei
organizowania
igrzysk olimpij-
skich, poznaje wy-
brane konkurencje
portowe

— rozpoznaje glosy
kolezanek i kole-

1.2.,25.,32,
43.,54.,81,
8.2.,10.1.,
14.5.
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koéw 1 symboli

— dostrzeganie
w toku zabaw po-
trzeb dzieci o zroz-
nicowanych moz-
liwosciach fizycz-
nych i intelektual-
nych

— wymienianie po-
gladow na temat
ulubionych zaba-
wek (z uzasadnie-
niem wyboru)

Rozwijanie zaintere-

sowan poprzez zaba-

Wy

— dzielenie si¢ swO-
imi zainteresowa-
niami

— uswiadamianie
sobie podczas za-
bawy jej efektow
koncowych

— czynne uczestni-
czenie os6b doro-
stych (rodzicow,
zaprzyjaznionych
gosci) w zajeciach
z dzie¢mi, prezen-
towanie im swoich
pasji, hobby

glosu i poczucia ryt- gow, §piewa pio-
mu, doskonalenie senke i powtarza
umiejetnosci gry na rytmy, gra na in-
instrumentach perku- strumentach perku-
syjnych syjnych
e Zabawa relaksujaca Marionetki
e To nasz robot — tworzenie formy prze-
strzennej z r6znorodnych materiatow
e Prace porzadkowe w sali przed wyj$ciem
do ogrodu
4. W naszej o Jestesmy razem — praca w zespole (wyko- 12,3.1,33, |KP1 karta
grupie nanie gasienicy) 4.2.,54.,6.1., |15, Prace
e Zabawa Ciesze sig, gdy... 134.,14.3. plastyczne,
e Zabawa Ktdrej zabawki brakuje? karta 3
e Zabawy w parach, zespotach i calg grupa — integrowanie zespolu | — integruje si¢ z ze-
dziecigcego, budo- spotem dziecie-
wanie pozytywnych cym, potrafi
relacji miedzy wspotpracowaé
dzie¢mi z innymi
o Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie sprawno- | — aktywnie uczestni-
sci fizycznej czy w zabawach
ruchowych
e Rozmowa na temat wspdlnych zabaw —
bezpiecznych i niebezpiecznych — inspiro-
wana ilustracjami tematycznymi
o Sklejanie uszkodzonych ksigzek
e Praca w zespotach — wycinanie z katalo-
gow ilustracji z zabawkami
5. Dbamy e Rozwigzywanie zagadek 1.1.,1.2, 3.3, KP 1, karta
0 nasze e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ 42.,54.,65, |16
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(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj
aktywnosci dzieci,
Grupa Edukacyjna
S.A. 2014, s. 15, 34,
35)

uczucia i na-
sze zabawki

Szukamy zabawek
Zajecia matematyczne Inwentaryzacja
W naszej grupie

Zajecia plastyczne Malujemy uczucia

Idziemy z wizyta — odwiedzenie dzieci

w innej grupie

Rozmowa z krasnalem Radusiem na temat
jego spostrzezen dotyczacych wspdlnych
zabaw dzieci w ciagu tygodnia

— ksztattowanie umie-
jetnosci przeliczania
w dostepnym zakre-
sie i ustalanie liczby
policzonych obiek-
tow

— nabywanie umiejet-
nosci wyrazania Swo-
ich potrzeb, mysli
i uczu¢ w formie pla-
stycznej oraz opo-
wiadanie o nich

— przelicza przedmio-
ty w dostepnym dla
siebie zakresie;
ustala, ile jest poli-
czonych obiektow

— opowiada tres¢
Swojego rysunku —
werbalizuje wtasne
uczucia

8.1,9.1, 131,
13.2.
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