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Wstep

Kraina emodji to cykl zaje¢ opisanych w scenariuszach dla nauczyciela i uzupetnionych
kartami pracy dla dziecka. Tresci zostaty zaplanowane na podstawie modeli rozwoju spo-
teczno-emocjonalnego dziecka w wieku przedszkolnym. Gtéwnym celem zajec jest wspo-
maganie rozwoju dzieci w zakresie inteligencji: spotecznej, moralnej i emocjonalnej. Dzie-
ki zaplanowanym sytuacjom edukacyjnym dzieci nabywaja waznych kompetencji i lepiej
funkcjonuja w srodowisku spotecznym. Najwazniejsze dziatania edukacyjne realizowane
w cyklu Kraina emogji to:

°  rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby innych,

*  rozwijanie inteligencji moralnej i ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta,

*  rozwijanie inteligencji spotecznej i zwigzanych z tym kompetencji (takich jak: wspét-
praca w grupie, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, petnienie okreslonych
funkgji i poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadania),

°  pomaganie dziecku w budowaniu poczucia wtasnej wartosci,

*  wprowadzanie w $wiat uniwersalnych wartosci,

*  rozwijanie inteligencji emocjonalnej i zwigzanych z tym kompetencji (takich jak:
rozpoznawanie i nazywanie emocji, stosowanie réznych sposobdéw radzenia sobie
Z emocjami).



WRZESIEN

Scenariusz 1
Temat: Nasze emocje

Cele ogélne

° rozwijanie umiejetnosci adekwatnego rozpoznawania i nazywania przezywanych
przez siebie emocji,

e ksztattowanie rozumienia zwigzku pomiedzy emocjami a powodujgcymi je wydarze-
niami.

Cele operacyjne

Dziecko:

°  znai potrafi rozpoznac podstawowe emocje: rados¢, lek, smutek, ztos¢, zaskoczenie,

*  potrafi nazywac przezywane przez siebie emocje podstawowe i wyjasni¢, dlaczego
czuje sie w ten sposob.

Srodki dydaktyczne: zdjecia i ilustracje przedstawiajace rézne emocje, kartki w réz-
nych kolorach, ptyta muzyczna CD cz. 2 Marsz turecki z Il cz. XI Sonaty fortepianowej
W.A. Mozart, KE, karta 1, tablica demonstracyjna Emocje.

Przebieg zaje¢
1. Zabawa wprowadzajaca Jak sie czuje i dlaczego?

N. rozpoczyna zajecia z dzie¢mi, zapraszajac je do zajecia miejsca w kole. Prezentuje
i omawia ilustracje lub zdjecia przedstawiajace podstawowe emocje, tj. rados¢, smu-
tek, ztos¢, lek, zdziwienie, wstyd. Méwi: O tym, jak sie czujecie, méwi wam wasze cia-
to, np. kiedy jestescie gtodni, przypomina wam o tym wasz brzuch. Czujecie wtedy gtdd.
Ao tym, wjakim jestescie nastroju, méwiq wam wasze uczucia. Mogq one by¢ przyjemne,
np. rados¢, lub nieprzyjemne, np. ztos¢. Jednak wszystkie uczucia, wszystko, co czujemy,
jest dla nas dobre. Nastepnie pyta kazdego o samopoczucie. Dzieci maja za zadanie
okresli¢ swoje samopoczucie stownie i z pomocg ilustracji (korzystajac z wczesniej
omawianych zdjec), a nastepnie podac jego powody. N. modeluje charakter wypo-
wiedzi, rozpoczynajac ja wedtug wzoru: Ja sie dzisiaj czuje radosna (podnosi ilustracje
radosnej miny), poniewaz swieci storice, a ja lubie, gdy jest tadna pogoda. A jak ty sie
czujesz, Basiu? (pyta dziecko po swojej lewej stronie i podaje mu stos obrazkéw z mi-
nami). Po kazdej wypowiedzi dziecka N. podsumowuje: Powiedziatas, Basiu, ze czujesz
sie dzisiaj radosna, bo tez lubisz tadnq pogode. Zapytaj Bartka, jak on sie dzisiaj czuje. Na
zakonczenie N. podsumowuje: Zobaczcie, okazuje sie, Ze nasze emocje, to co czujemy,
moze miec rézne przyczyny. Wielu z was powiedziato, ze czuje radosc, ale nie kazdy jest
radosny z tego samego powodu — jednego cieszy storice, drugiego — wyjscie na basen,
a trzeciego — smaczne jabtko.

2. Zabawa nasladowcza Wakacje nad morzem.
N. prosi dzieci o wyobrazenie sobie i przedstawienie za pomoca ruchu tego, o czym
opowiada. Niech wszyscy na chwile zamkng oczy. Niech kazdy przypomni sobie wakacje.
Jak wspaniale byto sie bawi¢, spacerowac, odpoczywac. WyobraZcie sobie teraz, ze jeste-
scie nad morzem. Styszycie szum fal? Styszycie mewy? A teraz otwieramy oczy i... znajdu-



jemy sie na plazy. Spacerujemy po piasku (N. demonstruje ruch, a dzieci go powtarzaja,
poruszajac sie po sali), tyle go jest, Ze nasze stopy zapadajq sie w nim i chodzi sie coraz
trudniej (N. demonstruje trud, z jakim porusza sie po piasku), storice grzeje tak mocno,
Ze nasze czota sq mokre (wyciera ditonia czoto), rozglgdamy sie dookota (zatrzymuje sie,
rozglada), uwaga, bo storice razi (przestania dtornmi oczy, robigc daszek), widzimy, jak
tata sie kqpie w morzu, pomachamy mu (macha dtonia), tyle tutaj do oglgdania, ze nie
zauwazylismy, jak gorqcy jest piasek, teraz tak bardzo nas parzy, ze nie mozna wytrzy-
mac (podskakuje, jakby stopy staty na bardzo goracym piasku) i hop! do wody! (wyko-
nuje skok z przysiadem), w wodzie mozemy sie ochlapac (ochlapuje sie na niby woda)
i ptywac (nasladuje ruch ptywania). Mmm... przyjemna woda (usmiecha sie szeroko).
Dzieci siedzg w kregu. N. pyta: Jak sqdzicie, czy myslqc o wakacjach, czujemy radosc czy
smutek? Czy wspominajqc zabawy w wodzie, czujemy ztos¢? Nie? A co czujemy? Itp.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tylko taki kolor.

Dzieci swobodnie maszeruja i podskakuja w rytm skocznej muzyki (Marsz turecki
z lll cz. XI Sonaty fortepianowej W. A. Mozart). Gdy muzyka cichnie, dzieci spogladaja
w kierunku N., ktéry bedzie trzymat w swoich dtoniach podniesiong karte w wybra-
nym kolorze. Dzieci przygladaja sie swojemu ubiorowi - jesli znajda taki sam kolor,
jak ten, ktory pokazuje N., biegng do N.

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 1.

Dzieci siedzg przy stolikach. N. rozdaje dzieciom kar-
ty pracy i prosi, aby przyjrzaty sie uwaznie obrazkom.
Wskazane dzieci opowiadajg o tym, co przedstawiono
na obrazkach. Nastepnie dzieci przyklejajg obok kaz-
dego obrazka minke przedstawiajaca, co krasnal czut
w danej sytuacji. Po skonczonej pracy N. podchodzi do
kazdego dziecka i sprawdza poprawnos¢ jej wykona-
nia. Jesli ktdres z dzieci przykleito naklejke z niepasuja-
cym do obrazka symbolem, nalezy zapyta¢ dlaczego,
gdyz by¢ moze dziecko ocenito dang sytuacje inaczej,
niz zaktadalismy, i nalezy to wyjasnic.

Zabawa refleksyjna Ale i tak cie lubie. :
N. zaprasza dzieci, by usiadly w kole na podtodze Kraina emogji, karta 1

w sali. Nastepnie méwi: Czasami miedzy ludzmi zdarza-

jq sie rézne nieporozumienia - ktos sie z kims poktdci w zabawie, ktos komus cos zabierze,
niechcqcy kogos popchnie, czasami ktos zachowuje sie gtosno i nam przeszkadza. Warto
o tym sobie nawzajem powiedzie¢. Chce, abysmy nauczyli sie méwic to sobie codziennie,
dzieki temu rozwiqzemy swoje problemy i milej nam bedzie wspdinie spedza¢ czas, bo
nikt sie nie bedzie na nikogo dtugo gniewat. Zrobimy tak: kazdy z was, po kolei, bedzie
mdgt powiedzie¢ jednej, wybranej przez siebie osobie z grupy, co mu sie nie podobato
w jej zachowaniu. Ale uwaga! Nawet jesli czyjes zachowanie w jakims momencie nam sie
nie podoba, to nie znaczy, ze przestajemy te osobe lubi¢. Dlatego bedziemy zwracac sie
do siebie w nastepujqcy sposob, ja zaczne: (N. wybiera jedna osobe, ktérej zachowanie




dzisiaj go zdenerwowato) Macku, nie podobato mi sie dzisiaj, ze przy Sniadaniu, pomi-
mo moich présb, stale wstawates od stolika. Zdenerwowato mnie to, ale i tak cie lubie.
Nastepnie kazde z dzieci stara sie zwrdci¢ w ten sposéb do rowiesnika. N. czuwa nad
tym, by wszystkie elementy zostaty zawarte w wypowiedzi.

7. Zabawa ruchowa Kwiatek rosnie.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, pochylaja tutéw do przodu i opieraja dtonie o pod-
toge. Gdy N. méwi: kwiatek rosnie, dzieci bardzo powoli prostuja tutéw i wyciagaja
dtonie jak najwyzej ku gérze. Gdy N. moéwi: kwiatek wiednie, dzieci wracaja do pozycji
wyjsciowej.

8. N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kole na srodku sali. Prosi, by kazde z dzieci wypo-
wiedziato sie na temat: Co dzisiaj podobato mi sie najbardziej?

Scenariusz 2
Temat: Jak znalez¢ ztoty sSrodek?

Cele ogolne
e ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji spornych w matej grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  wie, w jaki sposéb sprawiedliwie wybrac osobe, ktéra zaczyna zabawe,

*  potrafi zapanowac nad odczuwanym napieciem i spokojnym gtosem wypowiedziec¢
swoje zdanie w sytuacji trudnej (gdy na czym$ mu zalezy).

Srodki dydaktyczne: kartka formatu A3, kredki, tamburyn, ptyta muzyczna CD
cz. 2 Allegretto z XVII Sonaty fortepianowej d-moll op. 31 nr 2 L. van Beethoven, chusta
animacyjna, nozyczki, KE, karta 2, KE, karta 3

Przebieg zaje¢
Zabawa wprowadzajaca Jak sie czuje i dlaczego?

2. Pogadanka Jak sie dogadac?
N. siada z dzie¢mi w kole, po czym zwraca sie do nich: Czasami, gdy chcemy w cos ra-
zem zagrac albo musimy podjq¢ decyzje, kto bedzie przewodzit naszej druzynie, nie mo-
zemy sie porozumiec. To dlatego, ze wielu ludzi chciatoby by¢ w tych sytuacjach pierw-
szymi. Wydaje im sie, ze dzieki temu bedq wazni. Jednak tak naprawde nie ma znaczenia,
kto zaczyna, kto jest pierwszy, bo liczy sie to, jak bardzo zaangazowani jesteSmy w gre
czy zadanie, jak bardzo sie staramy. Gdy bardzo sie staramy, wtedy mamy duzq szanse
na sukces. Gdy staram sie bardzo, moja druzyna ma wieksze szanse na zwyciestwo. Kaz-
dy z nas jest tak samo wazny. To, czy ktos zacznie pierwszy czy ostatni, czy bedzie przy-
wodcq druzyny czy jej zwyktym cztonkiem, wcale tego nie zmienia. Wszyscy w druzynie
sq tak samo wazni. Zastanawiam sie, czy sq jakies sposoby, aby sprawiedliwie wybrac,
kto zaczyna pierwszy gre lub kto jest szefem, po to, aby sie nie poktocic o cos tak mato
istotnego. Dzieci zastanawiaja sie, co mozna zrobi¢ (np. mozna losowac, wylicza¢, wy-



brac przy pomocy N. lub dyzurnego). N. zapisuje ich pomysty na kartce formatu A3,
ktéra zostanie powieszona w widocznym miejscu w sali, aby dzieci zawsze mogty
z niej skorzysta¢, gdy beda miaty ktopot z podjeciem decyzji.

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 2.

N. rozdaje dzieciom karty pracy i prosi, zeby uzupetnity
ilustracje o brakujace czesci. Nastepnie dzieci opowia-
daja o sytuacji przedstawionej na obrazku. Gdy dzie-
Ci sie wypowiedza, N. prosi, zeby wyciety z wycinanki
i przykleity w ramce na dole strony obrazek, ktéry be-
dzie najlepszym rozwigzaniem omawianego konfliktu.

Wyliczanki.

N. zacheca dzieci do wspdlnego wymyslenia i naucze-
nia sie réznych wyliczanek. Ponizej przykfady popu-
larnych wyliczanek, ktérych moga nauczy¢ sie dzieci
w matych grupach:

Kraina emocji, karta 2

Ene due rabe,
potkngt bocian zabe,
a pozniej Chiriczyka,
co ztego wynika?

Dwa aniotki w niebie
piszq list do siebie,

piszq, piszq i rachujq,
ile kredek potrzebujq.

Raz, dwa, trzy, wychodz ty!

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 3.

N. rozdaje dzieciom karty pracy i prosi, zeby dokonczy-
ty kolorowac ilustracje. Po skonczonej pracy N. wska-
zuje dziecko i prosi, zeby opowiedziato tym, co sie wy-
darzyto na ilustracji. Nastepnie kazdy rysuje w ramce
najlepsze rozwigzanie sporu Kamila z krasnalem.

Zabawa ruchowa Stuchaj i wykonuj.

N. wygrywa rytm na tamburynie, dzieci swobodnie
poruszaja sie w poblizu N. i postepuja zgodnie z jego
poleceniami:

tef sytu: ¢ 5

S n%l

1 «
%ﬁ«,‘fojl; —é
~ V)

Kraina emocji, karta 3

Dzieci:
stop! staja w pozycji na bacznos¢
hop! podskakuja w gore
bec! kucaja
pary! dobieraja sie w pary
koto!

tworza szybko koto, chwytajac sie za rece.



10.

Dzieci siedza w potokregu, przed soba maja karty pracy KE, karta 3. N. zaprasza chet-
ne dziecko na $rodek i prosi, aby opowiedziato o tym, jak powinien zachowac sie Ka-
mil. Wypowiedz i pokaz zostajg nagrodzone brawami. W ten sposéb pytamy kilkoro
dzieci tak, aby ich postawa o$mielifa inne.

Zabawa refleksyjna Ale i tak cie lubie.

N. zaprasza dzieci, by usiadly w kole na podtodze w sali. Kazde dziecko moéwi jed-
nej, wybranej przez siebie osobie z grupy, co mu sie nie podobato w jej zachowaniu.
N. przypomina: Nawet jesli czyjes zachowanie w jakims momencie nam sie nie podo-
ba, to nie znaczy, Zze przestajemy te osobe lubi¢. Dlatego bedziemy zwracac sie do siebie
w nastepujqcy sposdb, ja zaczne: (N. wybiera jedna osobe, ktérej zachowanie dzisiaj
go zdenerwowato) Macku, nie podobato mi sie dzisiaj, ze przy sniadaniu, pomimo mo-
ich présb, stale wstawates od stolika. Zdenerwowato mnie to, ale i tak cie lubie. Nastep-
nie kazde z dzieci stara sie zwrdci¢ w ten sposéb do rowiesnika. N. czuwa nad tym, by
wszystkie elementy zostaty zawarte w wypowiedzi.

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna Wirujgca chusta do utworu Allegretto z XVIl So-
naty fortepianowej d-moll op. 31 nr 2 L. van Beethovena.

W czesci spokojniejszej utworu dzieci tagodnie poruszaja chusta. Powolnymi rucha-
mi obu rak réwnoczesnie falujag w goére i w dot. Podczas czesci burzliwej poruszaja
chusta poprzez energiczne naprzemienne ruchy.

N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kole na $rodku sali. Prosi, by kazde z dzieci wypo-
wiedziato sie na temat: Co dzisiaj podobato mi sie najbardziej?



PAZDZIERNIK

Scenariusz 3

Temat: Jak pokonac lek w nowym miejscu?

Cele ogdlne

*  rozwijanie kompetencji spotecznych — zachecanie do poznawania innych i opowia-
dania o sobie na forum grupy,

*  ksztattowanie umiejetnosci pokonywania leku w nowej sytuacji.

Cele operacyjne

Dziecko:

*  potrafi opowiedzie¢ o swoich preferencjach dotyczacych zabawy,
°  wie, ze poprzez zabawe mozna pokonac lek w nowym miejscu.

Srodki dydaktyczne: kredki, kartki A4, kilka zestawéw réznych zabawek, KE, karta 4.

Przebieg zajec
1. Zabawa wprowadzajaca Jak sie czuje i dlaczego?

2. Pogadanka na temat zabawy.

N. zaprasza dzieci pod tablice i zadaje im nastepujace pytania: Czemu ludzie sie ba-
wiq? Czemu stuzy zabawa? Co to znaczy bawic sie wspdlnie? Czy lepiej bawic sie wspdl-
nie czy samemu? Dlaczego?
N. podsumowuje, ze osobom, ktére potrafia sie zgodnie bawi¢, znaja rozne zabawy,
sa przyjacielskie, fatwiej jest nawigza¢ znajomosci w nowym miejscu i dzieki temu
wszedzie dobrze sie czuja. Pyta dzieci: Jak powinniSmy sie zachowac, gdy widzimy, Ze
w grupie jest ktos nowy?

3. Zabawa skoczna Kowboje i Indianie.

N. dzieli grupe na dwie potowy. Jedna z nich zostaje kowbojami, a druga Indianami.
Na sygnat: kowboje, dzieci z grupy kowbojéw podskakuja w kierunku Indian, nasladu-
jac jazde konna - kraza pomiedzy nimi. Indianie pozostaja w bezruchu. Na hasto: In-
dianie, kowboje staja w bezruchu, natomiast Indianie
podskakuja pomiedzy nimi, wydajac z siebie indianski
okrzyk. Nastepnie nalezy odwrécié role.

4. Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 4.

Dzieci siedza przy stolikach. Otrzymuja karty pracy,
a N. prosi, zeby przyjrzaty sie obrazkom i powiedzia-
ty, kto pomdégt Radusiowi pierwszego dnia w przed-
szkolu. Nastepnie dzieci rysujg swdj pierwszy dzien
w przedszkolu lub w innym miejscu, gdzie czuty sie
obco i samotnie. Po skoriczonej pracy kazde z dzie-
Ci prezentuje swoje dzieto i opowiada, jakie miejsce
przedstawia. N. dopytuje, czy kto$ pomédgt dziecku
w trudnej sytuacji, prosi, zeby o tym opowiedziato.

Kraina emocji, karta 4
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5. Dzieci w grupach siedza na dywanie. Kazda z grup otrzymuje inny rodzaj zabawek,
np. misie, lalki, klocki, samochody. N. daje dzieciom instrukcje: Waszym zadaniem be-
dzie wymysli¢ zabawe, w ktdrej uzyjecie wtasnie tych zabawek. Musicie bawic sie wspol-
nie, kazdy z grupy powinien wziq¢ udziat w tej zabawie. Jak powiem: ,stop’; przerywacie
zabawe i siadacie pod scianq.

UWAGA: N. daje grupom chwile do namystu, po czym do kazdej z nich podchodzi, by
stuzy¢ wsparciem.

N. omawia z dzie¢mi zadanie: Czy fatwo byto wam wymysli¢ zabawe? Jaka to byta zaba-
wa? Jak sie bawiliscie? Czy to byto mite? Jak sqdzicie, czy dobra zabawa moze sprawic, ze
w nowym miejscu poczujemy sie lepiej? Czy gdybyscie znali wiele ré6znych zabaw tatwiej
bytoby wam pokonac lek w nowym miejscu? W jaki sposéb?

6. Zabawa refleksyjna Ale i tak cie lubie.

N. zaprasza dzieci, by usiadly w kole na podtodze w sali. Kazde dziecko moéwi jed-
nej, wybranej przez siebie osobie z grupy, co mu sie nie podobato w jej zachowaniu.
N. przypomina: Nawet jesli czyjes zachowanie w jakims momencie nam sie nie podo-
ba, to nie znaczy, Ze przestajemy te osobe lubi¢. Dlatego bedziemy zwracac sie do siebie
w nastepujqcy sposob, ja zaczne: (N. wybiera jedng osobe, ktérej zachowanie dzisiaj
go zdenerwowato) Macku, nie podobato mi sie dzisiaj, ze przy sniadaniu, pomimo mo-
ich prosb, stale wstawates od stolika. Zdenerwowato mnie to, ale i tak cie lubie. Nastep-
nie kazde z dzieci stara sie zwrdci¢ w ten sposéb do rowiesnika. N. czuwa nad tym, by
wszystkie elementy zostaty zawarte w wypowiedzi.

7. Wykonanie pracy plastycznej Moja ulubiona zabawa w przedszkolu.
Dzieci siedza przy stolikach. Ich zadaniem jest narysowanie kredkami ulubionej za-
bawy w przedszkolu. Nastepnie N. zaprasza dzieci na dywan, wybiera kilkoro z nich,
ktdre po kolei wstajg i opowiadajg o swojej ulubionej zabawie. N. zwraca uwage na
zasady stosowane w autoprezentacji i wystapieniach przed grupa. Dba réwniez, aby
wysitek dzieci zostat nagrodzony brawami.

8. N.zaprasza dzieci, zeby usiadty w kole na $rodku sali. Prosi, by kazde z dzieci wypo-
wiedziato sie na temat: Co dzisiaj podobato mi sie najbardziej?

Scenariusz 4
Temat: Wszystkie uczucia sa dobre

Cele ogdlne
°  rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.

Cele operacyjne
Dziecko:
*  umie rozpoznawac i nazywac emocje.

Srodki dydaktyczne: kostka mimiczna, tamburyn, tablica demonstracyjna Emocje, KE,
karta 5.



Przebieg zajec
Zabawa wprowadzajaca Jak sie czuje i dlaczego?

Mimiczna kostka.

Dzieci nadal siedza w kregu, a N. turla do wybranej osoby kostke mimiczna (kostka
ma na $cianach obrazki min przedstawiajacych ludzkie emocje). Dziecko ma powie-
dzie¢, co czuje cztowiek z takg ming, i sam sprobowac okazac to uczucie.

Zabawa orientacyjna z nasladowaniem Zaczarowane zwierzeta.

N. méwi do dzieci: Za chwile przeniesiemy sie do swiata zwierzqt. Ja bede grac¢ na tam-
burynie i méwic cicho zaklecie. Gdy przestane grac, zobaczymy, w jakie zwierzeta sie za-
mienicie. Uwaga...

Dzieci
sfon! stawiajg duze, wolne kroki, chodza ociezate w skfonie,
swobodnie poruszajac ciezkimi ramionami jak tragba
krolik! podskakuja w przysiadzie
rak! poruszaja sie do tytu (rakiem)
zaba! podskakuja jak zabki, opierajac sie na dtoniach
i dostawiajac nogi
pingwiny! drepcza, majac ztaczone stopy
zurawie! wymachuja szeroko rozstawionymi ramionami.

Wykonanie ¢wiczenia z KE, karta 5.

N. rozdaje dzieciom karty pracy i moéwi:

Na pierwszym obrazku widzimy wrébelka z ciasteczka-
mi i wiewidrke. Jak sqdzicie, jak czut sie wrébelek, gdy
wiewidrka nie chciata jego ciasteczek? (Byt zaskoczony).
A co czuta wiewidrka, ktéra myslata, ze wrébelek zrobit
ciasteczka z jej zapasow? (Byta zta).

Na drugim obrazku sowa Malwina méwi o woreczku,
ktory jest u niej. Co czuta wtedy wiewidrka? (Wstyd).
Trzeci obrazek pokazuje zwierzqtka, ktére wspdlinie jedzq
tort u wiewidrki. Co one czujq? (Sa szczesliwe).

Dzieci przyklejaja obok obrazkéw minki pokazujace ;
uczucia zwierzat. Kraina emocji, karta 5
Zabawa z elementami wyrazania emocji Moja wypo-

wied?Z.

N. prosi, aby dzieci kolejno wypowiedziaty zdanie: Jutro bedzie padat deszcz. Kazde
dziecko ma wypowiedziec to zdanie z réznym zabarwieniem emocjonalnym, czyli ra-
dosnie, smutno, tak, jakby byto zte, jakby je to dziwito, jakby chciato kogos pocieszyc.
Po zabawie N. pyta dzieci, jakie uczucia wzbudzity w nich wypowiedziane zdania i czy
byto im tatwo wypowiadac je tak emocjonalnie.
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Zabawa refleksyjna Ale i tak cie lubie.

N. zaprasza dzieci, by usiadly w kole na podtodze w sali. Kazde dziecko méwi jed-
nej, wybranej przez siebie osobie z grupy, co mu sie nie podobato w jej zachowaniu.
N. przypomina: Nawet jesli czyjes zachowanie w jakims momencie nam sie nie podo-
ba, to nie znaczy, ze przestajemy te osobe lubic¢. Dlatego bedziemy zwracac sie do siebie
w nastepujqcy sposob, ja zaczne: (N. wybiera jedng osobe, ktorej zachowanie dzisiaj
go zdenerwowato) Macku, nie podobato mi sie dzisiaj, Zze przy Sniadaniu, pomimo mo-
ich prosb, stale wstawates od stolika. Zdenerwowato mnie to, ale i tak cie lubie. Nastep-
nie kazde z dzieci stara sie zwrdci¢ w ten sposéb do réowiesnika. N. czuwa nad tym, by
wszystkie elementy zostaty zawarte w wypowiedzi.

Rozpoznawanie uczu¢ Smutna czy wesota?

Dzieci siedzg w potkolu. Kazde dziecko po kolei staje przed grupa i pokazuje ming
wybrane uczucie. Pozostate dzieci maja odgadna¢, jakie uczucie zostato przedsta-
wione. N. zwraca uwage, aby dzieci korzystaty z catego wachlarza poznanych uczu¢,
a jesli ktos potrzebuje, moze przyjrze¢ sie osobom przedstawionym na tablicy de-
monstracyjnej Emocje.

N. zaprasza dzieci, zeby usiadty w kole na $rodku sali. Prosi, by kazde z dzieci wypo-
wiedziato sie na temat: Co dzisiaj podobato mi sie najbardziej?



