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ZdrRowe - nietrRudnel to program edukacyijny prowadzony

w Szkotach Podstawowych na terenie catego kraju.

Podstawy prawne:
podstawa programowa nak azuje |
nauczycielom prowadzenie dziatan tlekcji - |
dotyczacych zerowego zywienia, pramidy
2ywieniowej oraz aktywnoscifizycznej,

PrROMYjaCE) ZAROWY tRUb nga.///
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Cel: Promocja zdrowego odzywiania wsrod dziect w Szkotach Podstawowych

na terenie catego kraju (klasy 1-3).

Propagowanie wsrod najmtodszych uczniow zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie prawidtowych postaw zwigzanych z komponowaniem
zdrowych, bogatych w wartosct odzywcze positkow. Wyrablanie odpowiednich
nawykow skierowanych na dziatania zmierzajgce do ograniczenia wsrod dziecl

pOjawlajgcego sie problemu nadwagt 1 otytosci.




nietruons latozenia PRogRamu

Uczymy zdrowego odzywiania

7 Ksztattujemy nawyki zywieniowe

< Pomagamy komponowa¢ zdrowe | nietrudne positki

Promujemy pro zdrowotny styl zycia

5 Wychowujemy zdrowe pokolenia!




it Ramy PROgRAMU

Start PRogramu
| WRzeénia 2015
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(zas tTRWania PROgramMu
1 semestry szkalne
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Koniec PrRogramu
czerwiec 20l6r {"
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Nauczyciele otrzymujg BEZPLATNY ZESTAW MATERIALOW:

- > 18 scenariuszy lekcji - materiat dotyczacy zdrowego odzywiania,
zdrowego stylu zycia 1 ekologt, przygotowane w oparciu O
podstawe programows,

- > Karty pracy dostosowane do scenariuszy lekcjt
> Plakaty.

> Ksigzeczki 5 zasad zdrowego stylu zycia® dla dzieci 1 rodzicow
z zadaniem konkursowym!

> Materniaty 1 gadzety do Partnerow Programul
> Produkty marki Kupiec!
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Dedykowane www dla programu.:

> Strefa dedykowana dla dziecit:

* przepisy dla dzieci 1 rodzicow

« porady WITAMINKI

« aplikacja dotyczaca zdrowego zywienia — quiz (dostepny od
pazdziernika 2015r)

* gry, zabawy, bajki do pobrania.

> Strefa dedykowana dla rodzicow:

« porady dla rodzicow ( zdrowe zywienie, aktywnosc fizyczna,
higiena)

e przepisy dla rodzicow

e porady dietetyczne + dyzur Dietetyk on-line;

> Strefa dedykowana dla nauczycieli:

* materiaty — scenariusze do pobrania
 e-magazyny do pobrania

« porady i inne artykuty wraz z materiatami do pobrania.
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PIOTR KUCHARSKI — nasz/szef kuchni!

Znany wroctawski kucharz, uczestnik
programu ,Gotuj o wszystko” w TVN. Od
2011 roku prowadzi ,Studio kulinarne’.

.Jako mitosnik dobrej kuchni i tato Wiktora
1 Jedrka, postanowitem tez zachecac ludzi
do ksztattowania zdrowych nawykow
zywieniowych u dzieci.

Mam nadzieje, ze uda sie przekonac
rodzicow 1 dzieci, ze zdrowe jedzenie
moze byc¢ bardzo smaczne, a czas
wspolnego przygotowywania i
spozywania positkow najlepszg porg dnia.”




N
zrowne

i S Weparcie eksperckie

MGR INZ. EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER \\
A\

- dietetyk!

Absolwentka Szkoty Gtowne] Gospodarstwa
Wiejskiego na Wydziale Nauk o Zywieniu
Cztowieka 1 Konsumpcji na specjalizacj
dietetyka. Dietetyk, prowadzi szkolenia z
zakresu zywlienia, organizuje warsztaty, grupy
wsparcia, cwiczenia. Specjalistka od tzw.

trudnych zadan!

> Przygotowuje przepisy dla dzieci
1 rodzicow

> Przygotowuje zestaw wiedzy na

WwwWw 1 do scenariuszy lekcjt

> Prowadzl on-linowe wsparcie
dla uczestnikow programu
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MGR MALGORZATA JANCZUK - pedagog!

Od 2001 r. pracuje w szkole sportowe] w Poznaniu, gdzie jako pedagog ksztattuje
witasciwe postawy wobec zdrowego zywienia i motywuje mtodziez do zdobywania
wiedzy w tym obszarze.

Pod jej czunym okiem jest takze
sklepik szkolny, w ktorym prozno

szukac sSmieciowego jedzenia.
Dzieki niej pojawity sie w nim -
owocCe, warzywa oraz cata masa
zdrowych, nienudnych przekasek,
ktore stuzg kondycji i formie

wszystkich mtodych sportowcow.

> Pani Pedagog takze po
godzinach nie siedzi z zatozonymi

rekami — biega, ptywa, jezdzi na rolkach 1 rowerze. Oczywiscie nie na raz, choc, jak sama
twierdzi, lubtl poszukiwac nowych wyzwan!
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v Wydawnictwo MAC Edukacja odpowiedzialne za produkcje materiatow
dla szkot 1 nauczyciell — autorzy materiatow:

Barbara Mazur, Magdalena Niedziela

> Wydawnictwo przygotowuje scenariusze lekcjl przy wsparciu
dietetyka 1 ekspertow programu.
> Prowadzi konsultacje dla nauczycieli (mailowo)
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Fatronat mediainy

PARTNERZY

DELIKATESY INTERNETOWE
Centrum
Doskonalenia
Nauczycieli
w Koninie

pedagogia oo
Onet DXREKT:VORSZKVQLVY PEDAGOGICZNY Tt St e §PEDAGOGICZNY
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Jak sie zgtosi¢ do Programu?

> Uzupetni¢ ,Formularz zgtoszeniowy do Programu’ na

www.zdrowenietrudne pl

> Po otrzymaniu maila zwrotnego Nauczyciel wypetnia formularz w

formie pisemnej 1 potwierdza pleczgtkyg szkoty.

> Odsyta na adres: zgtoszenia@zdrowenietrudne.pl lub pocztg

tradycyjng na adres: Kupiec Sp. z 0.0, ul. Kupiecka 17; 62-513 Krzymow

> Czeka na potwierdzenie przystgpienia do programu.
> Termin nadsytania zgtoszen: 01.09.2015r. - 31.10.2015r.

> Wysytka materiatow dla Nauczyciell trwac bedzie od poczgtku

pazdziernikal



http://www.zdrowenietrudne.pl/
mailto:zgłoszenia@zdrowenietrudne.pl
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> KONKURS jest organizowany dla klas, ktore zgtosity sie do programul

Klasa przygotowuje prace konkursows (wykorzystujgc dowolng
technike) realizujgc zadania z ksigzeczki:

.5 zasad zdrowego stylu zycia"

> Termin nadsytania prac: od 01.11.2015r. do 30.04.2016r.
Na adres: konkurs@zdrowenietrudne pl lub pocztg
tradycyjng na adres:

Kuptec Sp. z 0.0, ul. Kuplecka 17; 62-513 Krzymow

> Wyniki konkursu zostang ogtoszone na
www.zdrowenietrudne.pl do 13.05.2016r.



mailto:konkurs@zdrowenietrudne.pl
http://www.zdrowenietrudne.pl/

S Nagrody - KONKURS

> Nagroda gtowna: wycleczka dla zwycieskiej klasy, podczas ktorej
dziecl bedg miaty okazje wspolnie z ekspertem marki KUPIEC

Piotrem Kucharskim gotowac ZAROWE [ niETRUANE potrawy!
Zestawy upominkow dla kazdego dziecka od markt KUPIEC
1 Partnerow Programu.
> Dla Nauczyciela: sprzet marki PHILIPS oraz
zestaw upominkow od markt KUPIEC 1 Partnera Programu ALMAZ24 pl

> Nagrody dla 5 wyrdznionych klas: zestawy upominkow dla kazdego
dziecka od Partnerow Programu 1 marki Kupiec!

> Dla Nauczycielt: sprzet markt PHILIPS 1 upominkt od markt KUPIEC.




Kupiec 5p. z 0o,

Paprotnia, ul. Kuptecka 17/
02-513 Krzymow
Tel: +48 63 241 37 57

Adres mailowy Programu
zdrowentetrudne@zdrowenietrudne.pl

]
Kontakt




