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O Programie

Zdrowe - nietrudne! 

Podstawy prawne:
podstawa programowa nakazuje

nauczycielom prowadzenie działań i lekcji 
dotyczących zdrowego żywienia, piramidy 

żywieniowej oraz aktywności fizycznej, 
promującej zdrowy tryb życia.



O Programie



Założenia Programu

zdrowe i nietrudne 



Ramy Programu

Start Programu
1 września 2015r

Koniec Programu
czerwiec 2016r

Czas trwania Programu
2 semestry szkolne



Realizacja Programu
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Wsparcie eksperckie
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Wsparcie eksperckie



Partnerzy

Patronat medialny:



Zgłoszenia 

http://www.zdrowenietrudne.pl/
mailto:zgłoszenia@zdrowenietrudne.pl


Konkurs

mailto:konkurs@zdrowenietrudne.pl
http://www.zdrowenietrudne.pl/


Zdrowe  i nietrudne

Nagrody  - KONKURS



Zapraszamy do wspólnych działań.

Kupiec Sp. z o.o.

Kontakt


