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Scenariusze lekgcji

ROZDZIAtL |
BHP NA LEKCJI TECHNIKI

Temat 1: Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna zasady bezpieczenistwa i higieny pracy,
+ znaregulamin pracowni technicznej, zobowigzuje sie do przestrzegania
« ustalonych w nim zasad,
« poznaje zasady wtasciwego postepowania podczas wykonywania zadan,
« zna numery telefonéw alarmowych i rozumie zasadnos¢ bezzwtocznego zawiadomienia
w przypadku zagrozenia.

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, pokaz, praca z tekstem.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
— podrecznik Lubie technike 5; rozdziat | BHP na lekcji techniki, temat: 1. Zasady bezpieczen-
stwa i higieny pracy,
— regulamin pracowni technicznej,
— plansza z numerami telefonéw alarmowych i znakéw ewakuacyjnych.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, rozdziat | BHP na lekcjach techniki, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zaje¢: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.
« Prezentacja — nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Zapisuje na tablicy symbol: BHP i wyja-
$nia jego znaczenie. Umieszcza na tablicy regulamin pracowni technicznej.
« Zacheca uczniéw do dyskusji, zadajac pytania:
o Czym jest regulamin?
o Dlaczego w pracowni technicznej nalezy przestrzegac jego zasad?
Wspdlnie z uczniami omawia kolejne punkty regulaminu pracowni, wskazujgc jednoczesnie
skutki niewfasciwych zachowan. Nauczyciel przypomina o koniecznosci przestrzegania zasad
BHP. Informuje o mozliwosci przeciwdziatania zagrozeniu - telefony alarmowe.

2. Przedstawienie zadania i realizacja
« Po zapoznaniu sie z requlaminem, uczniowie podpisujg go i wpisuja do zeszytu przed-
miotowego.
« Uczniowie wypowiadaja sie na temat ewentualnych zagrozen i podaja sposoby przeciw-

26



dziatania wypadkom. Zapisuja w zeszycie numery telefonéw alarmowych w atrakcyjnej
i wyrazistej formie graficznej.

3. Rekapitulacja.
« Ocena wiedzy uczniéw nagrodzona pochwata.
+ Na kolejng lekcje uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyty
przedmiotowe, karton A2, pisaki, klej, nozyczki, cyrkiel, linijke, skrawki tkanin prezento-
wanych w podreczniku.

ROZDZIAt Il
MATERIALY WEOKIENNICZE

Temat 2: Wiékna i ich pochodzenie.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ bada witasciwosci wybranych rodzajéw materiatéw widkienniczych,
+ zna rodzaje witdkien i dokonuje ich podziatu ze wzgledu na Zrédto surowca (naturalne,
chemiczne),
« charakteryzuje wybrane wtékna,
« okresla zastosowanie w przemysle i wptyw na srodowisko,
+ rozpoznaje wiékna na podstawie oznaczen na krajce,
. okresla rodzaj wtdkna na podstawie wszywki dotgczonej do produktu,
« potrafi okresli¢ rodzaj wiékna metoda proby ogniowe;j,
+ wzbogaca stownictwo w zakresie terminologii technicznej.

Metody pracy:
pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, pokaz, doswiadczenie, praca z podrecznikiem,
mapa mysli, ¢wiczenie przedmiotowe.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5, rozdziat || Materiaty widkiennicze, temat: Widkna i ich pochodzenie,
przyktady tkanin z krajka, wszywki ubraniowe, $wieca i naczynie na wode, szczypce, wtékna
(jesli to mozliwe — Inu, konopi, juty) i siers¢ (np. owcy).

Materialy dla ucznia:

podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, karton A2, pisaki, klej, nozyczki, cyrkiel, linij-
ka, skrawki tkanin prezentowanych w podreczniku.

Czas trwania zajeé: 45 minut.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Prowadzi rozmowe dydaktyczng. Motywuje ucznidow
do wypowiedzi, zadajac pytania:
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o Czym kierujecie sie, wybierajqc ubranie?

o Czywybdr ubrania zalezy od pory roku?

o Zczego mozna wytwarzac tkanine na ubrania?

Nawiazuje do wykresu w podreczniku przedstawiajagcego podziat widkien ze wzgledu na
pochodzenie. Omawia sposoby pozyskiwania widkien, okresla proces produkcyjny. Cha-
rakteryzuje poszczegdlne surowce, wskazujac na ich wiasciwosci: wytrzymatos¢, wrazli-
wos¢ na temperature, whasciwosci lecznicze — antyalergiczne, lub — przeciwnie — uczulajace.
Wskazuje wihasciwosci produkcyjne: sprezystos¢, przyjmowanie barwnikéw, higroskopij-
nos¢. Ostrzega o zagrozeniach w wyniku kontaktu z wtéknami nieorganicznymi.
Przedstawia metody rozpoznawania widkien poprzez: odczytywanie oznaczen na krajce
i na wszywece. Prezentuje metode préby ogniowej. Przeprowadza eksperyment, spala nad
$wieca rézne rodzaje witdkien. Nawigzuje do tabeli zawartej w podreczniku, prezentujacej
rozpoznawanie wiékien metoda ogniowa. Uczniowie obserwuja doswiadczenie, dyskutuja.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie na podstawie przekazanych informacji i wiedzy podrecznikowej realizuja
zadania sprawdzajace wiedze. W 4-osobowych grupach tworza mape mysli (wg wzoru
z podrecznika). Mape uzupetniajg probkami tkanin.

miekka, higrosko-
pijna, wrazliwa na
wysokie temp.

w czasie palenia
wydziela zapach
spalonych wiosow,
po spaleniu zostaje
ciemnobrazowa
krucha kulka

Rekapitulacja.

Uczniowie prezentuja prace, poréwnujg wyniki, wskazuja na ewentualne btedy, dyskutuja.
Nauczyciel dokonuje podsumowania wiadomosci i umiejetnosci. Ocena wyrazona stopniem.
Jako zadanie domowe mozna uczniom poleci¢ obejrzenie w internecie kreskéwki Jak Kre-
cik dostat spodenki.

Na nastepna lekcje kazdy uczen powinien przygotowac: karton (dwa kolory), linijke, ot6-
wek, nozyczki.




Temat 3: Wyroby wtékiennicze - tkanina.
Cele edukacyjne:

Uczen:

« definiuje tkanine jako wyréb wiékienniczy powstaty przez uktad dwéch przeplatajacych
sie nitek (osnowy i watku),

+ poznaje historie wytwarzania tkaniny,

-+ wie, jak przebiega proces wytwarzania przedzy,

+ rozpoznaje i nazywa narzedzia i urzadzenia do wytwarzania tkanin,

+ rozpoznaje i nazywa sploty tkackie,

+ definiuje wiékniny i przedziny,

« poznaje terminologie techniczng w obrebie zagadnienia,

. potrafi utozy¢ sploty tkackie na schemacie z paskéw papieru,

+ organizuje warsztat pracy,

+ sprawnie i bezpiecznie postuguje sie sprzetem technicznym,

« wykonuje projekt zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, pokaz, obserwacja, praca z tekstem, mapa mysli, praktyczne
dziatanie.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Il Materiaty wtdkiennicze, temat 2: Wyroby wtdkiennicze —
tkanina, materiat pogladowy w dowolnej formie, tkaniny wykonane réznymi splotami, paski
w dwoch kolorach do prezentacji instruktazowe;j.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, rozdziat || Materiaty widkiennicze, temat: Wyroby wtdkiennicze - tka-
nina, karton (dwa kolory), linijka, otéwek, nozyce.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

« Nauczyciel okresla cel i temat zaje¢. Wskazuje wykorzystanie witdkien do produkcji wyro-
bow. Definiuje tkanine jako wyréb widkienniczy powstaty przez uktad dwoch przeplata-
jacych sie nitek (osnowy i watku).

« Zapoznaje uczniéw z historig wytwarzania tkanin, nazywa narzedzia i urzadzenia, opisuje
ich zastosowanie i dziatanie.

+  Wyjasnia, czym jest splot. Prezentuje rézne uktady osnowy i watku, opierajac sie nailustra-
cjach podrecznikowych, wyjasnia, jak uktad nitek wptywa na koncowy efekt. Prezentuje
takze mozliwosci wykorzystania naturalnych whasciwosci taczenia sie nitek do tworzenia
widkniny i przedziny. Okresla zastosowanie wyrobéw wtékienniczych w przemysle.
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Przedstawienie zadania i realizacja.

Nauczyciel wyjasnia cel zadania — utworzenie wybranego splotu tkackiego przy uzyciu
papierowych paskéw. Prezentuje sposéb wykonania.

Uczniowie tworzg jeden z wybranych splotéw, opierajac sie na instrukgcji zamieszczonej
w podreczniku. Nauczyciel doradza, dba o bezpieczeristwo uczniéw podczas wykonywa-
nia zadania, dba o wiasciwe tempo pracy.

Rekapitulacja.

Uczniowie prezentujg wykonane sploty. Wypowiadaja sie na temat wykonanych prac.
Wskazuja na ewentualne trudnosci przy realizacji zadania.

Ocena prac wyrazona stopniem z uwzglednieniem poprawnosci wykonania (ukfadu ni-
tek) i stopnia trudnosci (uczert ma mozliwos¢ wyboru splotu, ktéry wykonuje; nauczyciel
powinien uwzgledni¢ mozliwosci konstrukcyjne i manualne ucznia, ale takze wybér splo-
tu i ewentualnie wyzej ocenia uktad splotu skosnego i rypsowego).

Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: twarda tekture, grube nici w kilku
kolorach, nozyce, linijke, otéwek.

Temat 4: Wielobarwny pasiak z wtdczki.

Cele edukacyjne:

Uczen:

okresla pasiak jako tkanine o poprzecznym, pasowym splocie, najczesciej wielobarwna,
zna sposoby tworzenia tkaniny roznymi splotami,

wykonuje odreczny szkic techniczny - planuje tkanine, uwzgledniajac rodzaje splotéw
i kolorystyke,

organizuje warsztat pracy,

przygotowuje minikrosno,

umiejetnie zakfada osnowe,

tworzy wielobarwnga tkanine splotem ptéciennym (lub innym dowolnie wybranym),
ksztatci umiejetnosci w zakresie projektowania,

realizuje zadanie zgodnie z planem pracy,

bezpiecznie postuguje sie narzedziami,

starannie i estetycznie wykonuje zadanie.

Metody pracy:
instruktaz stowny i wizualny, projektowanie, praktyczne dziatanie.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
Podrecznik Lubie technike 5; rozdziat Il Wyroby widkiennicze; temat 3. Wielobarwny pasiak
zwtdczki z instrukcja fotograficzna Krok po kroku.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, twarda tektura o formacie 10 x 10 cm, grube nici w kilku kolorach,
nozyce, linijka, otéwek.

Czas trwania zajeé: 45 minut.

Forma pracy: indywidualna.
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Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel podaje cel i temat zajec. Prowadzi rozmowe dydaktyczna, motywuje ucznidow
do wypowiedzi, zadajac pytania:
o Jak powstaje tkanina?

o Jakie sploty tkackie znacie?

« Nauczyciel okresla, czym jest pasiak i wskazuje zastosowanie wyrobu do szycia strojow
ludowych i elementéw wystroju.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Nauczyciel wyjasnia zadania — tworzenie wielobarwnej tkaniny. Prezentuje sposéb kon-
struowania minikrosna i natozenia osnowy. Wyjasnia sposéb przeplatania nitki watku.
Okresla kolejnos¢ dziatan. Przypomina o koniecznosci zachowania bezpieczenstwa pod-
czas realizacji zadania.

+ Uczniowie projektuja tkanine i wykonujg zadanie, uwzgledniajac kolejnos¢ dziatan wska-
zanych w planie pracy.

PLAN PRACY

1. Tworzenie minikrosna. Zmierzenie i wyciecie tektury o formacie 10 x 10 cm.

2. Rysowanie wzdtuz przeciwlegtych krawedzi odcinkéw o dtugosci 0,5 cm.

3. taczenie linig zaznaczonych punktéw i wykonanie nacie¢ na gtebokos¢ 1,5 cm.
4.  Natozenie osnowy wg wzoru podanego w instrukgji.

5. Tworzenie wielobarwnej tkaniny splotem ptéciennym.

+ Nauczyciel instruuje, pomaga, dba o wtasciwe tempo pracy, obserwuje zaangazowanie,
w razie koniecznos$ci — pomaga.

3. Rekapitulacja.

Prezentacja wykonanych prac.

Ocena wyrazona stopniem, z uwzglednieniem estetyki wykonania i indywidualnych roz-
wigzan projektowych.

Na kolejna lekcje uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, szydetko
i widczke.

Temat 5: Wyroby wtékiennicze - dzianina

Cele edukacyjne:

Uczen:

definiuje dzianine jako wyréb wiékienniczy, ktéry powstaje przez tworzenie rzadkéw lub
kolumienek wzajemnie ze soba potaczonych oczek,

zna sposoby tworzenia dzianiny,

wie, jakie narzedzia i urzadzenia stuza do produkgji dzianiny,

zna sploty dziewiarskie,

wskazuje réznice pomiedzy tkaning i dzianing (uktad nici),

okresla zastosowanie dzianin w przemysle odziezowym,

ksztafci umiejetnosci tworzenia dzianiny przy uzyciu szydetka — wykonuje tancuszek,
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bezpiecznie postuguje sie narzedziami,
starannie i estetycznie wykonuje zadanie.

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, pokaz, obserwacja, praca z tekstem, mapa mysli, praktyczne dziatanie.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5; rozdziat Il Wyroby wtdkiennicze; temat 4. Wyroby wtdkiennicze —
dzianina, materiat pogladowy w dowolnie wybranej formie, przyktady wyrobéw wtékienni-
czych, narzedzia dziewiarskie (druty i szydetko), wtdczka.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, szydetko, widczka.

Czas trwania zajec¢: 45 minut.

Forma pracy: indywidualna.

Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.
Nauczyciel przedstawia cel i temat lekcji. Prowadzi rozmowe dydaktyczng. Nawigzuje do
poprzednio oméwionych zagadnien.

Motywuje uczniéw do wypowiedzi, zadajac pytania:
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o Coto jest wyréb wtdkienniczy?

o Jaki wyrdéb wtdkienniczy znacie?

o W jaki sposdb tworzy sie tkanine?

Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposéb wyrabia sie dzianine. Wyjasnia, jakich narzedzi i urza-
dzen uzywa sie do produkgji. Wskazuje réznice w sposobie wytwarzania tkanin i dzianin.
Prezentuje rézne rodzaje splotéw. Okresla zastosowanie wyrobéw dzianych w przemysle
odziezowym.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Nauczyciel prezentuje sposoby tworzenia dzianiny przy uzyciu drutéw dziewiarskich
i przy uzyciu szydetka (forma prezentacji dowolna - film, zdjecia lub pokaz praktyczny).
Uczniowie wykonujg tarcuszek przy uzyciu szydetka. Korzystaja z instrukgji fotograficz-
nej zamieszczonej w podreczniku. Nauczyciel udziela indywidualnych wskazéwek, dba
0 bezpieczenstwo, obserwuje, w razie potrzeby pomaga.

Rekapitulacja.

Podsumowaniem lekgji jest prezentacja zadan ¢wiczeniowych. Uczniowie dokonuja ana-
lizy zadan ¢wiczeniowych, poréwnujac i prezentujac wyniki.

Ocena wyrazona stopniem (oceniana aktywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen).
Na kolejne zajecia uczenh powinien przygotowac: kilka metréw sznurka o grubosci ok. 3-4
mm, listewke (ok. 60-70 cm), nozyce.



Temat 6: Makrama - sztuka wigzania weztéw.
Cele edukacyjne:

Uczen:
« definiuje makrame jako technike rekodzielnicza, sztuke wigzania weztéw,
+ zna uzytkowe i dekoracyjne funkcje makramy,
+ wie, jakie materiaty maja zastosowanie w pracy wytwérczej,
+ zna narzedzia stosowane podczas wigzan,
+ rozpoznaje i nazywa wezty makramowe: ptaski podwdjny, festonowy, spiralny, J6zefina,
+ organizuje warsztat pracy,
+ wykonuje wigzania w oparciu o instrukcje zawarte w podreczniku,
« bezpiecznie postuguje sie narzedziami,
. starannie i estetycznie wykonuje zadanie,
« wzbogaca stownictwo techniczne w obrebie zagadnienia.

Metody pracy:
pogadanka z wizualizacja omawianych tresci, pokaz, praca z podrecznikiem, ¢wiczenie prak-
tyczne.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5; rozdziat || Materiaty widkiennicze; temat 5: Makrama — sztuka wig-
zania weztéw, rézne materiaty stosowane do wyrobu makramy, narzedzia (np.: szydetko, czé-
tenko, listewka drewniana do mocowania makramy, gruby sznur do prezentacji), przyktady
wyrobéw makramowych.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5; rozdziat Il Materiaty wtdkiennicze; temat: Makrama — sztuka wiqza-
nia weztéw.

Czas trwania zajec¢: 1-2 godz. zaje¢ dydaktycznych (zaleznie od mozliwosci i zaangazowania
grupy).

Forma pracy: indywidualna.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.
+ Nauczyciel okresla temat i cel zajec. Definiuje makrame jako technike rekodzielnicza wia-
zania weztow.
+ Przedstawia tto historyczne. Wskazuje na uzytkowe i dekoracyjne funkcje makramy.
+ Prezentuje przyktady wyrobéw w dowolnej formie (prezentacja lub pokaz wyrobéw).
Okresla i prezentuje materiaty wyroboéw (sznurki sizalowe, Iniane, syntetyczne, bawetnia-
ne) i narzedzia (szydetko, listewka) niezbedne w pracy wytwérczej.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Prezentuje etapy wykonywania weztéw, np. przy wykorzystaniu grubego sznurka i li-
stewki umocowanej na tablicy.
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+ Uczniowie wykonuja wezty w oparciu o instruktaz nauczyciela i ilustracje podrecznikowe.
Nauczyciel w razie koniecznosci powtarza czynnosci, pomaga indywidualnie uczniom
wymagajacym wsparcia.

3. Rekapitulacja.
+ Uczniowie prezentujg wykonane wezty, poréwnuja, dyskutujg o ewentualnych trudno-
$ciach przy realizacji zadania.
« Ocena wyrazona stopniem.
Uczen powinien przygotowac na nastepne zajecia: podrecznik Lubie technike 5, instrukcje
obstugi urzadzert domowych - pralki lub Zelazka.

Uwaga: Ozdobe na reke uczniowie moga wykonac na lekgcji. Nauczyciel podejmuje decyzje
W oparciu o zainteresowanie uczniow tematem.

Temat 7: Konserwacja wyrobéw wtdkienniczych.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna zasadnos$¢ wiasciwej konserwacji odziezy,
-+ wie, ze piktogramy to znormalizowany system znakéw obrazkowych,
+ okreslaznaczenie piktogramoéw okreslajacych: pranie, stosowanie srodkéw chemicznych,
suszenie, prasowanie,
+ zna urzadzenia techniczne stosowane do konserwacji odziezy,
+ wie, jak dziafa pralka, czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi urzadzenia,
+ wie, jak dziata Zzelazko, czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi urzadzenia,
+ zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych,
« poszerza wiedze techniczna.

Metody pracy:

rozmowa dydaktyczna z wizualizacja omawianych tresci, praca z podrecznikiem, czytanie in-
strukgji technicznych.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5; rozdziat || Materiaty wtdkiennicze; temat 6. Konserwacja wyrobéw
wtdkienniczych, piktogramy, wszywki odziezowe, instrukcja obstugi pralki i zelazka.

Materialy dla ucznia:

Podrecznik Lubie technike 5, rozdziat || Materiaty wtdkiennicze, temat: Konserwacja wyrobéw wté-
kienniczych, wybrana cze$¢ garderoby z wszywka informacyjng, instrukcje obstugi urzadzen
- pralki i zelazka.

Czas trwania zaje¢: 45 min.

Forma pracy: indywidualna.

Przebieg lekcji:
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Motywacja.

Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Prowadzi rozmowe dydaktyczng na temat znaczenia
konserwacji wyrobéw witékienniczych. Motywuje uczniéw do wypowiedzi, zadajac pytania:
o Co oznacza okreslenie konserwacja odziezy?

o Czy, waszym zdaniem, sposdb konserwacji ma wptyw na trwatos¢ odziezy?

o Gdzie znajdziemy wskazowki dotyczqce sposobu prania, czyszczenia i prasowania?
Prezentuje piktogramy i wyjasnia ich znaczenie.

Prezentuje i opisuje urzadzenia techniczne wykorzystywane do prania i prasowania.
Analizuje z uczniami instrukcje obstugi, okresla dziaty tematyczne zawarte w tych doku-
mentach. Przestrzega przez zagrozeniami postugiwania sie sprzetem zasilanym energia
elektryczna.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie sprawdzaja i utrwalajg wiadomosci.

Cwiczenie 1.

Czytaja oznaczenia na przyniesionych wszywkach i na podstawie uzyskanych informacji
odczytuja piktogramy i okreslaja sposéb konserwacji wybranej czesci garderoby. Wskaza-
ni przez nauczyciela lub zgfaszajacy sie uczniowie prezentuja efekty zadania.

Cwiczenie 2.

Tworza dwuosobowe zespoty. Analizuja instrukcje obstugi i poszczegdlne dziaty tema-
tyczne zawarte w dokumencie.

Rekapitulacja.

Uczniowie prezentujg uwagi z obserwacji, okreslajac informacje zawarte w instrukgji ze
szczegblnym okresleniem informacji dotyczacych bezpieczenstwa ogdlnego podczas
uzytkowania urzadzen.

Ocena wyrazona stopniem.

Na kolejne zajecia uczniowie powinni przygotowac: Iniane ptétno, nici do wyszywania
(kordonek), sredniej wielkosci igte do szycia, nozyce.

Opcjonalnie moga przynies¢ guziki (nauczyciel podejmuje decyzje o wykonaniu ¢wicze-
nia w szkole lub w domu).

Temat 8: Obrébka materiatow wtdkienniczych - przybory, przyrzady i urzadzenia.

Cele edukacyjne:

Uczen:

zna etapy procesu produkcji odziezy: przygotowanie projektu i szablonu, krojenie, zszy-
wanie, prasowanie,

nazywa podstawowe przybory, przyrzady i urzadzenia do obrébki wyrobéw wiédkienni-
czych,

poznaje dziatanie maszyny do szycia,

definiuje scieg jako sposéb przeprowadzania nitki za pomoca igly przez tkanine,

zna rodzaje $ciegéw i wskazuje mozliwosci ich stosowania,

potrafi postugiwac sie prostymi narzedziami do obrébki wyrobéw wiékienniczych,
wykonuje $ciegi podstawowe,

ksztatci umiejetnosci manualne.
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Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna z wizualizacja omawianych tresci, praca z podrecznikiem, czytanie in-
strukgji technicznych.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5; rozdziat || Materiaty wtdkiennicze; temat 7. Obrébka materiatéw
wtdkienniczych, przybory, przyrzady do obrébki wyrobéw wtdkienniczych, ptétno, gruba igta,
gruba ni¢ w kolorze kontrastowym do tkaniny.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, Iniane ptétno, nici do wyszywania (kordonek), sredniej wielkosci
igta do szycia, nozyce.

Czas trwania zaje¢: 2 godz. dydaktyczne.
Forma pracy: indywidualna.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Wprowadza uczniéw w zagadnienie, nawigzujgc do
tematu — Wyroby witdkiennicze. Aktywizuje uczniéw, zadajac pytania:
o Jakie znacie wyroby wtdkiennicze?

o Do czego sq wykorzystywane?
o Czym kierujecie sie, wybierajqc ubrania?

+ Nauczyciel wyjasnia, jak przebiega proces produkcji odziezy. Wskazuje przybory, przy-
rzady i urzadzenia niezbedne w produkgji. Wyjasnia zasade dziatania maszyny do szycia.
Prezentuje schemat budowy urzadzenia.

+ Okresla mozliwosci szycia recznego. Wyjasnia, czym jest $cieg i analizuje z uczniami ro-
dzaje $ciegdéw podstawowych i ozdobnych na podstawie ilustracji podrecznikowych.
Wskazuje mozliwosci zastosowania sciegéw w wyrobach uzytkowych.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Nauczyciel wyjasnia zadanie — ¢wiczenia praktyczne w zakresie umiejetnosci szycia. Pre-
zentuje na przygotowanej tkaninie etapy wykonywania $ciegéw.

Zwraca uwage na zachowanie bezpieczenstwa pracy — zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od kolegi z tawki, obserwowanie kierunku prowadzenia igty.

+ Uczniowie wykonuja ¢wiczenia praktyczne w zakresie szycia, uwzgledniajac instruktaz
nauczyciela i ilustracje podrecznikowe. Zadanie wykonuja z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa i z dbatoscig o dokfadnos¢ wykonania.

+ Opcjonalnie uczniowie w czasie lekcji moga wykonac ¢wiczenie 2. — przyszywanie guzi-
kéw. Zadanie moze zostac zlecone do wykonania w domu.

3. Rekapitulacja.

+ Nauczyciel prosi uczniéw o utozenie wykonanych sciegédw na przygotowanym stoliku.
Uczniowie przegladaja wykonane sciegi, wypowiadajg sie na temat ewentualnych napo-
tkanych trudnosci podczas szycia. Oceniajg wtasne umiejetnosci.

« Ocena wyrazona stopniem.

« Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: skarpetki, nici do szycia, dwa mate
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guziki, wtdczke, wate lekarska, igte, mydetko krawieckie lub kredke, nozyce. Opcjonalnie
moga przygotowac: dowolne ozdobniki typu koraliki, wstazki i inne materiaty znalezione
w domu.

Temat 9: Szycie reczne. Skarpeciak - recyklingowa przytulanka.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna sciegi podstawowe i ozdobne,
« tworzy projekt rysunkowy, uwzgledniajac przygotowane materiaty,
« wykonuje operacje technologiczne wg planu pracy ze szczegdlna dbatoscia o estetyke,
« wykorzystuje materiaty recyklingowe do wykonania formy uzytkowej,
+ umiejetnie postuguje sie narzedziami,
+ ksztatci umiejetnosc szycia,
+ przestrzega zasad bezpieczenstwa,
- dba o porzadek na stanowisku pracy,
+ docenia warto$¢ wyrobéw rekodzielniczych.

Metody pracy:
instruktaz stowny i wizualny, projektowanie, praktyczne dziatanie.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
podrecznik Lubie technike 5; rozdziat Il Materiaty widkiennicze; temat 8. Szycie reczne. Skarpeciak
- recyklingowa przytulanka z instrukcja fotograficzna Krok po kroku.

Materialy dla ucznia:

podrecznik Lubie technike 5, skarpetki, nici do szycia, dwa mate guziki, wtdczka, wata lekarska,
igta, mydetko krawieckie lub kredka, nozyce, dowolne ozdobniki typu koraliki, wstazki i inne
materiaty znalezione w domu.

Czas trwania zajeé: 90 minut.
Forma pracy: indywidualna, zbiorowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

« Prezentacja — nauczyciel okresla temat i cel zaje¢ — wykonanie przytulanki ze skarpet-
ki. Nauczyciel prezentuje w dowolnej formie (proponowana prezentacja multimedialna,
materiaty z internetu) przyktady wykonania formy uzytkowej ze skarpetki.

« Przypomina i wskazuje wykorzystanie umiejetnosci szycia w realizacji zadania. Prezen-
tuje, analizuje z uczniami etapy wykonania zadania z instrukcji podrecznikowej Krok po
kroku. Uczniowie wskazuja $ciegi, jakie zastosuja w pracy.

« Nauczyciel przypomina o obowiazku przestrzegania bezpieczeristwa podczas pracy,
zwraca uwage na ewentualne zagrozenia.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.
+ Uczniowie realizuja zadanie w oparciu o projekt rysunkowy i instrukcje podrecznikowa
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Krok po kroku. Poszczegdlne czynnosci wykonuja z uwzglednieniem ustalonego planu
pracy.

PLAN PRACY

Przygotowanie warsztatu pracy, zgromadzenie i utozenie materiatéw i narzedzi.
Wyciecie elementéw ze skarpetek wedtug zataczonej instrukgji.
Narysowanie kredka okreslonego wzorem miejsca szycia.

Zszywanie elementéw z zastosowaniem $ciegu za igfa.

Wypetnianie zszytych elementéw watg lekarska, nadawanie im formy.
taczenie elementéw tutowia i gtéwki.

Przyszywanie guzikdéw (oczy skarpeciaka).

Przyszywanie wtoczki (wtosy skarpeciaka).

Mocowanie czapki i kotnierza z czesci skarpety.

Zdobienie skarpeciaka wg inwencji wtasne;j.

CVXONOUNAWN =

—_

w

Rekapitulacja.

+ Uczniowie prezentuja wykonane prace. Wymieniaja sie do$wiadczeniami, oceniaja trud-
nosci. Wspdlnie oceniaja prace, biorgc pod uwage: zgodnos¢ z projektem, doktadnos¢
wykonania, pomystowos¢, trwatosc i efekt koncowy.

« Ocena wyrazona stopniem szkolnym.

+ Podsumowanie: w miare mozliwosci — organizacja wystawy prac.

« Na nastepne zajecia uczent powinien przygotowac: karton A3 techniczny w dowolnym
kolorze, wykonane wczesniej Sciegi, wszywki z ubran.

Temat 10: Kompendium wiedzy. Materiaty wtékiennicze.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ utrwala wiadomosci o materiatach wiékienniczych,
. utrwala terminologie techniczng w obrebie zagadnienia,
+ okresla rodzaj wtdkna na podstawie opisu (sposéb pozyskiwania, efekty préby ogniowej),
+ rozpoznaje rodzaje splotéw tkackich,
+ wie, jak przeprowadzac¢ konserwacje odziezy wg oznaczen zawartych w piktogramach,
+ rozpoznaje i nazywa wyroby witdkiennicze,
+ rozpoznaje rodzaje $ciegdw,
« ksztatci umiejetnosci w zakresie szycia,
« potrafi przewidziec i okresli¢ rodzaj czynnosci planowanego zadania, wie, jak zorganizo-
wac warsztat pracy (dobér materiatéw i narzedzi).

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, prezentacja, praca z podrecznikiem, ¢wiczenia w obrebie zagadnienia.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Il Materiaty widkiennicze.
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Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, wszywki odziezowe, karton A3, ptétno, igta,
nici, klej, uszyte wczesniej $cieqi, pisaki kolorowe.

Czas trwania zajeé: 45 minut.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.

Nauczyciel nawigzuje do zagadniert omawianych w dziale Materiaty wtdkiennicze.
Zadaje uczniom pytania dotyczace zagadnienia:

Jaki materiat konstrukcyjny poznaliscie?

Jakie znacie rodzaje wtdkien?

Podajcie przyktady pozyskiwania wtdkien.

W czym moze sie okazac przydatna wiedza dotyczqcq wyrobdw widkienniczych?
Na co nalezy zwréci¢ uwage przy konserwacji odziezy?

Jak przebiega proces produkcji wyrobéw odziezowych?

Uczniowie odpowiadaja na pytania, przy czym nauczyciel motywuje do aktywnosci
wszystkich uczniow.

O 0O 0O O O O

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie utrwalajg wiedze, wykonujac ¢wiczenia.

Cwiczenie 1. Jego celem jest utrwalenie terminologii technicznej w obrebie zagadnienia.
Uczniowie rozwigzujg rebusy, moga wykonac projekt wiasnych rebuséw i przedstawi¢ do
rozwigzania kolegom.

Cwiczenie 2. Uczniowie odczytuija tresci zwarte w ramkach i na tej podstawie podaja na-
zwe widkna odpowiadajagcemu opisowi.

Cwiczenie 3. Uczniowie na podstawie ilustracji nazywaja rodzaj splotéw tkackich.
Cwiczenie 4. Uczniowie odczytujg piktogramy i opisuja, w jaki sposéb nalezy przeprowa-
dzac¢ konserwacje, aby ubranie zachowato tadny wyglad.

Cwiczenie 5. Uczniowie na podstawie ilustracji rozpoznaja i okreslaja wyroby wtékienni-
cze.

Cwiczenie 6. Uczniowie tworzg dwuosobowe zespoty i wykonajg wzornik $ciegéw pod-
stawowych i ozdobnych, wykorzystujac wykonane wczesdniej Sciegi.

Nauczyciel obserwuje, w razie koniecznosci pomaga, dba o wtasciwe tempo pracy
Uwaga! Alternatywnie, nauczyciel moze zleci¢ do indywidualnego wykonania ¢wiczenie
6., jako prace domowa.

Rekapitulacja.

Prezentacja wynikéw ¢wiczen. Dyskusja w obrebie zagadnienia.

Ocena wyrazona stopniem.

Na kolejna lekcje uczen powinien przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przed-
miotowy.
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ROZDZIAE I
MATERIALY KONSTRUKCYJNE - METAL

Temat 11: W $wiecie metali.

Cele edukacyjne:

Uczen:

zna mozliwosci zastosowania metalu w réznych dziedzinach przemystu,

zna historie pozyskiwania metali,

potrafi opisa¢ zasade dziatania dymarki,

opisuje proces wytapiania metali w wielkim piecu,

zna wiasciwosci metali,

omawia sposoby obrébki metali,

wymienia narzedzia do obrébki mechanicznej i przypisuje im okreslone czynnosci,
jest Swiadomy wplywu przemystu metalowego na zanieczyszczenie srodowiska i zdrowia
cztowieka,

zna zasady przeciwdziatania negatywnym wptywom metali ciezkich,

definiuje pojecie korozja i przewiduje jej skutki,

operuje terminologig w obrebie zagadnienia.

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna z wizualizacjg omawianych tresci, obserwacja, praca z podrecznikiem.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
Podrecznik Lubie technike 5; rozdziat Il Metale; temat 1. W Swiecie metali, materiat poglagdowy
w dowolnej formie, karton A2, kolorowe pisaki.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, przedmioty wykonane z réznych metali i z elementami metalu.

Czas trwania zaje¢: 1 godz. dydaktyczna.

Forma pracy: indywidualna.

Przebieg lekcji:

1.
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Motywacja.

Nauczyciel okresla temati cel zajeé. Wprowadza uczniéw w zagadnienie, definiujgc metale
jako pierwiastki chemiczne o okreslonych wtasciwosciach. Prowadzi rozmowe dydaktycz-
na, prezentuje rézne przedmioty wykonanezmetalu. Aktywizuje uczniéw, zadajac pytanie:
- Gdzie znajduje zastosowanie metal? Wypowiedzi ucznidw mozna wizualizowa¢, zapisu-
jac je na tablicy.

Nauczyciel w oparciu o materiat ilustracyjny zawarty w podreczniku i wspierajac sie ma-
teriatem wizualnym w dowolnej formie (np. prezentacja multimedialna), opisuje sposoby
wytapiania metali od czasu wytopu metali w dymarkach do wytwarzania obecnie w wiel-
kim piecu. Opisuje proces technologiczny wytopu metalu (schematu wielkiego pieca,
ilustracja w podreczniku).



Przedstawienie zadania i realizacja.

Nauczyciel tworzy grupy zadaniowe, dzieli uczniéw na zespoty, ktére pracujac z tekstem
zawartym w podreczniku w zagadnieniu: Wtasciwosci metali, obrébka metali i metale
a Srodowisko, opracowuja w dowolnej formie graficznej poszczegélne zagadnienia.
Przyktad:

— O

wiasciwosci
metali

metaliczny
potysk

przewodza
prad

Rekapitulacja.

Prezentacja wynikéw ¢wiczen. Lider grupy, przy wsparciu grupy prezentuje zagadnienie,
odpowiada na ewentualne pytania.

Ocena wyrazona stopniem.

Na kolejna lekcje uczen powinien przygotowac: notatke o korozji metali (¢wiczenie 1.
w podr.), podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, ok. 20 drutéw o grubosci ok.
1 mm i dtugosci ok. 35 cm (moze to by¢ drucik do kwiatéw), kombinerki, drewniang pod-
stawke o grubosci ok. 1 cm i $rednicy ok. 10 cm, 5-6 krétkich wkretéw, wkretak, rodzynki,
pasmo sizalu.

Temat 12: Takie tadne przedmioty z metalu. Konstrukcja z drutu - drzewko szczescia.

Cele edukacyjne:

Uczen:

zna mozliwosci stosowania metalu tworzeniu konstrukcji i przedmiotéw dekoracyjno-
-uzytkowych,

definiuje pojecie metaloplastyka,

wie, na czym polega praca kowala,

zna urzadzenia i narzedzia, ktére kowal wykorzystuje do obrébki metalu,

zna i stosuje terminologie w obrebie zagadnienia,

potrafi zaprojektowac i wykonac dekoracyjny przedmiot z elementéw metalowych,
umiejetnie postuguje sie narzedziami,

przestrzega zasad bezpieczenstwa,

dba o porzadek na stanowisku pracy,

docenia warto$¢ wyrobdéw rzemieslniczych.
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Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, prezentacja, praca z podrecznikiem, instruktaz stowny i wizualny, pro-
jektowanie, praktyczne dziatanie.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
podrecznik Lubie technike 5, rozdziat || Metal; temat 2. Takie tadne przedmioty z metalu. Konstruk-
¢ja z drutu - drzewko szczescia z instrukcja fotograficznag Krok po kroku.

Materialy dla ucznia:

podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, ok. 20 drutéw o grubosci ok. 1 mm i dtugo-
$ci ok. 35 cm (moze to by¢ drucik do kwiatéw), kombinerki, drewniang podstawke o grubosci
ok. 1 cmi $rednicy ok. 10 cm, 5-6 krétkich wkretéw, wkretak, rodzynki, pasmo sizalu.

Czas trwania zajeé: 90 minut.
Forma pracy: indywidualna.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel podaje cel i temat zaje¢. Prowadzi rozmowe dydaktyczng, nawigzujac do po-
przedniej lekcji. Motywuje uczniéw do wypowiedzi, zadajac pytania:
o Gdzie jest stosowany metal?

o Czy znacie przyktady stosowania metalu poza przemystem?

+ Prezentuje mozliwosci tworzenia wyrobédw dekoracyjno-uzytkowych. Definiuje pojecie
metaloplastyka. Okres$la dziedziny metaloplastyki — kowalstwo, $lusarstwo, ptatnerstwo,
grawerstwo, ludwisarstwo. Opierajac sie na materiale ilustracyjnym podrecznika omawia
szerzej jedng z dziedzin metaloplastycznych - kowalstwo. Wyjasnia sposoby obrébki me-
talu, opisuje urzadzenia i narzedzia kowalskie.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.
+ Uczniowie analizujg materiat ilustracyjny w podreczniku: wyroby kowalskie, analizuja de-
koracyjnos¢ konstrukgiji.
+ Nauczyciel przedstawia zadanie — w oparciu o projekt rysunkowy i instrukcje podrecz-
nikowa Krok po kroku, uczniowie majg wykona¢ konstrukcje z elementéw metalowych
— drzewko szczescia. Poszczegdlne czynnosci wykonuja z uwzglednieniem ustalonego
planu pracy.

PLAN PRACY

1. Przygotowanie konstrukcji z drutu (przy tej czynnosci uczniowie wspotpracuja ze sobg,
postuguja sie kombinerkami).

Zabezpieczenie gérnych koncowek drutéw poprzez zawiniecie.

Roztozenie i zawiniecie dolnych koncéwek drutu na 5-6 czesci.

Mocowanie wkretami dolnych, zawinietych drutéw do drewnianego podtoza.
Konstruowanie ksztattu drzewka.

Nawlekanie rodzynek na druty.

ouhkwnN
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3. Rekapitulacja.

+ Uczniowie prezentuja wykonane prace. Wymieniaja sie do$wiadczeniami, oceniaja trud-
nosci. Wspdlnie oceniaja prace, biorgc pod uwage: zgodnos¢ z projektem, doktadnos¢
wykonania, pomystowos¢, trwatosc i efekt koncowy.

« Ocena wyrazona stopniem.

« Podsumowanie: w miare mozliwosci — organizacja wystawy prac.

« Na nastepne zajecia uczen powinien przygotowac: karton w formacie A3, kolorowe pi-
saki.

Temat 13. Kompendium wiedzy. Metal.
Cele edukacyjne:

Uczen:
- utrwala wiadomosci o metalu,
+ zna mozliwosci zastosowania metalu w réznych dziedzinach przemystu,
+ zna nazwy powszechnie stosowanych metali,
 potrafi w formie graficznej przedstawi¢ swoje wiadomosci,
+ zna sposoby powtérnego wykorzystania odpadéw metalowych,
. utrwala terminologie techniczng w obrebie zagadnienia,
+ potrafi wspétpracowac w grupie.

Metody pracy:
rozmowa dydaktyczna, prezentacja, praca z podrecznikiem, mapa mentalna, ¢wiczenia w ob-
rebie zagadnienia.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
Podrecznik Lubie technike 5; rozdziat lll Metal, duzy arkusz papieru, pisaki, kartki do notatek,
komputery z dostepem do internetu.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, duzy arkusz papieru, pisaki, kartki do nota-
tek.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel nawiazuje do zagadnien omawianych w dziale: Metal.

+ Prowadzi rozmowe dydaktyczna o znaczeniu i mozliwosciach stosowania metalu w prze-
mysle. Zadaje uczniom pytania dotyczace zagadnienia:
o Jaki materiat konstrukcyjny poznaliscie?
o Czy odkrycie metalu przyczynito sie do rozwoju cywilizacji ludzkiej?
o W jakich dziedzinach przemystu znalazt zastosowanie metal?
o Wskazcie nazwy metali i sprébujcie okresli¢ wptyw ich wtasciwosci na zastosowanie.
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Uczniowie odpowiadaja na pytania uzasadniaja odpowiedzi, uzupetniaja wypowiedzi ko-
legéw. Podczas wypowiedzi wspierajg sie wiadomosciami z podrecznika.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie utrwalajg wiedze, wykonujac ¢wiczenia.

Cwiczenie 1.

Realizowane w grupach zadaniowych (liczebno$¢ grupy ustala nauczyciel). Cwiczenie ma
na celu podsumowanie wiedzy o stosowaniu metali w ré6znych dziedzinach przemystu,
popartych w mozliwie licznymi przyktadami konstrukgji i elementéw. Sugerowana forma
map mentalnych.

Cwiczenie 2.

Ma forme zagadki stowno-literowej, uczniowie na przygotowanych kartkach (ksero ¢wi-
czenia z podrecznika) lub analizujac litery, wyszukuja nazwy metali. Cwiczenie ma na celu
utrwalenie stownictwa w obrebie zagadnienia.
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Cwiczenie 3.

Uczniowie indywidualnie lub w dwuosobowych zespotach wyszukuja w internecie infor-
macje o mozliwosciach przetwarzania odpadéw metalowych. Wiadomosci przygotowuja
do prezentacji w dowolnej formie. Zdanie moze by¢ takze realizowane jako praca domo-
wa.

Rekapitulacja.

Prezentacja wynikéw ¢wiczen. Dyskusja w obrebie zagadnienia.

Ocena wyrazona stopniem.

Na kolejna lekcje uczen powinien przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przed-
miotowy, pisaki, karton A3.



ROZDZIAE IV
WYCHOWANIE KOMUNIKACYJNE

Temat 14. Drogowe ABC.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna warunki i procedury uzyskania karty rowerowej,
+ wie, co to jest Kodeks drogowy,
« wiasciwie stosuje terminologie z kodeksu drogowego,
+ nazywa i okresla elementy drogi,
+ znarodzaje drég,
« wymienia i definiuje uczestnikéw ruchu drogowego,
+ rozumie znaczenie przestrzegania przepiséw okreslonych w Kodeksie drogowym,
« ma $wiadomos¢ potrzeby posiadania karty rowerowej,
+ uczy sie odpowiedzialnego zachowania na drodze.

Metody pracy:
pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, mapa mysli, ¢wiczenia
przedmiotowe.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Ill Wychowanie komunikacyjne, prezentacja multimedialna
z zakresu zagadnienia, karton, kartki z wypisanymi terminami z Kodeksu drogowego (np.: droga,
chodnik, pas ruchu).

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, pisaki, karton A3.

Czas trwania zaje¢: 45 minut.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Prezentacja - nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Zapisuje na tablicy termin KARTA RO-
WEROWA. Wyjasnia warunki i procedury uzyskania karty rowerowej. Uswiadamia potrze-
be posiadania dokumentu, wyjasnia znaczenie znajomosci przepiséw ruchu drogowego,
prowadzi rozmowe dydaktyczna, motywuje uczniéw do dyskusji, zadajac pytania:

o Coto sq przepisy ruchu drogowego?
o Jakie znaczenie ma znajomos¢ tych przepiséw?

+ Nauczyciel wyjasnia pojecie Kodeksu drogowego. Informuje, jakie dokumenty reguluja za-
sady poruszania sie po drogach. Prezentuje w formie wizualnej omawiane tresci. Omawia
elementy drogi, jej rodzaje, definiuje uczestnikéw ruchu drogowego.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.
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+ Na podstawie przekazanych informacji i wiedzy podrecznikowej uczniowie realizuja za-
dania sprawdzajace wiedze. Wspdlnie tworzg mape mysli, utrwalajac omawiane zagad-
nienia i terminologie.

pobocze

DROGA

+ Uczniowie rozwigzujg krzyzéwke (ksero). Wyznaczony lub zgfaszajacy sie uczen podaje
rozwigzanie, wyjasniajac znaczenie hasta.

1. Czesc drogi przeznaczona do ruchu pojazddw, okresdlenie to nie dotyczy torowisk wydzie-
lonych z jezdni.

2. Osoba, ktoéra kieruje pojazdem lub zespotem pojazddw, a takze osoba ktéra prowadzi
kolumne pieszych, jedzie wierzchem lub pedzi zwierzeta pojedynczo lub stadnie.

3. Droga dwujezdniowa, oznaczona znakami drogowymi, na ktérej nie dopuszcza sie ruchu
poprzecznego, przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samochodowych, ktére na réow-
nej, poziomej jezdni moga rozwing¢ predkos¢ co najmniej 40km/godz.

4. Znak obowiazujacy w ruchu drogowym.

5. Cze$¢ jezdni przed skrzyzowaniem przeznaczona do zatrzymywania roweréw w celu
zmiany kierunku jazdy lub ustapienia pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi.
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« Utrwalanie pojec¢ - nauczyciel zawiesza na tablicy definicje elementéw drogi. Wyznaczeni
uczniowie (np. wybrani losowo z listy dziennika) po prezentacji definicji podaja wtasciwe
stowo.

kazdy z podtuznych wydzielony czes¢ drogi czes¢ drogi czes¢ drogi
pasoéw jezdni odcinek trasy przeznaczona przeznaczona przylegta do
wystarczajacy do tramwajowe;j dla pieszych do ruchu jezdni, ktéra moze
ruchu jednego przeznaczony pojazdow, by¢ przeznaczona
rzedu pojazdéw dla pojazdéw okreslenie to do ruchu pieszych
wielosladowych, szynowych nie dotyczy lub niektérych
oznaczony lub torowisk pojazdoéw, postoju
nieoznaczony wydzielonych pojazdoéw, jazdy
znakami drogowymi z jezdni
PAS RUCHU TOROWISKO CHODNIK JEZDNIA POBOCZE

47



3. Rekapitulacja
« Nauczyciel dokonuje podsumowania wiadomosci i umiejetnosci. Uczniowie oceniaja
swoja wiedze.
« Jako zadanie domowe mozna uczniom zleci¢ wykonanie ¢wiczenia 1.z podrecznika Lubie
technike 5.
+ Na nastepna lekcje uczniowie powinni przynies¢ kolorowe kredki.

Temat 15: Bezpieczny pieszy.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna podstawowe przepisy dotyczace ruchu pieszych,
+ poznaje znaki drogowe regulujgce ruch pieszych,
« rozumie znaczenie noszenia elementéw odblaskowych, szczegdlnie noca,
+ wie, jak nalezy bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie: bez sygnalizacji $wietlnej, z sygna-
lizacjg $wietlng, w przypadku braku wyznaczonego przejscia,
+ wie jak nalezy przechodzi¢ przez tory kolejowe,
+ jest sSwiadomy zagrozen niewtasciwego zachowania na drodze,
«+ zna zasady poruszania sie w kolumnie pieszych,
+ rozwigzuje testy, sprawdzajgce wiedze z zakresu przepiséw ruchu pieszych,
« ksztatci nawyki swiadomego i bezpiecznego korzystania z drog.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia praktyczne, testy sprawdzajace.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5; rozdziat ll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja multi-
medialna z zakresu zagadnienia, plansze ze znakami drogowymi, imitator sygnalizatora.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Prezentacja — nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Zapoznaje ucznidéw z przepisami do-
tyczacymi ruchu pieszych: na drodze, w strefie zamieszkania, i w czasie ograniczonej wi-
docznosci. Zwraca uwage na konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych (obowia-
zek noszenia elementéw odblaskowych obowiazuje dzieci do 15 roku zycia). Przestrzega
przed niewtasciwym postepowaniem i wigzgcymi sie z tym zagrozeniami. Prezentacje
wspiera wizualnie.
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Nauczyciel prowadzi rozmowe dydaktyczng o mozliwosci bezpiecznego przekraczania
jezdni. Motywuje uczniéw do wypowiedzi, zadajgc pytania:

o W jakim miejscu mozemy przekraczac jezdnie?

o Jak mozna bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie?

o Jaki kolor na sygnalizatorze zezwala na przejscie przez jezdnie?

Uzupetnia wypowiedzi ucznidéw, odwotuje sie do przepiséw Kodeksu drogowego. Prezen-
tuje znaki drogowe obowiazujace pieszych, wyjasnia ich znaczenie.

Nauczyciel wyjasnia zasady przekraczania toréw kolejowych, prezentuje znaki, informuje
o zagrozeniach.

Wyjasnia zasady poruszania sie w kolumnie pieszych, podaje obowigzujace przepisy, po-
piera prezentacja (wizualizacjg).

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie po przeprowadzonej rozmowie ¢wiczg w praktyczny sposéb przechodzenie
przez jezdnie. Na schematycznie narysowanej drodze (w sali lekcyjnej lub na korytarzu)
¢wicza przechodzenie przez jezdnie na wyznaczonym miejscu bez sygnalizacji, z sygna-
lizacja (tutaj niezbedny jest imitator sygnalizatora). Cwiczg zachowania opisane w pod-
reczniku.

Rekapitulacja.

Nauczyciel jako forme podsumowania wiadomosci proponuje rozwigzanie testu spraw-
dzajacego wiedze. Jest to takze forma wdrazania uczniéw do rozwigzywania testéw na
karte rowerowa.

Uczniowie samodzielnie rozwigzujg testy, ktére — jesli taka bedzie decyzja nauczyciela -
moga podlegac ocenie wyrazonej stopniem.

Na kolejng lekcje uczniowie powinni przygotowad: podrecznik Lubie technike 5, zeszyty
przedmiotowe, kredki.

Test sprawdzajacy wiedze:

Test 1.

. Za pieszego w ruchu drogowym uwaza sie

(O osobe poruszajaca sie na rolkach po chodniku.
(O kierujacego ruchem pieszych.

@ osobe znajdujaca sie poza pojazdem na drodze.

. Pieszy powinien poruszac sie

(O jezdnia, ale tak, by nie przeszkadza¢ innym uzytkownikom.

(O jezdnia, jesli chodnik jest zbyt waski.

@ zawsze chodnikiem lub droga dla pieszych, a w razie ich braku - poboczem.

. Jeslidroga jest waska i nie ma pobocza, pieszy moze poruszac sie

@ przy krawedzi jezdni, zachowujac ostroznos¢ i schodzac, gdy widzi nadjezdzajacy

z naprzeciwka pojazd.
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(O po dowolnej stronie jezdni.

(O po prawej stronie jezdni, ogladajac sig, czy nie nadjezdza pojazd.

4. Zdrogidla roweréw pieszy moze korzystac,
(O gdy chodnik jest nierowny.
@ gdy nie ma chodnika.
(O jesli na chodniku jest duzo pieszych.

5. Piecioletnie dziecko moze poruszac sie po drodze, jezeli
(O zna przepisy ruchu drogowego.
@ opiekuje sie nim inna osoba — majaca wiecej niz 10 lat.

(O dobrze zna droge do domu.

6. Na drodze z umieszczonym znakiem ,Strefa zamieszkania” pierwszenstwo ma
@ pieszy.
(O pojazdy.
(O pieszy, ale tylko do zmroku.

7. Nakaz noszenia elementéw odblaskowych obowiazuje
(O dzieci do 8 roku zycia.
@ dzieci do 15 roku zycia.
(O dzieci do 10 roku zycia.

8. Pieszy przechodzacy przez jezdnie powinien
(O szybko przebiegac.
@ zatrzymac sie i upewnic, ze nie nadjezdza zaden pojazd.

(O przechodzi¢ bardzo powoli, a w razie potrzeby zawrécic.

9. Pieszym przechodzacym przez jezdnie nie wolno
(O przeprowadzac roweru.
(O rozmawiac przez telefon.

@ przebiegad, zawracad, spowalniac kroku.

10. Pulsujace zielone $wiatto sygnalizatora na przejsciu dla pieszych oznacza, ze
(O pieszy powinien szybko przejs¢ na druga strone.
@ nie mozna wchodzi¢ na przejécie, bo nastapi zmiana sygnatu.

(O pieszy musi przejs¢ w innym miejscu przez ulice.
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11. Odlegtos¢ pomiedzy kolumnami pieszych powinna wynosic¢

@ 7100 metréw.
(O 50 metréw.
(O 150 metréw.

12. Kartg rowerowa moze uzyskac osoba, ktéra

(O ukoniczyta 12 lat i potrafi jezdzi¢ rowerem.
@ ukoriczyta 10 lat, zdata egzamin i ma pisemng zgode rodzicdw lub opiekunéw na jej
wydanie.

(O jest pewna, ze zna przepisy ruchu drogowego.

Temat 16: Wademekum rowerzysty.

Cele edukacyjne:

Uczen:

poznaje historie roweru,

zna modele wspétczesnych rowerdw,

wie, jak zbudowany jest rower,

nazywa i okresla funkcje elementéw roweru w poszczegélnych uktadach: jezdnym z kie-
rowniczym, napedowym, hamulcowym, oswietleniowym,

wie, co wchodzi w sktad dodatkowego wyposazenia roweru i ma $wiadomos¢ przydat-
nosci elementow,

ma $wiadomos¢ zaleznosci bezpiecznej jazdy od stanu technicznego roweru,

uczy sie bezpiecznych zachowan w roli przysztego uczestnika ruchu drogowego.

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia sprawdzajace wiedze.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja multi-
medialna z zakresu zagadnienia, schemat roweru w dowolnej wizualnie formie, ksero ze-
stawdw ¢wiczeniowych.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, kredki.

Czas trwania zajeé: 45 minut.

Forma pracy: indywidualna.

Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.
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Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Wprowadza uczniéw w zagadnienie historii roweru.
Prezentuje ja w formie multimedialnej lub dowolnej.

Wyjasnia rozwigzania i udoskonalenia konstrukcyjne. Wskazuje na rozwoj mysli technicz-
nej i postep cywilizacyjny.

Nauczyciel prezentuje schemat roweru. Wyjasnia i analizuje jego budowe, zasady dziata-
nia poszczegdlnych uktadéw. Na rysunku lub rowerze wskazuje elementy i omawia ich
funkcje w konstrukgji.

o Ukfad jezdno-kierowniczy umozliwia jazde i sterowanie rowerem.

o Ukfad napedowy przekfada prace miesni kierujgcego na ruch roweru.

o Ukfad hamulcowy odpowiada za bezpieczne hamowanie lub zatrzymanie roweru.

o Ukfad o$wietleniowy zapewnia widocznos$¢ na drodze - rowerzysta widzi i jest wi-
doczny.

Wyjasnia, jakie elementy stanowig dodatkowe wyposazenie roweru.

Nauczyciel uswiadamia zaleznos$¢ bezpiecznej jazdy od stanu technicznego roweru.

o O

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia sprawdzajace i utrwalajace poznane wiadomosci. Cwi-
czenia wykonuja indywidualnie lub w grupach, zaleznie od liczebnosci zespotu klasowe-
go i decyzji nauczyciela.

Cwiczenie 1. Nauczyciel moze zawiesi¢ duzy karton lub papier pakowy wykonany wg
schematu prezentowanego ponizej. Chetni — zgtaszajacy sie lub wyznaczeni uczniowie,
majac do dyspozycji kredki, zamalowuja nazwy odpowiednimi kolorami. Uczniowie
moga wykonywac zadanie takze na kartonach A3 w kilkuosobowych grupach, po wyko-
naniu pracy prezentuja i poréwnuja wyniki.

linka pedat
hamulcowa

=
hamulcowa
manetka

Cwiczenie 2. Cwiczenie polega na pofaczeniu elementu roweru z czynnoscia. Zadanie
uczniowie moga wykonac zbiorowo. Przygotowany - nadrukowany na kartonach tekst,
chetni lub wskazani przez nauczyciela uczniowie tacza w pary.

Swiatta
odblaskowe
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kierownica system urzadzen powodujacych blokowanie ruchu
kot i hamowanie
przerzutka nazywana potocznie kregostupem roweru, do niej
przytwierdzane sg pozostate czesci
lampy i $wiatta odblaskowe stuzy do sterowania rowerem
widelec odpowiada za zmianeg biegéw, przerzuca fancuch na
zebatke korby
rama zwiekszaja bezpieczenstwo rowerzysty, zapewniaja
widocznos¢, szczegdlnie po zmroku
laficuch petni funkcje amortyzatora, niweluje drgania, powo-
duje, ze mniej odczuwasz nieréwnosci drogi
hamulec odpowiada za zmiane biegéw, przerzuca taricuch na
zebatke korby

3. Rekapitulacja.

Podsumowaniem lekcji moze by¢ prezentacja i analiza wykonanych zadan, wyjasnienie
btednych odpowiedzi.

Ocena wyrazona stopniem (oceniana wiedza i aktywnos¢ podczas zajed).

Jako zadanie domowe mozna zleci¢ uczniom wykonanie ¢wiczenia 1. z podrecznika (na
str. 82)

Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt
przedmiotowy, nozyce, klej.

Temat 17: Do celu, czyli jak dbaé o rower.

Cele edukacyjne:

Uczen:

uswiadamia sobie wptyw konserwacji roweru na jego sprawne dziatanie,

przewiduje konsekwencje zanieczyszczen na dziatanie uktadu napedowego i kierowni-
czego,

wie, jak prawidtowo my¢ i konserwowac poszczegdlne elementy roweru,

potrafi dokonad sprawnego rozeznania stanu technicznego roweru przed podréza,
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+ wie, co wchodzi w sktad zestawu niezbednika rowerzysty,

+ wie, jak dokonuje sie naprawy detki rowerowej,

+ potrafi zabezpieczy¢ rower przed kradzieza,

+ uczy sie dbatosci o rower,

+ nabiera nawykéw odpowiedzialnosci za uzytkowany sprzet.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia sprawdzajace wiedze.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat ll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja multi-
medialna z zakresu zagadnienia, schemat roweru w dowolnej formie, ksero zestawoéw
¢wiczeniowych (w miare mozliwosci rower i akcesoria do mycia, wymienione w podrecz-
niku).

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

« Nauczyciel okresla temat i cel zajec¢. Uswiadamia uczniom wptyw wiasciwej konserwacji
roweru na bezpieczenstwo jazdy. Motywuje uczniéw do dyskusji, zadajac pytania:
o Czyzanieczyszczony rower moze zagrazac bezpieczeristwu jazdy?

o Jakie mogq byc¢ konsekwencje zagrozeri wynikajqce z zanieczyszczen?

+ Prowadzi rozmowe dydaktyczng wspartg pokazem, prezentujac prawidtowy sposéb my-
cia roweru. Moze postuzyc sie plansza, na ktérej bedzie wskazywat poszczegdlne czesci
roweru i instruowat, jak je my¢.

+ Nauczyciel wyjasnia uczniom, na czym polega konserwacja poszczegélnych czesci rowe-
ru i okresla czestotliwos¢ wykonania czynnosci.

+ Motywuje do dyskusji na temat bezpiecznego przygotowania roweru do jazdy. Zadaje
pytania:

o Co trzeba sprawdzi¢ przed wyruszeniem w trase?
o Jakie narzedzia nalezy zabra¢, jadgc w dtuzszq trase?

« Prowadzi z uczniami rozmowe o sposobie zabezpieczenia roweru przed kradziezg. Wpro-
wadza w zagadnienie, podajac przyktady, zacheca do wypowiedzi.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.
+ Zadanie dotyczy utrwalenia wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z konserwacja rowe-
ru, a takze sposobdéw usuwania usterek.
o Cwiczenie 1. Uczniowie w grupach ¢wicza sposoby konserwacji roweru.
o Uzywajac przygotowanych akcesoriéw, myja i czyszcza rowery (o wykonaniu tego
¢wiczenia decyduje nauczyciel).
o Cwiczenie 2. Uczniowie wspdlnie rozwiazujg plansze z krzyzéwka (forma prezentacji
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krzyzéwki dowolna, decyzja nalezy do nauczyciela).

o Cwiczenie 3. Uczniowie ksztatcg umiejetnos¢ dokonania naprawy detki rowerowej.
Nauczyciel prezentuje materiat ¢wiczeniowy na tablicy, a uczniowie w grupach opra-
cowuja kolejnos¢ (Cwiczenie 2. w podreczniku str. 84).

3. Rekapitulacja.
« Podsumowaniem lekgji jest prezentacja zadan ¢wiczeniowych. Uczniowie dokonuja ana-
lizy zadan ¢wiczeniowych, prezentujac wyniki i je poréwnujac.
« Ocena wyrazona stopniem (ocenie podlega aktywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania ¢wi-
czen).
+ Na kolejne zajecia wybrani (chetni) uczniowie powinni przygotowac rowery posiadajace
wymagane przepisami ruchu wyposazenie (jeden na grupe).

Temat 18: Bezpieczny rowerzysta.
Cele edukacyjne:

Uczen:
+ zna obowigzkowe wyposazenie roweru — okreslone ustawa o ruchu drogowym,
. potrafi wskaza¢, zlokalizowac i nazwac wszystkie obowigzkowe elementy wyposazenia,
« wymienia dodatkowe (dopuszczone przepisami) elementy oswietleniowe roweru,
 potrafi przyja¢ wtasciwg postawe na rowerze (fitting),
+ wie jak dostosowac rower do swojej sylwetki,
+ ma swiadomosc¢ bezpieczenstwa i komfortu jazdy na wtasciwie przygotowanym rowerze,
+ rozumie znaczenie elementéw odblaskowych roweru i ubrania,
+ przewiduje konsekwencje niewtasciwych zachowan podczas jazdy,
« ksztatci poczucie odpowiedzialnosci jako uzytkownika drogi,
+ uczy sie kultury jazdy.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia praktyczne, test sprawdzajacy wiedze.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Ill. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja multi-
medialna z zakresu zagadnienia, schemat roweru w dowolnej wizualnie formie, ksero ze-
stawdw ¢wiczeniowych. W miare mozliwosci rower posiadajacy wyposazenie okreslone
przepisami.

Materialy dla ucznia:
+ podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.

Forma pracy: indywidualna, zbiorowa.
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Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.

Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Wyjasnia przepisy dotyczace wymagan obowigzko-
wego wyposazenia roweru. Prezentuje na schemacie - lokalizuje, nazywa i okresla wy-
magane elementy.

Informuje o mozliwosci instalowania dodatkowych elementéw oswietlenia, dopuszczo-
nych przepisami.

Zapoznaje ucznidéw ze sposobami dostosowania roweru do kierujacego, wskazujac na:
wzrost, budowe ciata, umiejetnosci i wytrzymatos¢.

Prowadzi rozmowe dydaktyczna, majaca na celu uswiadomienie koniecznosci przestrze-
gania zasad bezpiecznej jazdy, w tym: roli elementéw odblaskowych (gtéwnie po zmro-
ku) i wtasciwej kultury jazdy. Wspodlnie z uczniami analizuje przyktady niewtfasciwych za-
chowan i wynikajace z tego konsekwencje. Zacheca uczniéw do dyskus;ji.

Przedstawienie zadania i realizacja.
Zadaniem uczniéw jest wypetnienie testu sprawdzajgcego wiedze zdobytg podczas za-
jec. Celem jest takze przygotowanie uczniéow do egzaminu na karte rowerowa.

Rekapitulacja.

Podsumowaniem lekc;ji jest prezentacja wynikéw zadan testowych. Uczniowie wspdélne
omawiajg odpowiedzi, w razie niezgodnosci odpowiedzi uczniowie prowadza dyskusje
wyjasniajaca niezgodnosci wynikéw zadania. Nauczyciel stucha wypowiedzi, wyjasnia.
Ocena wyrazona stopniem szkolnym (za wynik testu i aktywnosc).

Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszy-
ty przedmiotowe, karton A3, kredki.

Test sprawdzajacy wiedze:

Test 2.

. Rower musi by¢ wyposazony w

(O wszystkie sprawne hamulce.
@ co najmniej jeden sprawny hamulec.

(O dwa sprawne hamulce.

. W sktad obowigzkowego wyposazenia roweru wchodzi

(O pompka.
(O bagaznik.
@ sygnat dzwiekowy - dzwonek.

. Rower musi obowigzkowo posiadac

(O $wiatta odblaskowe na pedatach barwy zéttej samochodowej.
@ co najmniej jedno swiatto przednie pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej

(O $wiatto czerwone na przedzie roweru.

56



4. Swiatta pozycyjne, w stosunku do powierzchni jezdni powinny by¢ umieszczone
@ nie wyzej niz 1500 mm i nizej niz 250 mm.
(O nie wyzej niz 1800 mm i nizej niz 300 mm.

(O nie wyzej niz 1200 mm i nizej niz 230 mm.

5. Dopuszcza sie zastosowanie w rowerze dodatkowego oswietlenia
@ paska odblaskowego na oponie lub kole w ksztatcie nieprzerwanego paska.
(O oswietlenia ramy rowerowej.

(O oswietlenia siodetka i kierownicy.

6. Rower musi posiada¢
(O co najmniej jedno swiatto odblaskowe tylne koloru czerwonego o ksztatcie innym
niz trojkat.
(O co najmniej dwa $wiatta odblaskowe tylne koloru czerwonego o ksztatcie innym
niz trojkat.

(O jedno swiatto tylne koloru czerwonego inne niz kwadrat.
Temat 19: Zanim wyruszysz - sygnaty drogowe.
Cele edukacyjne:

Uczen:

+ zna sygnaty drogowe obowigzujace na terenie kraju,

+ ma $wiadomos¢ koniecznosci podporzadkowania sie sygnatom drogowym,

« wie, co oznaczaja emitowane przez sygnalizatory Swiatta: tréjkolorowa sygnalizacja
Swietlna i sygnalizacja okreslajaca $cisle kierunek jazdy,

+ wie, jak zachowac sie na drodze, widzac pojazd dajacy sygnaty swietlne,

+ wie, jakie osoby sg uprawnione do nadawania sygnatéw i zna ich odniesienie do sygna-
téw swietlnych,

+ zna hierarchie sygnatéw na drodze,

+ rozrdznia sygnaty dzwiekowe i wie, jak ma sie do nich stosowac,

+ poznaje zasady poruszania sie po drodze z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

+ uczy sie kultury jazdy.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia praktyczne.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna

z zakresu zagadnienia.

Materialy dla ucznia:
« podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, karton A3, kredki.
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Czas trwania zajeé: 45 minut.

Forma pracy: indywidualna, grupowa.

Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.

Nauczyciel wprowadza ucznidw w tematyke zaje¢. Moze rozpocza¢ zajecia pokazem
zmiany Swiatet i nagraniem sygnatu dZzwiekowego nadawanego przez pojazdy uprzywi-
lejowane. Po pokazie zadaje uczniom pytania:

o Czyznacie te sygnaty?

o Gdzie je spotykacie?

o Jakie majq znaczenie dla kierujgcych?

Prezentuje plansze z sygnalizatorem, prosi uczniéw o okreslenie sposobu postepowania
przy poszczegdlnych kolorach emitowanych przez sygnalizator, w razie potrzeby uzupet-
nia wypowiedzi i wyjasnia.

Omawia rodzaje sygnatéw nadawanych przez pojazdy.

Informuje o mozliwosci nadawania sygnatéw przez osoby do tego uprawnione, okresla
znaczenie tych sygnatéw (prezentacja wizualna w dowolnej formie).

Akcentuje znaczenie hierarchii na drodze wedtug kolejnosci: osoba kierujgca ruchem, sy-
gnalizacja swietlna, znaki drogowe, przepisy kodeksu drogowego.

Wymienia sygnaty dzwiekowe i okresla postepowanie kierujgcych i pieszych w czasie ich
nadawania.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Uczniowie w dwuosobowych grupach wykonuja plakat na temat respektowania przepi-
séw ruchu drogowego, gtéwnie sygnatéw drogowych, i bezpiecznego udziatu uczestnika
ruchu drogowego.

Rekapitulacja.

Uczniowie prezentujg plakaty, uzasadniajg zawarta w wypowiedziach mysl, przestanie
plakatu.

Ocena wyrazona stopniem (oceniana powinna by¢ aktywnosc¢ i poprawnos$¢ wykonywa-
nych zadan).

Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt
przedmiotowy.

Temat 20: Znaki drogowe - poziome.

Cele edukacyjne:

Uczen:

wie, jakie znaki obowiazuja i jaka funkcje petnig w okreslaniu zasad ruchu na jezdni,
definiuje znaki drogowe poziome jako linie ciagte lub przerywane, pojedyncze lub po-
dwajne, a takze strzatki, napisy, symbole,

rozpoznaje range znakdw, zalezng od koloru - biate i Z6tte,

okresla znaczenie w ruchu linii: przerywanych, ciggtych, jednostronnie przekraczalnych,
podwadjnie ciaggtych,
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« potrafi okresli¢ znaczenie strzatek wyznaczajacych kierunek jazdy,

« rozumie znaczenie oznakowania typu: przejscie dla pieszych, przejazd dla rowerzystéw,
powierzchnia wyfaczona, linia przystankowa, linii bezwzglednego zatrzymania,

+ potrafi zastosowa¢ wiadomosci w ¢wiczeniach praktycznych,

« potrafi przewidywac zachowania na drodze z udziatem znakéw poziomych.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna, zbiorowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke zajec¢. Nawigzuje do poprzednich zaje¢, prosi
o podanie poznanych rodzajéw sygnatéw drogowych.

+ Przy zastosowaniu wizualizacji (w dowolnej formie) przekazuje informacje o rodzajach
znakéw drogowych.

+ Definiuje znaki drogowe poziome, prezentuje i wyjasnia. Przedstawia zaleznos$¢ koloru
malowanych znakéw od ich rangi, przy czym zétte okresla jako wazniejsze od biatych.

«  Wyjasnia znaczenie linii: przerywanych, ciagtych, jednostronnie przekraczalnych i po-
dwajnie ciagtych.

+ Prezentuje pozostate znaki, uscisla komentarzem ich znaczenie. Przestrzega przed zatrzy-
mywaniem sie w miejscach powierzchni wytgczonej (linii przystankowej, kopercie), jazda
po pasie ruchu przeznaczonym dla buséw, jednoczesnie wskazuje znak Rower, jako wy-
znacznik trasy do ruchu roweréw.

. Jako ciekawostke podaje przyktady pierwszych opracowanych znakéw drogowych.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Uczniowie wykonuja ¢wiczenia majace na celu poznanie i utrwalenie nawykoéw respekto-
wania znakéw drogowych.
Cwiczenie polega na zaznaczeniu na trasie przejazdu miejsc, w ktérych mozna sie zatrzymac
— kolorem zielonym, a miejsc, gdzie zatrzymanie jest zabronione — kolorem czerwonym.
Cwiczenie 1. (w podr. str. 95)
Uczniowie analizuja opisane sytuacje i wybierajg wiasciwe zachowanie na drodze (na-
uczyciel rozdaje ksero ¢wiczenia).

3. Rekapitulacja.
+ Uczniowie prezentujg wykonane prace, uzasadniajg ich tresci.
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+ Nauczyciel obserwuje i wyjasnia.
+ Ocena wyrazona stopniem szkolnym.

Temat 21: Znaki drogowe - pionowe.
Cele edukacyjne:

Uczen:

+ zna cztery rodzaje znakéw drogowych pionowych,

+ wie, w jakiej czesci drogi sa umieszczane,

+ wie, ze znaki ostrzegawcze uprzedzaja o niebezpieczenstwie na drodze i zobowiazuja
kierujacego pojazdem do zachowania szczegdlnej ostroznosci,

+ rozpoznaje i odczytuje znaczenie znakdw ostrzegawczych,

+ wie, Ze znaki zakazu okreslaja ograniczenia ruchu pojazdéw i wykonywania okreslonych
manewrow,

+ rozpoznaje i odczytuje znaczenie znakéw zakazu,

+ wie, ze znaki nakazu okreslajg sposob jazdy i wskazuja obowigzki uczestnika ruchu,

+ rozpoznaje i odczytuje znaczenie znakdw nakazu,

+ rozpoznaje i definiuje znaczenie znakéw informacyjnych,

. potrafi odczytywac znaczenie znakéw dodatkowych i tabliczek do znakéw drogowych,

« potrafi zastosowac wiedze w dziataniu praktycznym,

+ uczy sie respektowania przepiséw ruchu drogowego.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia praktyczne — zabawa dydaktyczna.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.
+ Nauczyciel odwotuje sie do poprzedniego tematu lekgji, prosi o przypomnienie wiado-
mosci o znakach drogowych. Zadaje pytania:
Jakie znaki poznaliscie na poprzedniej lekcji?
Przypomnijcie, gdzie byty umieszczane.
Czy zauwazyliscie inne znaki drogowe?
Jak wyglqdaty i gdzie byty umieszczone?
Czym sie réznity od znakdw, ktdre juz poznaliscie?
Uczniowie odpowiadajg na pytania, podaja przyktady. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi

O O O O O
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ucznidw, systematyzuje wiadomosci, wspiera wypowiedzi wizualizacjg (prezentacja zna-
kow w dowolnej formie). Uscisla wiadomosci, uswiadamia koniecznos¢ respektowania
znakow.

Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Uczniowie biora udziat w zabawie dydaktycznej.
Z uwzglednieniem liczebnosci zespotu klasowego tworzg grupy maksymalnie 10-oso-
bowe. Ustawiaja sie w kregu. Gre rozpoczyna uczen, ktéry wylosowat znak D-1. Rzuca
pitke do kolejnego, dowolnie wybranego ucznia. Osoba, do ktérej zostata podana pitka,
okresla rodzaj i znaczenie znaku widniejacego na ubraniu kolegi. Jesli poda prawidiowa
odpowiedz, otrzymuje znak od kolegi i podaje na tych samych zasadach pitke kolejnej
osobie. Wygrywaja uczniowie, ktorzy zbiora najwiekszg ilos¢ znakow.

+ Uczniowie sprawdzajg swoja wiedze za pomoca testu. Zadania testowe uwzgledniaja
wiedze teoretyczng, znajomos¢ znakéw drogowych i zachowania kierowane znakami
podczas manewréw. Uczniowie pracuja indywidualnie.

Rekapitulacja.

+ Uczniowie przedstawiajg wyniki testu. Nauczyciel wskazuje osoby chetne do odpowie-
dzi. Wspdlnie z zespotem klasowym analizuje odpowiedzi, wyjasnia.

+ Ocena stopnia zaangazowania w dowolnej formie.

+ Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt
przedmiotowy.

Test sprawdzajacy wiedze:

TEST3

. Ktéry znak zakazuje rowerzyscie wjazdu?

AT

2. Ktéry znak nie zabrania skretu w lewo?

2DO0.®

3. Ktéry znak nakazuje ustapienie pierwszenstwa.

nve
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@ Widzac ten znak, rowerzysta

>

a. musi jecha¢ prosto.
b. ma pierwszenstwo na zwezonym odcinku drogi.
C. powinien ustapic pierwszenstwa nadjezdzajacym z przeciwka.

Znak ten zakazuje

a. zatrzymywania sie, nawet na chwile.
b. wjazdu na droge.
c. dtugiego postoju.

6. Ktory znak wskazuje droge z pierwszenstwem przejazdu?

A O®

7. Ktéry znak informuje o drodze jednokierunkowej?

HA O

Widzgc ten znak,

a. ustepujesz pierwszenstwa innym pojazdom.
b. nie wjezdzasz na te droge.
c. musisz jecha¢ poboczem.

Temat 22: Ogélne zasady ruchu roweréw.
Cele edukacyjne:

Uczen:
« okresla przedziat wiekowy dajacy uprawnienia do jazdy rowerem,
« rozumie, ze rowerzysta powinien poruszac sie droga dla rowerdéw (o ile jest wyznaczona)
i wie, jakie znaki te droge okreslaja,
« znazasady poruszania sie po jezdni (w przypadku braku wyznaczonej drogi dla roweréw),
« wie, czym jest $luza rowerowa i jakie sg zasady poruszania sie po niej,
« zna przepisy dotyczace jazdy rowerem w kolumnie,
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+ wie, jakie zasady jazdy obowigzuja na przejezdzie dla rowerow,
+ zna przepisy obowigzujgce podczas jazdy rowerem po chodniku,
+ poznaje zasady poruszania sie po drodze z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjag omawianych tresci, praca z podrecznikiem, obserwacja, ¢wi-
czenia praktyczne - gra dydaktyczna.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel okresla temat i cel zaje¢. Odwotujac sie do przepiséw ruchu drogowego, okre-
$la uprawnienia do jazdy rowerem w odniesieniu do wieku kierujacego.

+ Okresla zasady poruszania sie rowerem, odnosi sie do przepiséw i znakéw drogowych.
Informuje o koniecznosci korzystania z drogi dla roweréw, przypomina znak wyznacza-
jacy te droge.

« Okresla zasady poruszania sie po jezdni, korzystanie ze $luzy rowerowej i z przejazdu dla
rowerow.

+  Wyjasnia sposéb poruszania sie po chodniku, odnosi sie do przepiséw ruchu drogowego.
Opisujac manewry na drodze, nauczyciel wspiera wizualnie (dowolnie wybrana forma). Ucznio-
wie pracuja takze z podrecznikiem, analizujgc zamieszczone rysunki przedstawiajace sytuacje.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Uczniowie wykonujag ¢wiczenia majace na celu sprawdzenie i utrwalenie wiedzy. Tworza
piec¢ kilkuosobowych grup. Wybieraja lidera, ktéry bedzie udzielat sformutowanej przez
dana grupe odpowiedzi i notowat ilos¢ punktéw. Kolejnos¢ zadawania pytan powinna
przebiegac¢ wedtug zasady:
| grupa zadaje pytanie Il grupie, Il grupa zadaje pytanie lll grupie itd. Odpowiedzi sg punk-
towane w skali 2 do -1, przy czym: petna odpowiedz: 2 pkt, odpowiedZ wymagajaca uzu-
petnienia: 1 pkt, brak odpowiedzi: -1 pkt. Uzupetnienia moga udzielac trzy pozostate grupy,
wedtug kolejnosci zgtoszenia, a przypadku braku chetnych - lider grupy zadajacej pytania.
Za kazda dodatkowa odpowiedzZ grupa ta dostaje 1 pkt. Konieczne do prezentacji sg znaki
C-13,C-13/16i C-16/13. Wygrywa grupa, ktdra otrzyma najwigkszg ilos¢ punktéw.

Pytania dla poszczegélnych grup:

Grupall:
1. Czy 8-letnie dziecko moze samodzielnie poruszac sie rowerem po drodze? Wyjasnij.
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2.
3.

Kto musi posiadac karte rowerowg? Okresl wiek rowerzysty.
Od jakich os6b nie wymaga sie uprawnien do jazdy rowerem?

Grupalll:

1.
2.
3.

Jakie uprawnienia ma rowerzysta na drodze dla roweréw?
Jak powinien zachowac sie rowerzysta na drodze, na ktérej obowiazuje znak C-13/16?
Jak powinien zachowac sie rowerzysta na drodze, na ktérej obowiazuje znak C-16/13?

Grupa lll:

1.

2.
3.

Jak powinien poruszac sie pieszy po drodze, na ktérej nie ma wyznaczonej drogi dla ro-
weréw?

Ktora czes$¢ pasa ruchu powinien zajac rowerzysta, chcac skreci¢ w prawo?

Ktorag czes¢ pasa ruchu powinien zajac rowerzysta, planujac jazde prosto lub w lewo?

GrupalV:

1.
2.
3.

Co to jest $luza rowerowa?
Ktoéra strong mozesz omingc pojazdy, dojezdzajac do skrzyzowania?
Kiedy rowerzysci moga jechac drogg obok siebie?

GrupaV:

1.
2.
3.

Jakich zasad nalezy przestrzega¢, jadac w kolumnie roweréw?
Jakie uprawnienia ma kierujacy rowerem na przejezdzie dla rowerzystow?
Kiedy, i zzachowaniem jakich zasad, rowerzysta moze poruszac sie po chodniku?

Kolejne ¢wiczenia uczniowie, zaleznie od tempa pracy, moga wykonac¢ na lekcji lub jako
prace domowa. Wéwczas nauczyciel przekazuje uczniom ¢wiczenia w formie materiatow
kserograficznych.

Rekapitulacja.

Podsumowujac zajecia, nauczyciel - po zaobserwowanych wypowiedziach w trakcie za-
bawy dydaktycznej - wyjasnia ewentualne niescistosci w wypowiedziach uczniéw, odpo-
wiada na pytania.

Ocena wyrazona stopniem szkolnym lub w innej dowolnie wybranej formie.

Na kolejne zajecia uczen powinien przygotowad: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt
przedmiotowy, pastele lub kredki, karton A2 (jeden na grupe).

Temat 23: Manewry na drodze.

Cele edukacyjne:

Uczen:

ma swiadomos¢ umiejetnego, zgodnego z przepisami wykonywania manewrdw na drodze,

wie, ze manewr wiaczania sie do ruchu nastepuje, kiedy kierujacy rozpoczyna jazde po
postoju, podczas wjazdu na droge z chodnika, pobocza lub pasa wolnego ruchu, a takze
podczas wyjazdu z drogi dla roweréw, z wyjatkiem wjazdu na przejazd dla rowerzystow,

zna przepisy regulujace zasady zmiany kierunku jazdy: zmiany pasa ruchu, skretu w pra-
wo, skretu w lewo, zawracania,

wie, jak bezpiecznie zachowac sie podczas wymijania, zna przepisy i znaki okreslajace
manewr,
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+ zna przepisy dotyczace omijania,

 zna zasady wykonania manewru wyprzedzania,

« ma $wiadomos¢ zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas wykonywania manewru
wyprzedzania; wie, kiedy nie mozna wyprzedzac,

« ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zachowan na drodze,

+ uczy sie respektowac przepisy ruchu drogowego.

Metody pracy:
+ pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podreczkiem, obserwacja, dyskusja,
¢wiczenia, test sprawdzajacy.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Ill Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia, test sprawdzajacy, zestaw ¢wiczen (ksero).

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, karton A2, pastele lub kredki.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Forma pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

« Nauczyciel okredla temat i cel zaje¢. Uswiadamia uczniom zalezno$¢ bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu drogowego od zgodnego z przepisami zachowania na drodze.

« Zawiesza na tablicy kartki z nazwami manewréw i schemat skrzyzowania z wydtuzona
osig drogi i rysunkowymi schematami pojazdow.
Prosi uczniéw o wypowiedzi dotyczace czynnosci podczas wykonywania kazdego z ma-
newréw. Wyznaczeni uczniowie wykonuja manewry schematami na planszy. Nauczyciel
prezentuje znaki drogowe odnoszace sie do omawianych sytuacji drogowych. Uczniowie
obserwuja, zadajg pytania, dyskutuja. Nauczyciel wyjasnia, zwraca uwage na koniecz-
nosc¢ bezpiecznych zachowan.

2. Przedstawienie zadania i realizacja.

+ Uczniowie sprawdzajg swoja wiedze za pomoca testu. Zadania testowe uwzgledniaja
wiedze teoretyczng z zakresu zagadnienia. Pracujg indywidualnie.

« Zadaniem uczniéw jest wykonanie plakatu zawierajgcego informacje o wiasciwych za-
chowaniach podczas wykonywania manewrow. Plakat powinien zawiera¢ teksty okresla-
jace kolejne etapy manewru, by moc stanowi¢ graficzng wskazéwke bezpiecznej jazdy.

« Nauczyciel petni role obserwatora, dba o tempo pracy, w razie koniecznosci pomaga.

3. Rekapitulacja.
+ Uczniowie poddaja ocenie zadania testowe. Nauczyciel, zaleznie od mozliwosci czaso-
wych, decyduje o prezentacji odpowiedzi w klasie lub ocenia testy indywidualnie.
«  Wykonane plakaty uczniowie prezentujg w klasie, moga one by¢ elementem wystroju sali
lub gazetki szkolnej. Alternatywnie, uczniowie podczas lekcji moga wykonac ¢wiczenia
z podrecznika, a plakat wykonac samodzielnie w domu.
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+ Ocena wyrazona stopniem szkolnym.
+ Na kolejne zajecia uczniowie powinni przygotowad: karton o wymiarach 40 x 40 cm, mate
modele samochodéw, nozyce, klej biurowy, flamastry.

Test sprawdzajacy wiedze

TEST 4

1. Wiaczanie do ruchu nastepuje, kiedy kierujacy
a. rusza na skrzyzowaniu po zmianie Swiatet.
b. wjezdza na jezdnie z chodnika.
C. rusza z postoju przed przejazdem kolejowym.

2. Zmieniajac kierunek jazdy, musisz
a. zasygnalizowa¢ manewr, wysuwajac prawg lub lewa reke.
b. uzy¢ sygnatu dzwiekowego.
c. jechac szybko.

3. Podczas wymijania powiniene$
a. wigczy¢ $wiatta mijania.
b. zatrzymac sie.
c. zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu.

4. Podczas wyprzedzania nalezy
a. jechac blisko wyprzedzanego pojazdu.
b. zachowac szczegdlng ostroznosc.
c. uzy¢ dzwonka.

5. Wyprzedzanie jest zabronione
a. na skrzyzowaniu o ruchu okreznym.

b. na kazdym skrzyzowaniu.
. na skrzyzowaniu - z wyjatkiem skrzyzowania o ruchu okreznym.

6. Widzac ten znak przed zwezeniem drogi, musisz

a. jechac szybciej.
b. ustapic pierwszenstwa pojazdom jadacym z naprzeciwka.
C. zawrocic.

Temat 24: Rowerem przez skrzyzowanie réwnorzedne.

Cele edukacyjne:

Uczen:

« definiuje skrzyzowanie jako przeciecie sie w jednym poziomie drég majacych jezdnie, ich
potaczenie lub rozwidlenie,
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+ znarodzaje skrzyzowan,

+ wie, jakie przeciecia drdg nie sg klasyfikowane jako skrzyzowania,

+ rozumie, Ze istota zachowan na skrzyzowaniach jest hierarchia waznosci oznaczen drogji,

+ wie, Ze na skrzyzowaniu réwnorzednym nie wystepujg zadne znaki drogowe lub wyste-
puje znak A-5 i obowigzuje na nim zasada prawej strony,

« potrafi ocenic¢ sytuacje na skrzyzowaniach i wybra¢ wtasciwy sposéb manewru,

+ ma $wiadomos¢ koniecznosci sygnalizowania zamiaru skretu przez wyciagniecie reki,

+ wie, ze podczas przejazdu przez skrzyzowanie jest zobowigzany do zachowania szczegol-
nej ostroznosci,

« ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zachowan na drodze,

+ uczy sie respektowac przepisy ruchu drogowego.

Metody pracy:
+ pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podreczkiem, obserwacja, dyskusja,
¢wiczenia, test sprawdzajacy.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Ill. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia, test sprawdzajacy, zestaw ¢wiczen (ksero).

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, karton A2, pastele lub kredki.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.
+ Nauczyciel podaje cel i temat zaje¢. Definiuje pojecie skrzyzowania. Prezentuje rodzaje
skrzyzowan, odnoszac sie do ilustracji w podreczniku.
Wyjasnia, ze okreslenie skrzyzowania nie dotyczy: przeciecia, rozwidlenia lub potaczenia:
drogi twardej z gruntowa,
drogi twardej z dojazdowg,
drogi twardej z wyjazdowa,
drogi twardej z wyjazdem ze strefy zamieszkania i wyjasnia, ze jadac jedna z tych drég
kierujacy ma obowiazek ustagpic pierwszenstwa.
Wyjasdnia, ze istotg zachowan na skrzyzowaniach jest hierarchia waznosci znakéw i sygna-
téw drogowych.
+ Nauczyciel definiuje pojecie skrzyzowania réwnorzednego, wyjasnia zasade prawej stro-
ny, jako obowigzujaca podczas przejazdu przez to skrzyzowanie.
« Przedstawia, analizuje i wyjasnia sytuacje na skrzyzowaniu. Odpowiada na pytania
ucznidw, w razie koniecznosci powtarza zasady zachowan podczas manewréw.
+ Informuje o koniecznosci sygnalizowania zamiaru skretu w okreslonym kierunku poprzez
wysuniecie reki. Zwraca uwage na zachowanie szczegélnej ostroznosci w czasie przejaz-
du przez skrzyzowanie.

O O O O
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Przedstawienie zadania i realizacja.

Zadanie polega na praktycznym sprawdzeniu umiejetnosci podczas jazdy przez skrzyzo-
wanie réwnorzedne. Uczniowie tworzg 4-osobowe grupy. Na kartonie (40 x 40 cm) rysuja
makiete skrzyzowania. Przygotowuja 2 napisy na samochody (pierwszy napis — tramwaj,
drugi napis - pojazd uprzywilejowany, np. karetka, straz, policja). Naklejaja je na 2 mode-
lach, pozostate 2 zostaja nieoznakowane. Wykonuja symulacje sytuacji przedstawionych
na ilustracjach w podreczniku. Planujg inng sytuacje drogowg na skrzyzowaniu réwno-
rzednym. Uczniowie piszg test sprawdzajacy wiedze, ¢wiczac zachowania na skrzyzowa-
niach i przygotowujac sie do egzaminu na karte rowerowa.

Nauczyciel kieruje pracg uczniéw. Obserwuje, dba o whasciwe tempo pracy, w razie ko-
niecznosci pomaga.

Rekapitulacja.

Podsumowujac zajecia, nauczyciel prosi uczniéw o prezentacje zaplanowanych sytuacji
drogowych, wspdlnie z uczniami omawia poprawnos¢ prezentowanych manewréw.
Ocena indywidualna wynikéw testéw, oméwienie.

Ocena wyrazona stopniem szkolnym lub w innej dowolnie wybranej formie.

Na kolejne zajecia uczen powinien przygotowac: podrecznik Lubie technike 5, zeszyt
przedmiotowy, makiete skrzyzowania, modele samochodéw, karton, kredki, nozyce, klej,
wykataczki, plasteline.

TEST5
. Przyjrzyj sie sytuacji na skrzyzowaniu i wybierz wtasciwg odpowiedz.

. Pierwszy przejedzie tramwaj, jako drugi przeje-
dzie pojazd niebieski, ostatni przejdzie pojazd
czerwony.

. Pierwszy przejedzie tramwaj, drugi przejedzie
pojazd czerwony, a trzeci niebieski.

Pierwszy przejedzie pojazd czerwony, drugi
przejdzie tramwaj, a trzeci pojazd niebieski.

a. pierwszy.
b. drugi.
c. ostatni.
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3. Wybierz wtasciwg kolejnosc¢ ruchu pojazdéw na tym skrzyzowaniu.

. Tramwaj, samochdd uprzywilejowany,
rowerzysta.

. Rowerzysta, samochdéd uprzywilejowany,
tramwaj.

. Samochdd uprzywilejowany, tramwaj,

rowerzysta.

4. Wybierz wiasciwa odpowiedz. Skrzyzowanie réwnolegte to takie skrzyzowanie,

a. na ktérym ustawiono sygnalizacje swietlna.
b. na ktérym nie ma zadnych znakéw lub widnieje znak &

c. na ktérym wszystkie pojazdy obowigzuje zasada prawe;j strony.
5. Natym skrzyzowaniu
a. rowerzysta pojedzie pierwszy.

b. rowerzysta pojedzie drugi.
c. samochod pojedzie pierwszy.

6. Ktory z pojazddw ma pierwszenstwo na skrzyzowaniu réwnolegtym?

a. tramwaj
b. ciezarowka
c. karetka jadaca bez sygnatu

7. Samochdd wjezdzajacy na skrzyzowanie z drogi gruntowej
a. powinien zawsze ustapi¢ pierwszenstwa.
b. moze wjechac na skrzyzowanie, jezeli znajduje sie z prawej strony nadjezdzajacego

pojazdu.
C. ma pierwszenstwo.

69



Temat 25: Rowerem przez skrzyzowanie podporzadkowane.
Cele edukacyjne:

Uczen:

+ definiuje skrzyzowanie podporzadkowane i wie, Zze o przejezdzie na nim decyduja znaki
drogowe,

+ rozpoznaje i okresla znaki drogowe, wskazujace prawidtowe zachowania na skrzyzowaniu,

« poprawnie ocenia sytuacje drogowe, potrafi okresli¢ kolejnos¢ manewréw,

« zasade przejazdu przez skrzyzowanie pojazdédw uprzywilejowanych,

+ wie, ze tabliczka umieszczona pod znakiem okresla rzeczywisty przebieg drogi z pierw-
szenstwem,

« ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zachowan na drodze,

+ uczy sie respektowac przepisy ruchu drogowego.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podreczkiem, obserwacja, dyskusja,
¢wiczenia praktyczne, test sprawdzajacy.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia, zestaw dowolnych znakéw drogowych, w tym znaki A-7, B-20, D-1,
D-2, test sprawdzajacy, zestaw ¢wiczen (ksero).

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, makieta skrzyzowania, modele samocho-
doéw, karton, kredki, nozyce, klej, wykataczki, plastelina.

Czas trwania zaje¢: 90 minut.
Forma pracy: indywidualna, grupowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel podaje cel i temat zaje¢. Definiuje pojecie skrzyzowania podporzadkowane-
go. Na tablicy zawiesza rozne znaki, w tym niezbedne do oznaczenia skrzyzowania pod-
porzadkowanego. Motywuje uczniéw do dyskusji, zadajac pytania:

o Czy wsrdd znakdw, ktdre widzicie, sq takie, ktére sq niezbedne do oznaczenia skrzyzowa-
nia podporzqdkowanego?

Uczniowie wyszukuja znaki, okreslaja zaleznos¢ ich usytuowania dla kolejnosci manew-

réw na skrzyzowaniu.

+ Nauczyciel prezentuje (dowolna forma wizualizacji) przyktady skrzyzowan lub odwotuje
sie do ilustracji zamieszczonych w podreczniku. Analizuje z uczniami sytuacje drogowe,
wyjasnia kolejno$¢ poruszania sie pojazddéw.

«  Wskazuje na role tabliczek informacyjnych umieszczonych pod znakami, wyjasnia, co
oznacza rzeczywisty przebieg drogi z pierwszeristwem, analizuje z uczniami sytuacje
przedstawione na ilustracjach w podreczniku.

+ Uswiadamia uczniom koniecznos$¢ zachowania szczegdlnej ostroznosci na skrzyzowaniu.
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Przedstawienie zadania i realizacja.

Cwiczenie 1. Uczniowie wykonuja znaki drogowe: A-7, D-1,T-6a. Przygotowuja makiete
skrzyzowania i modele samochodéw. Oceniaja kolejnos¢ ruchu pojazdéw na skrzyzowa-
niu i okreslaja kolejnos¢ jazdy uczestnikow. Cwicza jazde na makiecie.

sytuacja | sytuacja Il

Planuja sytuacje drogowg, przyjmujac rozne warianty oznaczen skrzyzowania, ¢wiczg jaz-
de na makiecie. Wspdlnie analizujg poprawnos¢ wykonywanych manewréw.

Uczniowie pisza test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci przewidywania manewréw na
skrzyzowaniu podporzadkowanym.

Nauczyciel organizuje prace w grupach, koordynuje zadania, obserwuje, doradza, w razie
koniecznosci pomaga.

Rekapitulacja.

Uczniowie prezentuja opracowane warianty manewréw na skrzyzowaniu podporzadko-
wanym. Analizujg poprawnos¢ planowanych symulacji manewréw na skrzyzowaniu.
Nauczyciel z uczniami analizuje wyniki testu sprawdzajacego, wyjasnia zauwazone btedy,
wskazuje i uzasadnia poprawne odpowiedzi.

Ocena wyrazona stopniem szkolnym.

TEST6

. Przyjrzyj sie sytuacji na drodze i odpowiedz, ktéry z pojazdéw opusci skrzyzowanie jako
ostatni.

a. pojazd nr 2
b. pojazd nr 1
c.pojazd nr 3
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2. Zaznacz wtasciwe zdanie.
W przedstawionej ponizej sytuacji

a. pojazd nr 2 ma pierwszenstwo przejazdu przed
pojazdem nr 3.

b. pojazd nr 3 przejedzie przez skrzyzowanie jako
ostatni.

c. pojazd nr 1 ma pierwszenstwo przed pojazdem
nr2.

4. W przedstawionej sytuacji pojazd nr 2

a. ustapi pierwszenstwa pojazdowi nr 1.
b. opusci skrzyzowanie jako ostatni.
C. przejedzie jako pierwszy.

a. Pojazd nr 3 przejedzie skrzyzowanie pierwszy.

b. Pojazd nr 2 ma pierwszenstwo przed pojazdem
nr3.

c. Pojazd nr 1 pojedzie jako drugi.




Temat 26: Rowerem przez skrzyzowanie o ruchu okreznym i kierowanym.
Cele edukacyjne:

Uczen:

+ definiuje skrzyzowanie o ruchu okreznym,

+ wie, ze zasady poruszania sie po rondzie zalezne s3 od jego oznakowania,

+ wie, ze rondo, na ktérym ustawiono samodzielny znak C-12, oznacza, ze na skrzyzowaniu
obowiazuje zasada prawej strony,

+ wie, ze rondo, na ktérym ustawiono znak C-12 facznie ze znakiem A-7 oznacza pierwszen-
stwo ruchu dla pojazdéw poruszajacych sie po rondzie,

« definiuje skrzyzowanie o ruchu kierowanym,

« rozumie, ze w przypadku oznaczenia skrzyzowania sygnalizacja $wietlng lub obecnoscia
na nim osoby kierujacej ruchem, znaki drogowe przestaja decydowac o ruchu,

+ poznaje i analizuje r6zne warianty sytuacji na skrzyzowaniu,

+ C¢wiczy sytuacje zachowan na skrzyzowaniu o ruchu kierowanym przez osoby do tego
uprawnione,

« ksztatci umiejetnos¢ przewidywania zachowan na drodze,

+ uczy sie respektowac przepisy ruchu drogowego.

Metody pracy:
« pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podreczkiem, obserwacja, dyskusja,
¢wiczenia praktyczne — metoda inscenizacji, ¢wiczenia sprawdzajgce wiedze, test spraw-
dzajacy.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
« podrecznik Lubie technike 5, rozdziat lll. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia, test sprawdzajacy, ¢wiczenie — wykreslanka (ksero), test sprawdza-
jacy wiedze (ksero).

Materialy dla ucznia:
Podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy.

Czas trwania zajeé: 90 minut.
Forma pracy: indywidualna, zbiorowa.
Przebieg lekcji:

1. Motywacja.

+ Nauczyciel podaje cel i temat zaje¢. Odnosi sie do poprzednich lekgji, przypomina rodza-
je skrzyzowan i zasady ruchu na nich obowiazujace.

«  Wprowadza uczniéw w zagadnienie ruchu na skrzyzowaniu o ruchu okreznym i kierowa-
nym sygnatami nadawanymi przez osobe do tego uprawniona. Prezentuje w dowolnej
formie przyktady ronda z roznym oznakowaniem. Wyjasnia zasady ruchu w sytuacji, kiedy
przed rondem ustawiony jest znak C- 12 i prezentuje zasady wjazdu na nie.

Okresla zaleznosci jazdy od oznakowania, w sytuacji, kiedy przed rondem tacznie ze zna-
kiem C-12 ustawiony jest znak A-7. Prezentuje przyktady zachowan w roznych sytuacjach,
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odwotuje sie do ilustracji zamieszczonych w podreczniku, analizuje z uczniami zamiesz-
czone przyktady sytuacji drogowych.

Nauczyciel omawia zasady poruszania sie po skrzyzowaniu w przypadku, kiedy ruchem
kieruje osoba do tego uprawniona. Odwotuje sie do wiadomosci o hierarchii na drodze,
prowadzi rozmowe dydaktycznga, zadaje pytania:

o Jaka jest kolejnos¢ (waznosc) znakdw i sygnatdw na drodze?

o Jak wyglqda postawa (gest) kierujqcego ruchem, nadajqcego sygnat: Stéj!

o Jak wyglqgda postawa (gest) kierujqcego ruchem, nadajqcego sygnat: Uwaga!

o Jak wyglqgda postawa (gest) kierujqcego ruchem, nadajqcego sygnat: Jedz!

Uczniowie odpowiadajg i prezentuja sygnaty (gesty) osoby kierujacej ruchem.

Przedstawienie zadania i realizacja.

Zadanie wymaga przygotowania schematycznych skrzyzowan, moze to by¢ korytarz
szkolny, boisko. Uczniowie tworza piecioosobowe grupy, wybieraja lidera, ktéry bedzie
petnit funkcje kierujgcego ruchem. Uczniowie przemieszczaja sie przez skrzyzowanie we-
dtug instrukcji nauczyciela, stosujac sie do sygnatéw nadawanych przez lidera. Po kilku
manewrach, grupy wybieraja kolejng osobe do kierowania ruchem. Cwiczenia metoda
inscenizacji majg za zadanie opanowanie nawykéw wiasciwego reagowania na sygnaty.

Rekapitulacja.

Uczniowie wypowiadaja sie na temat wykonanej inscenizacji, wyrazajg opinie o stopniu
opanowanych umiejetnosci.

Nauczyciel analizuje z uczniami wyniki testu sprawdzajacego, wyjasnia ewentualne za-
uwazone btedy, wskazuje i uzasadnia poprawne odpowiedzi.

Jako zadanie domowe uczniowie moga wykona¢ wykreslanke (ksero podane przez na-
uczyciela),

Ocena wyrazona stopniem.
Na nastepne zajecia uczniowie powinni przygotowac: podrecznik Lubie Technike 5, zeszyt
przedmiotowy, nieduzy koc lub karimate.
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TEST 7.

1. Podaj wiasciwa kolejnos¢ przejazdu przez skrzyzowanie.

noe

2. Pojazd uprzywilejowany jadacy przez skrzyzowanie z ruchem okreznym, niedajacy zad-
nych sygnatéw
a. ma pierwszenstwo przejazdu.
b. musi stosowac sie do znakéw drogowych.
C. ustepuje pierwszenstwa innym pojazdom.

3. Zasady poruszania sie po rondzie zaleza od
a. wielkosci ronda.
b. ilosci samochodoéw na rondzie.
c. oznakowania ronda.

4. Na tak oznaczonym rondzie pojazdy nr 1inr3

a. maja pierwszenstwo jazdy.

b. musza ustapi¢ pierwszenstwa nadjezdzajacym
Z prawej strony.

¢. musza jechac blizej wewnetrznej krawedzi.

a. maja pierwszenstwo jazdy.

b. musza ustapi¢ pierwszenstwa nadjezdzajagcym
Z prawej strony.

¢. musza jechac blizej wewnetrznej krawedzi.

7’5



6.

7.

Jako ostatni skrzyzowanie opusci

a. pojazd nr 2, poniewaz skreca w lewo.
b. pojazd nr 4.
c. pojazdnr1.

Jezeli na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant, to kierujacy pojazdami

a. uwzgledniaja sygnalizacje swietlna.

b. znaki drogowe i sygnalizacja swietlna przestaja decydowac o pierwszenstwie przejaz-
du.

c. stosuja sie do zasad okreslonych przez znaki drogowe.

Temat 27: Uwaga, wypadek ! Umiem poméc.

Cele edukacyjne:

Uczen:

wie, jak zachowac sie w razie kolizji drogowej,

potrafi wezwaé pomoc, zna numery telefonéw alarmowych,

ma $wiadomos¢, ze czas jest czynnikiem decydujacym o skutecznosci pomocy,

wie, jakich informacji powinien udzieli¢, dzwoniac pod numer alarmowy,

wie, jakie czynnosci powinien wykonac¢ do czasu uzyskania pomocy z zewnatrz,

potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢, oddech i potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocz-
nej bezpiecznej,

podczas udzielania pomocy pamieta o bezpieczenstwie wiasnym i osoby poszkodowa-
nej,

wykonuje ¢wiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

ksztatci umiejetnosci szybkiego reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Metody pracy:

pogadanka z wizualizacjg omawianych tresci, praca z podreczkiem, projekcja filmu, po-
kaz, obserwacja, ¢wiczenia praktyczne — metoda inscenizacji, heureza.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

podrecznik Lubie technike 5, rozdziat Ill. Wychowanie komunikacyjne, prezentacja wizualna
z zakresu zagadnienia, film instruktazowy o udzielaniu pierwszej pomocy.

Materialy dla ucznia:
podrecznik Lubie technike 5, zeszyt przedmiotowy, maty koc lub karimata.

Czas trwania zajeé: 45 minut.
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Forma pracy: indywidualna, grupowa.

Przebieg lekcji:

1.

Motywacja.

Nauczyciel podaje cel i temat zajeé. Nawigzuje do wczesniej omawianych zagadnien bez-
pieczeristwa w ruchu drogowym. Motywuje uczniéw do wypowiedzi, zadajac pytania:

o Codecyduje o tym, Ze jazda jest bezpieczna?

o Jakie zachowania mogq zagrazac bezpieczeristwu na drodze?

Zwraca uwage, Ze nie wszyscy przestrzegaja przepiséw ruchu drogowego. Moze z ucznia-
mi skonstruowac¢ mape mysli wskazujacg na czynniki zagrazajgce bezpieczenstwu na
drodze.

brawurowa
jazda

bezpieczenstwu
moze zagrazac

jazda po zmroku

bez swiatet

Nauczyciel wprowadza uczniéw w zagadnienie. Prowadzi pogadanke na temat skutkéw
niewtasciwych zachowan, powodujacych kolizje.

Uswiadamia zalezno$¢ ratowania zdrowia i zycia od udzielenia szybkiej pomocy.
Przypomina numery telefonéw alarmowych, uczniowie moga gtosno, chéralnie powté-
rzy¢ numery. Wyjasnia sposéb postepowania w przypadku zauwazenia wypadku.
Prezentuje film z instruktazem udzielania pierwszej pomocy i utozenia poszkodowanego
w pozycji bocznej bezpiecznej. Uczniowie obserwuja, zadaja pytania. Nauczyciel moze
przedstawi¢ pokaz utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej na modelu
(chetny uczen).

Przedstawienie zadania i realizacja.

Zadanie polega na praktycznych ¢wiczeniach utozenia poszkodowanego w pozycji bocz-
nej bezpiecznej. Uczniowie tworza trzyosobowe grupy. Ustalaja przydziat rél, jaka odgry-
wac beda podczas ¢wiczen (I osoba - poszkodowany, Il osoba - udzielajacy pomocy, IlI
osoba - obserwator i jednoczesnie instruktor). Wykonujac czynnosci zgodnie z instrukta-
zem zaprezentowanym na filmie, wykonuja prébe utozenia poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpiecznej. Po wykonaniu zadania uczniowie zamieniaja sie rolami i wykonuja
Czynnosci ponownie.
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Nauczyciel petni role instruktora, obserwuje, w razie potrzeby pomaga.

Rekapitulacja.

Uczniowie wymieniajg uwagi po przeprowadzonych ¢wiczeniach. Wypowiadaja sie na
temat ewentualnych trudnosci wykonywanych ¢wiczen.

Ocena wyrazona stopniem (oceniana powinna by¢ aktywnos¢ i poprawnos$¢ wykonywa-
nych zadan).

Na kolejne zajecia uczniowie powinni przygotowac: papier milimetrowy i otéwek B3,
temperéwke, gumke do Scierania.
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