Klasa IV

15h + 2h

podsumowanie

Dziat I. Za rogiem

z odpowiednich narzedzi oraz instrukcji,
prowadzi dokumentacije terenowa, okresla
swoje potozenie w terenie, stosuje zasady
bezpieczenstwa.

2.13. Rozpoznaje w najblizszej okolicy
elementy $rodowiska odczytane z mapy lub
planu, omawia zmiany w krajobrazie powstate
w wyniku dziatalno$ci cztowieka.

Nr tematu Przyktadowe
Liczba godzin | w obrebie Temat PP - tresci nauczania PP - doswiadczenia edukacyjne zagadnienia -
dziatu komentarz autoréw
2.1. Opisuje krajobraz najblizszej okolicy,
rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne
i omawia zalezno$ci migdzy nimi.
1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe
i analogowe do obserwacii i badan
przyrodniczych (np. lornetke, lupe, kompas, o
tasme miernicza, mikroskop, termometr, wage, przyroda ozywiona
naczynia do odmierzania okreslonej objetosci), o | nieozywiona,
korzysta z map i planéw (w formie cyfrowej — Postuguje sig planem, mapg  |rozpoznawanie
3 11 Na dworze i na polu i analogowej). (w tym cyfrowq) i k(_)mpasem gatunkéw drzew,
1.7. Zdobywa wiedze przyrodnicza poprzez W celu zaplanowania trasy ~ |elementy
udziat w zajeciach terenowych: korzysta i przejScia wyznaczonej drogi. alntropig(lamczne,
plan, skala,

kierunki Swiata.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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2.2. Rozpoznaje ro$liny najblizszej okolicy na
podstawie cech budowy zewnetrznej,
przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych
lub nasiennych.

1.7. Zdobywa wiedze przyrodnicza poprzez
udziat w zajeciach terenowych: korzysta

z odpowiednich narzedzi oraz instrukcii,
prowadzi dokumentacije terenowa, okresla

— Korzysta z kluczy lub atlasow
do rozpoznawania: chmur, skat,
wybranych gatunkow roslin,
zwierzat i grzybow.

- Prowadzi obserwacje
elementow przyrody ozywionej
i nieozywionej w kazdym roku

drzewo, krzew,
ro$lina zielna,
rozpoznawanie
gatunkow drzew,

3.9. Sporzadza mieszaniny z substancii
i produktow stosowanych na co dzien, odréznia
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych,

przez: saczenie, odparowanie,
krystalizacje, dekantacje

i sedymentacje, sposoby
mechaniczne.

3 1.2 Jaki to li§¢? swoje potozenie w terenie, stosuje zasady nauki, podsumowuie je korzystanie z klucza jako
bezpieczenstwa. i prezentuje wnioski. narzedzia pracy
1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe ~ Uczestniczy w wyprawie przyrodnika,
i analogowe do obserwacji i badari terenowej do wybranego zajgcia terenowe,
przyrodniczych (np. lornetke, lupe, kompas, obszaru przyrodniczego o korzystanie z lupy.
tame miernicza, mikroskop, termometr, wage, | W SWojej okolicy, podczas ktorej
naczynia do odmierzania okreslonej objetosci), | Wykonuje obserwacje
korzysta z map i planow (w formie cyfrowe; | dokumentuje stan srodowiska;
i analogowej).
2.6. Rozpoznaje skaly w najblizszej okolicy, |~ Korzystaz kluczy lub atlasow do
bada wlasciwosci (barwe, spojnosé, twardog¢, | 0ZPOznawania: chmur, skaf,
odporno$é na dziatanie wody) i opisuje ich wybranych gatunkow roslin,
cechy oraz poréwnuje je z innymi skatami zwierzat i grzybow. _
wystepujacymi w Polsce. - Prowadgl obserwacje S materia,
: : elementow przyrody ozywionej |skaty,
1.7. Zdobywa wiedzg przyrodnicza poprzez i nieozywionej w kazdym roku | mieszanina,
3 13 Co znajduje sie udziat w zajgciach terenowych: korzysta nauki, podsumowuie je minerat,
. w piaskownicy? z odpowiednich narzgdzi oraz instrukcji, i prezentuje wnioski. przesiewanie,
provyad2| dpkulmentaCJQ lterenowg, okre$la — Sporzadza mieszaniny lupa,
swoje potozenie w terenie, stosuje zasady jednorodne i niejednorodne obserwacja,
bezpieczenstwa. oraz rozdziela je na sktadniki | wlasciwosci.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
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przeprowadza rozdzielanie mieszanin na
sktadniki stosujac odpowiednie metody.

2.7. Charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy,
porownuje jej wtasciwosci z ziemig ogrodowg
oraz bada i ocenia jej przydatno$¢ do uprawy
ro$lin.

1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe

i analogowe do obserwacii i badan
przyrodniczych (np. lornetke, lupe, kompas,
taSme miernicza, mikroskop, termometr, wage,

- Prowadzi obserwacje
elementow przyrody ozywionej
i nieozywionej w kazdym roku
nauki, podsumowuie je
i prezentuje wnioski.

gleba, préchnica,
skata macierzysta,
pob6r prébki w terenie,
badanie uziarnienia,

przyrode?

1.1. Organizuje miejsce pracy sprzyjajace
koncentracji i samodzielnemu uczeniu sie,
rozpoznaje czynniki wspierajace lub
zaktdcajace efektywng nauke (np. sen, stres,
hatas, wielozadaniowo$¢) oraz stosuje strategie
poprawy koncentraciji.

nauki, podsumowuije je
i prezentuje wnioski.

3 .4 Co mamy pod nogami? | naczynia do odmierzania okreslonej objetosci), |~ Pobiera probke gleby, okresla | \ .\ o ooy
korzysta z map i planow (w formie cyfrowej jej barwg i zawartos¢ prochnicy, dominujacego w skale
i analogowe). bada uziarnienie, obecnos¢ macierzystej (i, piasek,
1.7. Zdobywa wiedze przyrodnicza poprzez organizmow zywych, swir, glina).
udziat w zajeciach terenowych: korzysta podsumowuje badanie
z odpowiednich narzedzi oraz instrukcii, | prezentuje jego wyniki.
prowadzi dokumentacje terenowa, okresla
swoje potozenie w terenie, stosuje zasady
bezpieczenstwa.
1.5. Bada dziatanie zmystow cztowieka
uwzgledniajac ich ograniczenia, omawia ich zmysty,
Znaczenie w poznawaniu przyrody oraz narzady zmystow,
wyjasnia role mézgu w przetwarzaniu , , receptory,

W iaki sposéb zmvst i interpretacji bodzcdw, uczeniu sie - ggr)r\?fndtg/\?bf;rxzqiz wionei | M€Y,
Jaki sp S podejmowaniu decyzji. glementow przyrody ozy ) | Zudzenia optyczne,
3 1.5 pomagaja nam poznawac i nieozywionej w kazdym roku

badanie zmystami
wedtug instrukcj,
ochrona stuchu,
pomoce/narzedzia
przyrodnika.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
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. |Dziat Il. Jesien
podsumowanie
5.10. Dokonuje pomiaru wybranych sktadnikéw atmosfera,
. oo skfadniki pogody,
pogody, z wykorzystaniem odpowiednich meteorolog
przyrzadow i stosujgc odpowiednie jednostki. _ Demonstruje powstawanis prognoza pogody,
3 I Obserwujemy zmiany wybranych zjawisk mapa pogody,
' zachodzace w pogodzie |5.11. Odczytuje z mapy aktualne dane atmosferycznych (np. wiatru lub |temperatura,
pogodowe (temperatura, ciSnienie, opady, chmury). ci$nieni, atmosferyczne,
predko$¢ i kierunek wiatru) i na ich podstawie opady atmosferyczne,
omawia panujace warunki atmosferyczne. kierunek i predko$¢
wiatru, zajecia terenowe.
2.4. Rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe,
opisuje prawidtowy sposob zbierania grzybow, arzyby
anahzu;e |ch'bud(l)w§, uwzgledniajac role — Korzysta z kluczy lub atlasow |7 cia’ terenowe
grzybni, poréwnuie je . e ’
, g ; . . do rozpoznawania: chmur, skat, | klucz do rozpoznawania
z |nnym|lformam|’ grzybow oraz omawia wybranych gatunkéw roglin, arzybow
znaczenie grzybow w przyrodzie. zwierzat i grzybow. organizn;
) - Prowadzi obserwacje jednokomorkowy,
3 1.2 ldziemy na grzyby element6w przyrody ozywionej | organizm
2.5. Rozpoznaje przyktady trujgcych roslin, i nieozywionej w kazdym roku wielokomorkowy,
arzybéw i jadowitych zwierzat wystepujacych nauki, podsumowuie je komorka,
w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowa¢ | i prezentuje wnioski. ekosystem,
ostrozno$¢ w kontakcie z nieznanymi roslinami i destruent,
grzybami oraz unikac ich spozywania. drozdze.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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4.1. Okresla cechy zywego organizmu,
porzadkuje poziomy organizacji zycia — od
komorki do zespotdéw organizmdw oraz
odrdznia organizmy samozywne od
cudzozywnych i przyporzadkowuije je do
odpowiednich poziomoéw w sieciach troficznych.

2 .3

Jesienna herbatka na
wzmochienie odpornosci

3.6. Bada rozpuszczanie sie substancii

i produktow stosowanych na co dzien

w wodzie, dzieli je na rozpuszczalne

i nierozpuszczalne oraz analizuje wptyw
réznych czynnikéw na szybkos¢ rozpuszczania
sie substancji statych w wodzie.

1.6. Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
pracy badawczej (w tym z substancjami

i mieszaninami, sprzetem i urzadzeniami
cyfrowymi), wyszukuje informacje w kartach
charakterystyk substanciji i mieszanin oraz
innych zrédtach informaciji przyrodniczych.

3.9. Sporzadza mieszaniny z substancii

i produktow stosowanych na co dzien, odréznia
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych,
przeprowadza rozdzielanie mieszanin na
sktadniki, stosujac odpowiednie metody.

6.7. Omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka
wynikajace z obecno$ci w Srodowisku
drobnoustrojow chorobotwdrczych

i pasozytow, wyjasnia sposoby ich
rozprzestrzeniania sie oraz prezentuje zasady
profilaktyki choréb wywotywanych przez
drobnoustroje i pasozyty.

— Bada wplyw mieszania, stopnia
rozdrobnienia i temperatury na
szybkos¢ rozpuszczania
substancji statych w wodzie.

mieszanina jednorodna,
mieszanina
niejednorodna,
odpornose,
drobnoustroje
chorobotwércze,
pasozyt,

choroba zakazna,

BHP,

piktogram ostrzegawczy,
eksperyment.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P~ Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikdw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozkladu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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4.1. Okresla cechy zywego organizmu,
porzadkuje poziomy organizacji zycia — od
komorki do zespotdéw organizmdw oraz
odrdznia organizmy samozywne od
cudzozywnych i przyporzadkowuije je do
odpowiednich poziomoéw w sieciach troficznych.

4.19. Rozréznia spotykane w przyrodzie
roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny na
podstawie przeprowadzonych eksperymentéw
oraz sporzadza koloidy i zawiesiny.

1.2. Stosuje strategie skutecznego uczenia sie
(np. powtorki, mnemotechniki, testowanie,
fiszki, notowanie), sporzadza notatki,

informacije o sktadzie powietrza.

o . drobina,
Wél;%rzzr)]/stl#agc roﬁ:eéri())rg?gz(gg' Jl[g\(;:rnq, - Bada zachowanie sie wigzki roztwor wtasciwy,
3 1.4 Jak powstaje mgta? g 4, Mapg my az czy , Swiatta skierowanej na roztwor  |koloid,
zrozumieniem i interpretuje teksty przyrodnicze. whasciwy, koloid i zawiesing zawiesina
1.4. Zdobywa wiedze przyrodnicza w oparciu ’ ' mfa ’
o0 dociekanie naukowe: formutuje pytania '
badawcze, stawia hipotezy, planuje
i przeprowadza badania, prowadzi obserwacje,
dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje
i rozwija zagadnienia, podkre$la waznos¢
badan naukowych oraz stosuje argumentacje
z nich wynikajaca.
2.9. Bada i poréwnuje wtasciwosci (stan owietrze
skupienia, barwe, rozpuszczalnos¢ w wodzie, g dczynnik’
3 L5 Czym oddychamy? zapach, palnoéé) ppwietrza i jego wybranych flen, :
sktadnikow - tlenu i dwutlenku wegla - oraz dwutlenek wegla
wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje whasciwosci ’

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P~ Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikdw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozkladu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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1.2. Stosuje strategie skutecznego uczenia sie
(np. powtorki, mnemotechniki, testowanie,
fiszki, notowanie), sporzadza notatki,
wykorzystujac rézne formy (np. linearna,
graficzna, mape mysli) oraz czyta ze
zrozumieniem i interpretuje teksty przyrodnicze.

badanie
rozpuszczalnosci.

Kiedy nie powinnismy

2.10. Bada i ocenia jako$¢ powietrza

w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wptyw na
zdrowie czlowieka oraz omawia zalezno$¢
miedzy zanieczyszczeniem powietrza

a zmiang klimatu, korzystajac z réznych zrodet

- Korzysta ze zrodet
internetowych w celu
pozyskania aktualnych danych
srodowiskowych (np.
meteorologicznych, stanu wody

zanieczyszczenie
powietrza,
smog,

3 1.6 biegaé na dworze? informacji - modut klimatyczny. W rzece, stanu spogli)py prezgntpwama
, , N . . . ietrza wynikéw pomiaréw
5.14. Omavyla przyczyny i czynnlkl'sprzyjajq_ce izni‘glrer}r?;}:l'??ﬁ:h\llv? Fl)é\glih ' | (tabela, wykres)
powstawaniu smogu oraz proponuje dziatania I 0 NaWIGKSZY jednostki pomiarowe.
ograniczajace ryzyko jego wystapienia - modut | Wybuchach wulkanéw
Klimatyczny. w przesziosci | wspétczesnie).
4.9. Charakteryzuje strategie przetrwania strategie przetrwania
. . | zwierzat zimg (np. hibernacje, migracje, zwierzat zima,
2 1.7 Jak ZWIEI.‘ZQta Pr zygotowuja gromadzenie zapasow) i zasady ich hibernacja,
sie do zimy? . o . oo
odpowiedzialnego dokarmiania, korzystajac migracja,
z rdznych zrddet informacii. dokarmianie zwierzat.
1Sh+2h et Zima
podsumowanie
3.2. Bada i opisuje wtasciwosci stanow
skupienia materii (ksztatt i Scisliwo$¢) i taczy je drobinowy model
z drobinowym modelem budowy materi. budowy materii,

3 .1 Czy woda zawsze plynie? |3.4. Bada i okre$la wiasciwosci wody (stan stan skupienia,
skupienia, barwe, metno$¢, zapach) oraz wiasciwosci wody,
poréwnuje stan skupienia opadow i osaddw sketchnotka.
atmosferycznych.

Dlaczego mozna sie $lizga¢ |5.21. Bada i opisuje zaleznos¢ sity tarcia od sita,

3 .2 - o i o . . :

na lodowisku? roznych czynnikdw, wymienia przyktady sita tarcia (tarcie),

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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zmniejszania i zwiekszania sity tarcia tozysko,

W przyrodzie. smar.

3.3. Wymienia stany skupienia wody, -
przemiany pomiedzy nimi, przeprowadza oraz stany gkuplenla’wody,
omawia obserwacje i eksperymenty dotyczace ELi%?;'sigy stanow

tych przemian.

3.4. Bada i okre$la wlasciwo$ci wody (stan
skupienia, barwe, metno$¢, zapach) oraz

— Sporzadza mieszaniny
jednorodne i niejednorodne
oraz rozdziela je na sktadniki

temperatura topnienia
i wrzenia wody,
hodowla krysztatu,

3 1.3 Jak powstaje snieg? | horownuje stan skupienia opadow i osadow Erzezrl_saczenée,kodparpwanie, krystalizacis,
atmosferycznych. .rysta 1zacje, de antacje dekantacja,
3.9. Sporzadza mieszaniny z substancii ! Sedﬁ' m?“‘a"l‘?’ sposoby sedymentacja,
i produktow stosowanych na co dzien, odroznia | Mechaniczne. saczenie,
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, odparowanie,
przeprowadza rozdzielanie mieszanin na mata skala.
sktadniki stosujac odpowiednie metody.
obieg wody
5.27. Analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie,
3 .4 Co sie dzieje, gdy $nieg | w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz kometa,
’ topnieje? dziatalno$¢ cztowieka wptywajg na bilans grawitacja ziemska,
wodny tego obiegu - modut klimatyczny. bilans,
klimat.
- Przygotowuje roztwér do napiecie
. . 3.13. Bada i poréwnuje zjawisko napiecia wykonania baniek mydlanych | powierzchniowe,
Czy po wodzie mozna... : . o ) S N . o
3 .5 cr powierzchniowego roznych cieczy, wyjasnia i poréwnuje cechy baniek banki mydiane,
chodzi¢? . o . o O
role detergentow w zyciu codziennym i ich otrzymanych z réznych detergenty,
wplyw na $rodowisko - modut klimatyczny. roztwordw. piana.
120420 Ipsiat IV, Wiosna
podsumowania
4.5. Analizuje budowe zewnetrzng rosliny na |- Prowadzi obserwacje budowa ro§l|ny,
- . . AN, o ped, korzen,
3 V.1 Jak zbudowane sa rosliny? |podstawie obserwacji, wyroznia liscie, todyge, samodzielnie wykonanych lodvaa. kwiat
korzenie, kwiat w podziale na okwiat, stupek, preparatéw z wykorzystaniem owgg I,ié(: ’

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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preciki oraz nasiona i owoce, omawiajac ich
funkcije i znaczenie w zyciu rosliny.

mikroskopu optycznego
w kazdym roku nauki.

— Uczestniczy w sadzeniu lub
sianiu roslin.

- Prowadzi obserwacje
elementéw przyrody ozywionej
i nieozywionej w kazdym roku
nauki, podsumowuie je
i prezentuje wnioski.

rosliny okrytonasienne,
rosliny nagonasienne,
transport wody

w ro$linie (lisciach),
budowa kwiatu,
rozmnazanie piciowe,
zapylenie,
zapfodnienie,

preparat mikroskopowy,
mikroskop.

4.13. Rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat
charakterystyczne dla ekosystemu taki, omawia
znaczenie tak dla przyrody oraz wptyw

: . . . A . . taka,
cztowieka na ich funkcjonowanie, poréwnuje (- Prowadzi obserwacje Zapviacze
Dlaczedo nie wszvstkie kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjasnia, elementow przyrody ozywionej wigt); 0 In’oé(;
2 V.2 zeg y dlaczego kwiaty traw nie wabig owadow - i nieozywionej w kazdym roku pyInosc,
kwiaty sa kolorowe? . . o owadopyIno$c¢,
modut klimatyczny. nauki, podsumowuije je ckosvstem
2.3. Rozpoznaje zwierzeta lgdowe najblizsze; i prezentuje wnioski. zai c};a terénowe
okolicy, zgodnie z cechami zewnetrznymi oraz bi cj)?éznoro dnoéé’
po $ladach ich bytowania, przyporzadkowuije je '
do bezkregowcdw lub kregowcow.
K ta z K lub atlasé zarodniki,
2.2. Rozpoznaje rosliny najblizszej okolicy na | doo:?;s :zﬁav:ljgrfi};'uchﬁwuisz\livai rozmnazanie
. . podstawie cech budowy zewnetrznej, P L T | bezpiciowe,
Rosliny zarodnikowe w L . . wybranych gatunkéw roélin,
3 Iv.3 naiblizszei okolic przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych Swierzat | arzvbow kigcze,

J ) y lub nasiennych. 4t 1 grzyoow. mchy, paprocie,
skrzypy, widtaki,
flora.

2.3. Rozpoznaje zwierzeta ladowe najblizsze; . . kregowce,
. . . . : . . - Prowadzi obserwacje
4 V.4 Poznajemy zwierzeta zyjace |okolicy, zgodnie z cechami zewnetrznymi oraz ; ... |bezkregowce,
. S ; ; . . L elementdw przyrody ozywionej
w najblizszej okolicy po sladach ich bytowania, przyporzadkowujeje | .= o - T . fauna,
. . i nieozywionej w kazdym roku  |. . .
do bezkregowcdw lub kregowcow. jajorodnosé,

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie

dostepna w MAC strefie.




2.5. Rozpoznaje przyktady trujacych roslin,
grzybow i jadowitych zwierzat wystepujacych

w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ w kontakcie z nieznanymi roslinami i
grzybami oraz unika¢ ich spozywania.

4.11. Opisuje dobowy rytm zycia organizmow,
w tym czlowieka, rozrdznia zwierzeta aktywne
w dzien od aktywnych w nocy oraz wyjasnia
znaczenie regularnego snu dla zdrowia

i dobrego samopoczucia cztowieka.

4.10. Analizuje cykle zyciowe zwierzat,
wymienia przyktady organizméw z
przeobrazeniem i bez przeobrazenia,
poréwnuje budowe jaj u wybranych zwierzat
oraz wyjasnia, czym roznig sie jaja

w zaleznosci od Srodowisk, w ktorych sie
rozwijaja.

nauki, podsumowuie je
i prezentuje wnioski.

przeobrazenie,
larwa.

8h +2h
podsumowania

Dziat V. Lato

Al

Dlaczego zaktadamy okulary
przeciwstoneczne?

6.5. Analizuje uproszczong budowe oka,
omawia funkcje zrenicy, soczewki i siatkowki,
wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV oraz
soczewek kontaktowych, stosuje zasady dbania
0 wzrok.

budowa oka,

filtr UV,
promieniowanie UV,
soczewka,

wzrok.

V.2

Bezpieczna droga na
wakacje

6.6. Demonstruje i omawia cechy obrazow
powstajacych przy uzyciu zwierciadet ptaskich,
wklestych i wypuktych oraz soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych, omawia
zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu
codziennym.

lustra,
soczewki.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P~ Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikdw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozkladu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie

EDUKACIA

dostepna w MAC strefie.




6.9. Omawia, czym jest uzaleznienie, wymienia
zachowania i substancje, od ktérych mozna sie
uzalezni¢ oraz dyskutuje o ich skutkach
zdrowotnych i wptywie na relacje z innymi.
4.11. Opisuje dobowy rytm zycia organizmow,
w tym cztowieka, rozroznia zwierzeta aktywne

Jak zadbac o w dzieri od aktywnych w nocy oraz wyjasnia uzaleznienia
3 V.3 bezpieczefistwo w czasie |znaczenie regularnego snu dla zdrowia . .
o . . . bezpieczenstwo.
wakaciji? i dobrego samopoczucia cztowieka.

1.1 Organizuje miejsce pracy sprzyjajace
koncentracji i samodzielnemu uczeniu sie,
rozpoznaje czynniki wspierajace lub
zaktécajace efektywng nauke (np. sen, stres,
hatas, wielozadaniowo$¢) oraz stosuje strategie
poprawy koncentracji.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P~ Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikdw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozkladu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
Foukae - dostepna w MAC strefie.



lel)elt . |Dziat l. Nasza planeta
podsumowania
Nr tematu Przyktadowe
Liczba godzin | w obrebie Temat PP - tresci nauczania PP - doswiadczenia edukacyjne zagadnienia -
dziatu komentarz autoréw
5.1. Wyszukuije, przetwarza, tworzy i prezentuje E{;ﬁdcf:?nggﬁnyrho del
informacje na temat planet oraz innych ciat budow L?llda dl¥
2 11 Gdzie jesteSmy?  |niebieskich w Uktadzie Stonecznym, omawia S%onec);ne o
budowe Uktadu Stonecznego na podstawie go.
modelu. p}anetg, L
ciata niebieskie.
Jak porusza sie 5.3. Demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi ruch obrotowy
4 1.2 Ziemia? oraz omawia ich konsekwencje, korzystajac ruch obiedow ’
' z réznych zrédet informacji. gowy.
5.6. Wskazuje kontynenty i oceany, bieguny,
réwnik, potudnik zerowy i potudnik 180°, zwrotniki
i kota podbiegunowe na globusie i mapie oraz globus (zw+aszcza
okresla potozenie Polski wzgledem nich za pomoca, :cndukcyf(ny)t, it .
kierunkéw geograficznych. tglr'[annyuu szlaflowania
5.17. Rozréznia gtéwne formy uksztattowania w sokéaéé bezwzaledna
terenu i wskazuje na mapie wybrane przyktady - Prowadzi obserwacje elementéw i ngle dna ge
5 13 Jak wyglada Ziemia? nizin, wyzyn i gbr w Polsce. przyrody ozywionej i nieozywionej mapa Polsi(i
) " 15.18. Odczytuje wysoko$¢ bezwzgledng réznych w kazdym roku nauki, podsumowuije krainy geogr,aficzne
punktéw na mapie, oblicza wysoko$¢ wzgledng je i prezentuje wnioski. ekosystem ’
oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste gatunki inV\;azyjne
wymiary obiektéw i odlegtosci w terenie zostaty zdjecia satelitarn e,
zmniejszone na mapie lub planie. geoportal ’
5.1 9.’ Oc_iczthJe Zmapy k!'a|r_1y gec_Jgraflczne Polski, dziatalnosé czlowieka.
okre$la ich potozenie i opisuje krajobraz,
korzystajac z roznych zrodet informagji.

== Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutyniska, t. Sporny,
MAC P. Wréblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwiazujgcego od 1.09.2026, bedzie

EDUKACJIA

dostepna w MAC strefie.




4.12. Rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu,
dzielac je na naturalne i sztuczne, analizuje miejsce
cztowieka w ekosystemie oraz omawia wptyw
wybranych organizméw inwazyjnych na rodzime
gatunki i rownowage w ekosystemie.

6.13. Rozpoznaje zmiany w krajobrazie,
poréwnujac zdjecia satelitarne z réznych okresow,
oraz dyskutuje o wplywie dziatalno$ci cztowieka na
krajobraz i Srodowisko przyrodnicze — modut
klimatyczny.

3.1. Odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych symbole i nazwy, okresla rodzaj
pierwiastka (metal lub niemetal), odréznia
pierwiastek chemiczny (substancje prosta) od
zwigzku chemicznego (substancji ztozonej).

3.7. Poréwnuje wiasciwosci (stan skupienia, barwe,
potysk, przewodnictwo elektryczne i cieplne)

uktad okresowy

7 czedo zbudowana wybranych metali i niemetali na podstawie msz?t:izvr\getale
4 14 | 629 obserwacji, badan i innych zrédet informacj. :
jest nasza planeta? — . kompas,
3.8. Omawia roznice miedzy metalem a stopem rzewodnictwo ciepine
metalu, bada wptyw réznych czynnikéw na korozje ﬁq aanetyzm pine,
stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali gnetyzm.
i ich stopdw przed korozja.
5.4. Bada i rozroznia materiaty magnetyczne,
demonstruje oddziatywania magnetyczne, omawia
zasade dziatania kompasu i zjawisko ziemskiego
magnetyzmu.
L Gelr . |Dziat Il. Ciepto-zimno
podsumowania
- . 5.7. Wyszukuje i prezentuje informacje efekt cieplarniany
Wijaki sposql? . |0 atmosferze ziemskiej, omawia role efektu (pozytywne zjawisko),
3 1.1 atmosfera umozliwia | . lami . lenie efek
zycie na Ziemi? Cieplarnianego w utrzymaryu Itemperlatur'y nasilenie efe tu
] odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi oraz cieplarnianego,

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie

EDUKACIA

dostepna w MAC strefie.
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proponuje zmiany stylu zycia i codziennych globalne ocieplenie
nawykow, ktore pozwalajg ograniczy¢ wielkos¢ (odpowiedzialny —
$ladu weglowego — modut klimatyczny. cziowiek).
1.8. Analizuje informacje przyrodnicze — odroznia
fakty od opinii, ocenia wiarygodno$¢ zrédet, rodzaj
przedstawionych dowodéw oraz charakter przekazu
— modut klimatyczny.
5.20. Wyjasénia, dlaczego ladoldd, ktory znajdowat L%?rzk)d’olo dowcowe
sie na terenie Polski, jest nazywany kra'o)E)rPaz :
9 L2 Czy na terenie Polski | skandynawskim, wskazuje na mapie jego zasieg i é doalacialn
' zyty mamuty? maksymalny i zasieg ostatniego zlodowacenia oraz miodogiacjainy
i krajobraz
wnioskuje o jego wptywie na wspdtczesng rzezbe Jobra:
t staroglacjalny.
erenu.
5.15. Lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery - m;ﬁftizzesifﬂzgﬁﬁ;Tﬁtzﬁvym
i kierunki ich przemieszczania si¢ dla wybranych pozysKal y .
Y PP 0 danych $rodowiskowych (np. litosfera,
. miejsc (Islandia, Wielkie Rowy Afrykanskie, . ;
Czy na wulkanie o D . meteorologicznych, stanu wody wulkanizm,
. . |Japonia, Himalaje), wyszukuje i prezentuje ; . .
3 1.3 mozna przygotowac |. g . bach . 4 ak .. | Wrzece, stanu zanieczyszczenia ptyty tektoniczne,
hot-doga? informacje o sposobac momtorowamg aktywnosci powietrza, informacii subdukcja
wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia sposoby Y 7
S oy L . 0 najwigkszych wybuchach ryft, kolizja.
przystosowania mieszkancéw do zycia w takich : -
wulkandw w przeszto$ci
warunkach. . g
i wspotczesnie).
6.16. Pordwnuje strukture produkcji energii
Dlaczeao mieszkarc elektrycznej w Polsce i innych krajach europejskich, cieplo,
2 .4 Islan dgili nie plac zay proponuje sposoby ograniczenia jej zuzycia oraz energia elektryczna,
' acq dyskutuje o roli odnawialnych zrédet energii w OZE.
ogrzewanie?
g ' realizacji zasad zréwnowazonego rozwoju — modut
klimatyczny.
Jak przekazywane |3-11- Badaiomawia przeptyw ciepta migdzy sposoby przekazywania
3 IL.5 jest ciepto? stykajacymi sig obiektami o roznej temperaturze, ciepta (przewodzenie,
bada i klasyfikuje materiaty pod katem ich konwekcja,

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,

dostepna w MAC strefie.

MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie




przewodnictwa cieplnego oraz omawia znaczenie
izolacji cieplnej w przyrodzie i zyciu codziennym.

5.8. Bada i opisuje konwekcje w cieczach
i gazach, wyjasniajac jej role w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach grzewczych.

promieniowanie),
przemiany
endotermiczne

i egzotermiczne,
konwekcja,
przewodnictwo cieplne.

W jaki sposob dziata

3.12. Bada rozszerzalno$¢ cieplng ciat statych,

rozszerzalno$c¢ cieplna,

podsumowania

Dziat Ill. Zycie na Ziemi

3 1.6 cieczy i gazdw oraz opisuje jej praktyczne o
termometr? Zastosowania w 2yciu codziennym. pierscien Gravesanda.
3.5. Wyjasnia wptyw zmian temperatury i stanu
9 L7 Dlaczego drzewa nie |skupienia wody na organizmy i zwiezlo$¢ skat oraz
' marzng zima? omawia role pokrywy $nieznej w ochronie gleby
i organizmoéw przed mrozem.
19h + 2h

4.1. Okresla cechy zywego organizmu, porzadkuje
poziomy organizaciji zycia od komorki do zespotéw

hierarchiczna budowa

organizmow oraz odrdznia organizmy samozywne |- Prowadzi obserwacje samodzielnie |organizméw,
od cudzozywnych i przyporzadkowuie je do wykonanych preparatow komérka,
odpowiednich pozioméw w sieciach troficznych. z wykorzystaniem mikroskopu tkanka,
. 2.11. Rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie na optycznego w kazdym roku nauki.  |narzad,
Jak organizmy . i Krosk . Prowadzi ob . klad 46
3 A wygladaja pod podstawm analizy makroskopowej — Prowadzi obserwacie uktad narzadow,
? i mikroskopowej prébek wody z najblizszej okolicy. | jednokomérkowego organizmu (np. |organizm,
mikroskopem? — T - — . .
4.10. Analizuje cykle zyciowe zwierzat, wymienia pantofelka, eugleny, ameby, zespot organizmow,
przyktady organizmdw z przeobrazeniem i bez wirczyka, trabika), formutuje wnioski |mikroskop,
przeobrazenia, porownuje budowe jaj na podstawie analizy zebranych woda,
u wybranych zwierzat oraz wyjasnia, czym rdznig, obserwaciji. cykl zyciowy zwierzat,
sie jaja w zalezno$ci od Srodowisk, w ktorych sie jaja.
rozwijaja.
4.1. Okresla cechy zywego organizmu, porzadkuje | . , odzywianie organizméw,
3 .2 Kto kogo zjada? |poziomy organizacji zycia od komorki do zespotow Bada wplyw Swiatia na przebieg samozywnosc,
Y O . . procesu fotosyntezy. . y
organizméw oraz odrdznia organizmy samozywne cudzozywnosg,

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie
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dostepna w MAC strefie.
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od cudzozywnych i przyporzadkowuje je do
odpowiednich poziomdw w sieciach troficznych.

2.12. Wyjaénia, do czego ro$liny wykorzystujq
Swiatto, dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy dla
Zycia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w
organizmach zachodzi proces oddychania
komdrkowego.

4.14. rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki
roslin i zwierzat, okresla typ lasu oraz omawia jego
funkcje i wptyw dziatalnosci cztowieka na jego
funkcjonowanie na podstawie obserwacji, badan

i innych Zrédet informacji — modut klimatyczny.

fotosynteza,
oddychanie komorkowe.

Co pomaga zy¢ na

4.2. Analizuje cechy budowy organizméw
umozliwiajace im zycie na ladzie oraz poréwnuje

przystosowania zwierzat

2 .3 ladzie? sposoby poruszania sie zwierzat lagdowych na do zycia na ladzie
podstawie obserwacii i innych zrédet informacii.
4.3. Analizuje wspdlne cechy organizméw zdolnych Ny ,
SR Y . - Bada zalezno$¢ oporu powietrza
R do lotu, bada i opisuje zalezno$¢ oporu powietrza L X cechy przystosowawcze
Dlaczego kiwi nie . o o dziatajacego na ciato (np. kartke, .
3 1.4 od réznych czynnikdw, wymienia przyktady S . zwierzat do lotu
lata? . A . balon) w zalezno$ci od rozmiaru . .
zwigkszania i zmniejszania oporu powietrza w i ksztaltu ciata opor powietrza
przyrodzie. '
4.6. Dzieli wody powierzchniowe na ptyngce
i stojace, omawia cechy Srodowiska wodnego oraz |- Korzysta ze zrédet internetowych
walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na w celu pozyskania aktualnych
mapie elementy systemu rzecznego (rzeka gtéwna, | danych $rodowiskowych (np.
Dlaczego ryba nie |doptyw, Zrodto, ujscie). meteorologicznych, stanu wody C o
3 .5 tonie? 4.7. Bada toniecie i ptywanie ciat w wodzie, taczac | W rzece, stanu zanieczyszczenia wody plynace i stojace
je z pojeciem gestosci, wigze je z codziennymi powietrza, informacji
zastosowaniami oraz przystosowaniem 0 najwiekszych wybuchach
organizméw do zycia w wodzie, demonstruje wptyw | wulkanéw w przesztoSci
zmiany ksztattu ciata na jego zdolno$¢ do ptywania. | i wspétcze$nie).
5.23. Omawia geneze powstania jeziora w okolicy
Jak powstato - . Jo L .
3 1.6 lub regionie oraz ocenia role rzek i jezior w zyciu jezioro

najblizsze jezioro?

lokalnej spotecznosci.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
MAC P Wrdblewski, w trakcie akceptacji przez MEN podrecznikéw Przyroda MAC. Ostateczna wersja rozktadu materiatu obwigzujacego od 1.09.2026, bedzie

dostepna w MAC strefie.




9 7 7 nurtem rzeki 4.17. Cl)njawila funkcje rzeki i jej doliny, rozréznia dolina rzeki,

sktadniki krajobrazu stworzone przez rzeke. rzeka.

10h+2h 5ot IV, Cztowiek na Ziemi

podsumowania
6.1. Analizuje organizm cztowieka jako system
wspdtpracujacych uktaddw, opisuje fazy rozwoju
czlowieka w porzadku chronologicznym oraz
identyfikuje u siebie oznaki dojrzewania. .

Gdzie tlen i cukier |6.2. Wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe |~ V\vagmf}zib\?vczoiﬁ:r\:vﬂe?E:ZWQQla Eﬁ:g Ck)?g;ﬁ:g?’vy'

3 Iv.1 spotykaja siew  |i omawia ich role w organizmie cztowieka oraz cz%rz)wieka : pogvs)tla%egoyw vF\)/yniku uktad pokarmowy.

naszym ciele? analizuje informacje zawarte na etykietach rozktadu cukru przez drozdze

zywnosci (warto$¢ energetyczna, zawarto$¢ '

cukréw, ttuszczu, biatka, soli), wykazujac zwigzek

migdzy sktadem produktow, nawykami

Zywieniowymi a zdrowiem cztowieka.

skora,
6.1. Analizuje organizm cztowieka jako system . pot, .
. . |wspdtpracujacych uktadow, opisuje fazy rozwoju | M|erzy ' porownuje templerlature vyp’ryw wysitku .
2 V.2 Goraco? Spokojnie, czlowieka w porzadku chro’nologicznym oraz swojego ciata przed wysitkiem fizycznego na organizm,
organizm dziata! identyfikuje u siebie oznaki dojrzewania fizycznym i po wysitku fizycznym. regulacja temperatury
' ciala,
ukfad nerwowy.
Jak ro$niemy 6.1. Analizuje organizm cztowieka jako system rozmnazanie,
3 V3 i dojrzewamy - | wspotpracujacych uktadéw, opisuje fazy rozwoju dojrzewanie,
' tajemnice naszej |cztowieka w porzadku chronologicznym oraz etapy rozwoju
przemiany identyfikuje u siebie oznaki dojrzewania. cztowieka.
4.4. Wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje
informacje na temat przyczyn powstawania alergii alergen,
Czy nasz uklad wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby alergia,

2 V.4 0dpornoseiowy | o enieszczania sie alergenow. szczepionka,
zawsze prawidtowo profilaktyka.
rozpoznaje wroga? |6.8. Omawia dziatanie szczepionek i ich znaczenie

w zapobieganiu chorobom zakaznym.
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;Zlcv:-éﬂenia Dziat |. Wspominamy wakacje
Liczba Nr tematu ] ' Przyktadowe
godzin w obrebie Temat PP - tresci nauczania PP - doswiadczenia edukacyjne zagadnienia -
dziatu komentarz autoréw
6.17. Analizuje i prezentuje dane na temat gtownych atralkqe tuwstyéc;ne
. .. |kierunkéw podrézy wakacyjnych, omawia na ich .(W3 ory przyrocnicze
3 11 Pocztowki z wakacji . T . i pozaprzyrodnicze),
podstawie wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze turystyka, dane
walory turystyczne. statystyczne.
4.18. Charakteryzuje Morze Baltyckie, rozpoznaje
) " Czy w Battyku 2yja t){pic().we dla nieigol organizmy,,wyé?énia przyczyny
. krewetki? niskiego zasolenia i omawia Zrédta zanieczyszczen,
korzystajac z roznych zrodet informacji — modut
klimatyczny.
3.10. Wyjasnia pojecie gestosci substancji na
podstawie modelu, omawia zalezno$¢ gestosci Morza Battyckie,
substanciji od temperatury i stanu skupienia na flora i fauna,
podstawie drobinowego modelu budowy materii, ze zasolenie,
szczeg6lnym uwzglednieniem wody i jej znaczenia w gesto$¢ substancii,
lle soli jest przyrodzie. stezenie procentowe,
4 1.3 w Battyku? 4.20. Sporzadza roztwdr wodny o okre$lonym stezeniu odparowanie.
' procentowym (1 %, 10 %, 25 % lub 50 %) z uzyciem
substancii statej.
1.6. Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy
badawczej (w tym z substancjami i mieszaninami,
sprzetem i urzadzeniami cyfrowymi), wyszukuje
informacje w kartach charakterystyk substancji

== Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutyniska, t. Sporny,
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i mieszanin oraz innych zrédtach informacji
przyrodniczych.

3.9. Sporzadza mieszaniny z substanciji i produktow
stosowanych na co dzien, odroznia mieszaniny
jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza
rozdzielanie mieszanin na sktadniki stosujac
odpowiednie metody.

1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do
obserwagji i badan przyrodniczych (np. lornetke, lupe,
kompas, taSme miernicza, aparat fotograficzny,
mikroskop, termometr, wage, naczynia do odmierzania
okre$lonej objetosci), korzysta z map i planéw (w
formie cyfrowej i analogowe;).

ochrona przyrody

atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokosci nad

nieozywionej,
Czy Polska staje sie [5.26. Omawia, w jaki sposdb fale morskie ksztattujq erozja (abrazja),
3 1.4 mniejsza za sprawg |wybrzeze niskie i wysokie, oraz rozpoznaje przyktady Trzesacz,

Morza Battyckiego? |konstrukcji chronigcych linie brzegowa. opaski brzegowe, ostrogi,
narzuty z gwiazdoblokéw,
rola roélin na wydmach.
fatdowanie,
park narodowy,

4.16. Charakteryzuje krajobraz gorski (np. Sudety, kozica gorska,
. Tatry), rozpoznaje rosliny i zwierzeta charakterystyczne kosodrzewina,
Czy gory w Polsce o 7 . L . e a
3 1.5 dla polskich gér, omawia ich przystosowania do zycia pietra ro$linnosci
caly czas rosna? . . SN L
na duzych wysoko$ciach oraz wymienia dziatania w kontekscie
podejmowane na rzecz ich ochrony. zmieniajacych sie
warunkow wraz
z wysokoscig n.p.m.
5.9. Bada skutki dziatania sity nacisku wywieranej
Kiedy woda wrze | przez obiekty oraz opisuje pojecie cisnienia i jego Zmiany ciénienia wraz
2 1.6 w 70 stopniach  |wpltyw na odksztatcanie przedmiotéw oraz y cisn!
. . h . . o z wysokoscig
Celsjusza? wytrzymatos¢ konstrukcji, omawia zmiany cisnienia

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
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poziomem morza oraz wptyw cisnienia na temperature
wrzenia wody.
11h + 2 . L . "
l’
powtérzenia Dziat Il. Co kryje sie w ciemnosci?
kras,
5.22. Rozrdznia wybrane formy krasu skaty wapienne,
3 I Kto zbudowat powierzchniowego Ojcowski Park Narodowy,
' jaskinie? i podziemnego oraz wyjasnia sposeéb ich powstawania, krasowienie,
korzystajac z réznych zrodet informacji. cechy przystosowawcze
do Zycia w ciemnosci.
5.12. Demonstruje zjawisko elektryzowania obiektow, |- Korzysta z kluczy lub atlaséw do
L : . ) . s tadunek elektryczny,
wyjasnia je na podstawie wzajemnych oddziatywan rozpoznawania: chmur, skat, )
\ , . \ o elektryzowanie poprzez
tadunkow elektrycznych, omawia powstawanie chmury | wybranych gatunkow roslin, tarcie. indukci
3 1.2 Co sie dzieje burzowej i wytadowania atmosferycznego. zwierzat i grzybow. chmu’ra burz ojsv,a
' w chmurze burzowej?|9-13. Przewiduje mozliwos¢ wystapienia burzy na — Demonstruje powstawanie jorun (w ladowénie
podstawie obserwacji oraz omawia, korzystajac wybranych zjawisk gtmosfer yczne)
z rdznych zrédet informacji, zasady bezpiecznego atmosferycznych (np. wiatru lub SISTyCzne),
o o . bezpieczenstwo.
zachowania sie podczas jej trwania. chmury).
Jak wyglada Ziemia 5.25. Oplsqje gtéwne formyl rzezby fjna’ocean!czrllego
2 1.3 oraz omawia przystosowania organizméw do zycia w
pod oceanem? . ! . L "
gtebinach, korzystajac z réznych zrodet informagii.
5.2. Rozpoznaje fazy Ksigzyca oraz demonstruje na Ksiezyc,
modelu zjawisko zaémienia Stoica i zacmienia cien,
Czy Ksiezyc oderwat Ksiezyca. rozchodzenie sie $wiatta,
3 4 sii od Ziemi? Mmasa,
¢ | 5.5. Dokonuje pomiaru masy obiektow, demonstruje sita grawitacji,
dziatanie sity grawitacji ziemskiej. zatmienie Storica
i Ksiezyca.
19h + 2h . .
powtérzenia Dziat lll. Wedrujemy po kontynentach
Gdzie szukac 5.16. Wskazuje na mapie strefy krajobrazowe $wiata, klimatogram
4 .1 kangura a gdzie lisa |charakteryzuje ich Srodowisko przyrodnicze, opisuje (odczytywanie danych
polarnego? cechy przystosowawcze wystepujacych w nich ro$lin z klimatogramu)

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
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i zwierzat oraz omawia zmiany spowodowane
dziatalno$cig cztowieka, korzystajac z réznych zrodet
informaciji.

5.28. Analizuje dane z wykresow klimatycznych
rbznych stref krajobrazowych Swiata, poréwnuje dane
z klimatogramow strefy Srodziemnomorskiej i pasa
pobrzezy w Polsce oraz dyskutuje o wptywie klimatu na
turystyke.

6.13. Rozpoznaje zmiany w krajobrazie, poréwnujac
zdjecia satelitarne z rdznych okresow, oraz dyskutuje
0 wplywie dziatalno$ci czlowieka na krajobraz

i $rodowisko przyrodnicze — modut klimatyczny.

Jak zwrdci¢ na siebie

5.16. Wskazuje na mapie strefy krajobrazowe $wiata,
charakteryzuje ich $rodowisko przyrodnicze, opisuje
cechy przystosowawcze wystepujgcych w nich roslin

— Okresla odczyn wybranych
roztworow, w tym stosowanych na

kamuflaz,

wabienie roznymi
zapachami (przyjemnymi
i nieprzyjemnymi),

pH roztworu na
przyktadzie roztworu

4 1.2 uwage albo staé sie |."_ . N co dzien, z zastosowaniem ptynu trawigcego
UYL i zwierzat oraz omawia zmiany spowodowane A o
niewidzialnym? ) o . : . ., wskaznikéw kwasowo-zasadowych |w lisciu (dzbanku)
dziatalno$cig cztowieka, korzystajac z réznych zrodet . .
informacji (np. pochodzenia naturalnego). dzbe_aneczmka
' w wilgotnych lasach
rownikowych,
przystosowania ryb
glebinowych .
4.8. Poréwnuje funkcjonowanie organizméw
Jak oraanizmy radz statocieplnych i zmiennociepinych w réznych
2 .3 g y A temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego

sobie z upatem?

i odwodnienia u cztowieka, omawia sposoby
przeciwdziatania tym stanom.

Przyroda MAC, Propozycja rozktadu materiatu dla klas 4, 5, 6 autorstwa dr J. Sypniewski, A. Kotodziejska, K. Koczorowska, t. Surma, D. Strutynska, t. Sporny,
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5.16. Wskazuje na mapie strefy krajobrazowe $wiata, mapa stref
charakteryzuje ich Srodowisko przyrodnicze, opisuje krajobrazowych
cechy przystosowawcze wystepujacych w nich roslin krajobraz ’
i zwierzat oraz omawia zmiany spowodowane wilgotne I:'a\sy rewnikowe
szia’falno.&_",ciq czlowieka, korzystajac z réznych zrédet epifity, liany, ’
informacji. figa, dusiciel,
W jaki sposéb rosliny |4.7. Bada tonigcie i ptywanie ciat w wodzie, taczac je walka o dostep do $wiatta
5 .4 walcza o dostep do |z pojeciem gestosci, wigze je z codziennymi (rdzne strategie),
$wiatta? zastosowaniami oraz przystosowaniem organizméw do wycinka lasow
zycia w wodzie, demonstruje wptyw zmiany ksztattu réwnikowych,
ciata na jego zdolno$¢ do ptywania. przyprawy pochodzace
z wilgotnych lasow
réwnikowych
ro$linno$¢ wodna,
toniecie i ptywanie.
5.28. Analizuje dane z wykresow klimatycznych
Czym rézni sie Baltyk |roznych stref krajobrazowych $wiata, pordwnuje dane krajobraz
2 1.5 od Morza z klimatograméw strefy Srodziemnomorskiej $rodziemnomorski,
Srodziemnego? | pasa pobrzezy w Polsce oraz dyskutuje o wptywie atrakcyjno$¢ turystyczna.
klimatu na turystyke.
Czy Morze Baltyckie |6.14. Omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalno$ci
2 6 bedzie tak samo  |gospodarczej cztowieka na funkcjonowanie
) ciepte jak Morze  |ekosystemdw oraz utrate roznorodnoséci biologicznej —
Srodziemne?  |modut klimatyczny.
?)g'\:vréﬂ‘enia Dziat IV. Skad pochodzi zywno$¢?
c . |6.11. Wskazuje i opisuje na mapie potozenie kraju — Wyszukuije, analizuje obieg wody
4 V.1 Zyw Pc_:lsce: uprawia pochodzenia wybranych produktow spozywczych i prezentuje informacje o zrédle W przyrodzie
sie ry2? la wybranych p pozywczych, Ip | ] przy ;
wykorzystujac informacje zawarte na opakowaniach. i parametrach wody z kranu klimat monusonowy,
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5.24. Analizuje dane dotyczace zasobow wodnych,
identyfikuje obszary nadwyzki i niedoboru wody

w Polsce oraz dyskutuje o mozliwych sposobach
przeciwdziatania powodziom i suszom oraz dziataniach
ograniczajgcych ich negatywne skutki — modut
klimatyczny.

5.27. Analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie
i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz dziatalnos¢
czlowieka wptywajg na bilans wodny tego obiegu —
modut klimatyczny

6.14. Omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalnosci
gospodarczej cztowieka na funkcjonowanie
ekosystemoéw oraz utrate bioréznorodno$ci — modut
klimatyczny.

W miejscu zamieszkania, ocenia,
czy woda z kranu jest zdatna do
picia, i uzasadnia swojq ocene.
— Korzysta ze zrodet internetowych
w celu pozyskania aktualnych
danych $rodowiskowych (np.
meteorologicznych, stanu wody
W rzece, stanu zanieczyszczenia
powietrza, informacji
0 najwiekszych wybuchach
wulkandw w przeszto$ci
i wspbiczesnie).

susza,
powodz,

woda kranowa,
stan wody w rzece.

6.12. Opisuje krajobraz miasta i poréwnuje go

wzrost i rozw6j roslin — modut klimatyczny.

z krajobrazem wsi, omawia warunki zycia w miescie . . . krfajobraz,. .
. Lo e . RS — Uczestniczy w sadzeniu lub sianiu | miasto, wies,
2 V.2 Miasto i wies oraz dziatania sprzyjajace polepszeniu jako$ci zycia " . .
. "y L . . . roslin. btekitno-zielona
mieszkancow z uwzglednieniem btekitno-zielonej .
. . infrastruktura.
infrastruktury — modut klimatyczny.
grunty orne,
6.10. Omawia sposoby wykorzystania powierzchni uzytki zielone,
3 V.3 Skad sie bierze  |ziemi pod uprawy roslin i chow zwierzat, opisuje pole pole uprawne,
) jedzenie? uprawne jako monokulture oraz rozpoznaje gtoéwne taki, pastwiska,
rosliny uprawiane w Polsce. gtéwne ro$liny uprawiane
w Polsce, eksport, import.
Prowadze wlasnag 415, .WYJasn'a’. na podstgwe badan,ljak wybrape — Uczestniczy w sadzeniu lub sianiu | kietkowanie,
3 V.4 L1 czynniki $rodowiska i zanieczyszczenia wptywajg na - .
uprawe roslin roslin. badanie,
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sadzenie,

2.7. Charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, gleba

porownuje jej wtasciwosci z ziemig ogrodowa oraz
bada i ocenia jej przydatno$¢ do uprawy roslin.

6.2. Wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe

i omawia ich role w organizmie cztowieka oraz
analizuje informacje zawarte na etykietach zywnosci
(warto$¢ energetyczna, zawarto$¢ cukrow, tuszczu,
biatka, soli), wykazujac zwigzek miedzy sktadem

3 IV.5 Co kryje siew produktéw, nawykami zywieniowymi a zdrowiem
jedzeniu? cztowieka.

4.21. Analizuje pozytywne i negatywne znaczenie
bakterii dla przyrody i organizmu cztowieka oraz
wyszukuije i prezentuje informacje na temat
wykorzystania bakterii w przemysle spozywczym.

— Prowadzi obserwacje samodzielnie
wykonanych preparatow
z wykorzystaniem mikroskopu
optycznego w kazdym roku nauki.

6.15. Poréwnuje cechy wybranych opakowan
(celulozowych, szklanych, metalowych) i tworzyw
sztucznych stosowanych w zyciu codziennym oraz
omawia ich wptyw na Srodowisko, korzystajac z
réznych zrédet informacji — modut klimatyczny.

W co pakowane jest

2 V.6 jedzenie?

6.3. Poréwnuje i omawia rézne diety pod katem ich
sktadu i wptywu na zdrowie, uwzgledniajac potrzebe
dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan
(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne).

3 Iv.7 Jestem tym, co jem (6.4. Analizuje czynniki wptywajace na jako$¢ zywnosci
(stopien przetworzenia, sposob produkcji, zawarto$¢
substancji szkodliwych i innych dodatkéw) oraz
zwigzek miedzy stanem $Srodowiska a jako$cig
zywno$ci i zdrowiem cztowieka.
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