Dzien 2. Poranek w lesie

Cele ogolne:

rozwijanie mowy i myslenia; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

uwaznie shucha wiersza, wypowiada si¢ na temat jego tresci; ¢wiczy z wykorzystaniem kotek
do sersa.

Srodki dydaktyczne: opowies¢ ruchowa Wedrujemy po lesie (parku), wiersz T. Fiutowskiej Ra-
nek na lesnej polanie, opowiadanie Chcialabym mie¢ szal, obrazki: zwierzat z wiersza, r6znych
ksztattow, pudetko, obrazek przedstawiajacy las i jego mieszkancow (pociety na czesci), pitka,
bebenek, liscie, farby, pedzle, kartki z konturami liSci, tamburyn, podsuszone liScie, paski papieru,
kotka do sersa, szarfy, karty pracy, cz. 1, s. 24, 25, 26, ksigzka, s. 14, 15.
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Przebieg dnia

I

Opowies¢ ruchowa polaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi Wedrujemy po lesie (parku).
Dzieci ilustruja ruchem opowiadanie nauczyciela, powtarzaja stowa dzwickonasladowcze.
Pewnego pigknego jesiennego dnia przedszkolaki razem ze swojg panig wybraly si¢ na wy-
cieczke do lasu. Liscie pod ich stopami szelescily na przemian: cicho i glosno (dzieci méwia:
szur, szur, szur). Drzewa szumialy na wietrze (szuuuuu, szuuuu, szuuuu) i ich konary chwiaty
sig w rozne strony. Kolorowe liscie odrywaly si¢ od galezi i tanczyly poruszane podmuchami
wiatru. Dzieci podaly sobie rece i podskakiwaly pomiedzy listkami, smiejgc sie wesolo (§mieja
si¢: ha, ha, ha, hi, hi, hi). Nagle wiatr powial mocniej i strqcil na glowy przedszkolakow orzechy
z leszczyny i sosnowe szyszki. Bylo to dosyc¢ bolesne. Dzieciaki glosno krzyczaly (aj, aj, ajja-
jajl) i chowaly glowy, zakrywajqc je rekami. Szyszki turlaly sie po trawie, a potem zastygaty
bez ruchu w miekkim mchu. W oddali stycha¢ bylo dziwne stukanie (stuk-puk, stuk-puk) — zo
dzigciol wystukiwal swym dziobem lesne piosenki (odtwarzaja rytmy zaproponowane przez
nauczyciela). Na jarzebinie dzieci zobaczyly wrone. Wspinaly si¢ na palce, aby jej si¢ doklad-
nie przyjrze¢. Ptak poruszal delikatnie skrzydetkami i glosno albo cicho krakal (kra, kra, kra).
Pozniej, wysoko unoszqc kolana, dzieci chodzily po migkkim mchu i zbieraly kolorowe liscie,
ktore przyniosty do przedszkola jako pamiqgtke z wycieczki.

Ekspresja stowna — Co kojarzy sie z lasem?

Nauczyciel rzuca pitke do dzieci stojacych w kole, zadajac pytanie: Co kojarzy sie wam z la-
sem?, a dzieci odrzucaja pitke, podajac swoje propozycje odpowiedzi.

Karta pracy, cz. 1, s. 24.

Stuchanie zdan o lesie jesienig. (Nauczyciel robi przerwy pomiedzy stowami. Mowi, ze te
czgscei zdania migdzy przerwami to stowa. Wspolnie z dzie¢mi liczy stowa w zdaniach). Ryt-
mizowanie za nauczycielem tekstu o jesieni, potaczone z klaskaniem.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 60—61).
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Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Ranek na lesnej polanie.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Pociety obrazek.
Dzieci uktadajg obrazek przedstawiajacy las i1 jego mieszkancow. Nazywajg zwierzeta, jakie
na nim wystepu;ja.
Cwiczenia w ksiazce, s. 14, 15.
Czytanie catoSciowe wyrazu park. Nazywanie nowej pory roku. Okreslanie, jaka pora roku byta
wczesniej, a jaka pora roku bedzie p6zniej. Omowienie wygladu parku jesieniag. Powtarzanie
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nazw drzew. Nazywanie ich owocdw. Okreslanie roznicy miedzy lasem a parkiem. Wykony-
wanie opisanych ¢wiczen.
Stuchanie wiersza ilustrowanego obrazkami zwierzat.

Na lesnej polanie jak zwykle od rzeczy...
sarenka przystanie. Na kwiatku przez chwile
Przebiegnie zajgczek, posiedzi motylek.
leszczyny zje pgczek. Kukuteczka kuka,

W kore puka dzigciol, pewnie czegos szuka.

a robi to z checig. Mity jest ranek

Sroka cos tam skrzeczy, na lesnej polanie.

Rozmowa na temat wiersza.
Wypowiedzi dzieci dotyczace tego, co dzieje si¢ rankiem na lesnej polanie. Dzielenie si¢ swoimi
przezyciami zwigzanymi z rodzinnymi wyprawami do lasu.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze.

Dzieci stajg w rozsypce, nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze z wigksza lub mniejsza
intensywnoscig, w zalezno$ci od tempa gry nauczyciela na bebenku.

. Zabawa rytmiczna Echo lesne.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem kompozycj¢ sylab z ré6znym natgzeniem glosu oraz w ro6z-
nym tempie, Np. Szu, Szu, SZUSZUSZU, SZU, SZU, SZUSZUSZUSZU, SZU, SZUSZU, Szu, szu, kukuku, ku,
ku itp.

Uktadanie rymow do stow wybranych z wiersza, np. polana — lama, zajaczek — pgczek, bgczek;
kora — nora, pora; skrzeczy — leczy, beczy; kuka — puka, stuka, szuka, ranek — panek, baranek.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie (przewodnik, s. 61).

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Listek do listka.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi kartki z obrysowanymi konturami wybranych lisci, ktore
znajduja si¢ w pudetku. Chetne dzieci wybierajg 1i§¢, okreslaja, z jakiego drzewa pochodzi,
i dopasowuja do kartki, na ktorej znajduje si¢ taki sam ksztalt.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Jaki to lis¢?

Dzieci ogladaja liscie o zréznicowanym ksztatcie. Okreslaja, z jakich drzew pochodzg. Nauczy-
ciel podaje chetnemu dziecku wybrany lis¢. Dziecko bada go za pomoca dotyku, a nastepnie
nauczyciel odktada 1i$¢ do innych. Zadaniem odgadujacego dziecka jest wskazanie, ktory
z lisci miato w rekach.

Opowiadanie nauczyciela odgrywajacego rolg pani Jesieni.

Jestem Jesien. Ide sobie przez las i z radosScig patrze na drzewa z pieknymi kolorowymi lis¢mi.
Dobrze listkom. Stonko je grzeje i maluje pieknymi barwami. Mam suknie z kwiatow, korale
z owocow jarzebiny, wianek z lisci i traw. Chcialabym mie¢ jeszcze szal z kolorowych lisci.
Bytoby mi w nim do twarzy. Nie potrafie jednak zrobi¢ szala. Potrafig tylko malowaé liscie.
Zawolam wiatr, on mi pomoze. Wietrze, wietrze, postrgcaj z drzew najbardziej kolorowe liscie.
Poprosze dzieci, aby pomogly mi zrobi¢ diugi, pigkny szal...—nauczyciel przerywa opowiadanie
i prosi dzieci o pomoc w wykonaniu szala dla pani Jesieni; omawia i pokazuje, w jaki sposob
nalezy to wykona¢

Szal dla pani Jesieni — samodzielne dziatania dzieci: malowanie farbami w kolorach jesiennych
spodniej strony lekko podsuszonych lisci i odbijanie ich na paskach papieru.

Ogladanie powstatych prac; uktadanie paskow jeden za drugim w celu utworzenia dtugiego
szala; podkres$lenie wktadu pracy kazdego dziecka w powstanie catosci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr I11.

Przybory: plastikowe kotka do sersa — po jednym dla kazdego dziecka, szarfa.

Cele: rozwijanie sprawnosci fizycznej; ksztalcenie szybkosci; wdrazanie do prawidtowego
wykonywania ¢wiczen.



I. Cze$¢ wstepna.

Marsz po kole, rozdanie kotek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z domu do domu.

Dzieci biegaja pomiedzy kotkami roztozonymi na podlodze; na hasto: Do domu — szybko
przykucaja w najblizszym kotku. Na hasto: Z domu — swobodnie biegaja, omijajac kotka.

I1. Czes¢ gléwna.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wyglgdamy przez okienko.

Dzieci przykucaja w rozsypce, trzymajg kotka oburacz przed soba. Na hasto: Wyglgdamy przez
okienko — prostuja si¢, podnoszg kotka w gore, w skos, w prawg strone 1 patrzq przez okienko,
a nastepnie wracajg do przysiadu. Przy powtorzeniu ¢wiczenia wykonujg ruch w lewa strong.
Cwiczenie migéni grzbietu — Przymierzamy kapelusze.

Dzieci lezg przodem, gtowy ktada na dloniach, kotka lezg przed nimi. Dzieci podnosza kotka
obiema rekami, wktadaja je na glowy — tokcie opieraja na podtodze — przymierzajq kapelusze.
Nastepnie zdejmuja kapelusze i odpoczywaja w lezeniu na brzuchu.

Cwiczenie rzutu i chwytu Rzud i zlap.

Dzieci tworza koto, w ktorego $rodku stoi nauczyciel. Kolejno rzucaja swoje kotka do na-
uczyciela, a nastgpnie tapig kotka odrzucane przez niego. Cwiczg raz jedna, raz drugg reka.
Dziecko, ktore nie ztapie — klgka.

Zabawa z elementem czworakowania Kotki pijq mleczko.

Kotka — miseczki z mlekiem — sa roztozone na podlodze. Dzieci-kotki chodza wokoét swoich
miseczek w jedna 1 w druga strong, a nastepnie pijg mleko, wykonujac siad kleczny, rece maja
oparte na przedramionach, poruszaja j¢zykiem — nasladujg picie mleka z miseczki.
Cwiczenie z elementem rownowagi Hustawka.

Dzieci staja na jednej nodze; druga, zgieta w kolanie, podnosza do géry i zaktadaja kotko na
stope¢. Nastepnie probuja poruszac stopa tak, aby kotko si¢ hustato. Przy powtorzeniu ¢wiczenia
nastgpuje zmiana nog.

Zabawa biezna Samochody.

Dzieci swobodnie biegaja w réznych kierunkach, krecac kotkiem jak kierownica. Na hasto:
Samochody — na parking, dzieci gromadza si¢ w kilku miejscach wyznaczonych przed rozpo-
czgciem zabawy przez nauczyciela.

Skretosktony.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym — si¢gaja jak najdalej za plecy i prawa reka ktada kotka na
podtodze; nastepnie zabierajg kotka lewa reka. Cwiczenie powtarzajg ze zmiang rak.
Cwiczenie rozwijajace szybkos¢ — Wyscigi rzedéw.

Dzieci stoja w dwodch rzedach; kotka sg utozone przed rzedami w pewnych odleglosciach od
siebie. Dzieci biegng slalomem mie¢dzy kétkami w jedng i w druga strong, potem ida na koniec
swojego rzedu, a kolejne dziecko zaczyna ¢wiczenie.

Cwiczenie rozwijajace szybkos¢ i zrecznosé — Zamien kétko.

Dzieci sa ustawione jak wyzej, kazde trzyma swoje kotko. Przed kazdym rzedem w szarfie
znajduje si¢ dodatkowe kotko. Dzieci biegna kolejno, zamieniaja swoje kotka na to, ktére
znajduje si¢ w szarfie, i wracajg na koniec swojego rzedu.

Podskoki — Z kdtka do kétka.

Dzieci wskakuja obundz do kotek lezacych na podlodze i wyskakuja z nich, w tempie wystu-
kiwanym przez nauczyciela na bebenku.

II1. Cze¢s$¢ koncowa.

Cwiczenia stop Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym, trzymaja kotka pomiedzy palcami prawej stopy, unosza noge
z kotkiem do gory, starajac si¢ mie¢ wyprostowane kolano, i ja opuszczaja. Przy powtorzeniu
¢wiczenia trzymaja kotko drugg stopa.



* W pozycji stojacej dzieci tapig kotko palcami raz jednej, raz drugiej stopy i podaja sobie do rak.
+  Cwiczenia wyprostne.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z kétkami wzniesionymi nad glowa — cztery kroki marszu
z kotkiem w gorze, cztery kroki marszu zwyktego.
e Zabawa rytmiczna.
Dzieci uderzaja kotkami o podloge w podanym przez nauczyciela rytmie. Potem odktadaja
koétka na swoje miejsce.
111
1. Karta pracy, cz. 1, s. 26.
Kolorowanie rysunkow li§ci wedlug podanego wzoru.
| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa w lesie.
Dzieci poruszajg si¢ w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢, wyciagaja
rece w gore 1 zastygaja w bezruchu jak drzewa.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 25.
Rysowanie po $ladach rysunkow lisci. Kolorowanie wybranego rysunku.
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Dzien 3. Liczymy grzyby

Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia; ilustrowanie muzyki ruchem.
Cele operacyjne
Dziecko:
— przelicza w zakresie okreslonego zbioru; prawidtowo stosuje liczebniki glowne; ilustruje

muzyke ruchem.
Srodki dydaktyczne: wiersz M. Buczkoéwny Grzybobranie, piosenka Lesna muzyka, obrazki:
do wiersza, grzybow, sylwety grzybow — poprzecinane na potowy, liczmany, tamburyn, koszyki,
obrecze, instrumenty perkusyjne, rysunki grzyba, rézne obrazki (ws$rdd nich obrazki grzybow:
jadalnych i niejadalnych), kartoniki z krazkami, nagranie muzyki do zabawy, karty pracy, cz. 1,
s.27,28,29, 30, 31.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 27.
Dobieranie w pary zdje¢, ktorych nazwy si¢ rymuja. Kolorowanie ramek na odpowiednie
kolory.

2. Cwiczenia stuchowe Odglosy lasu.
Dzieci nasladuja odgtosy, np. szum drzew, kukanie kukutki, $piew ptakow, wycie wilka, stu-
kanie dzigciota w drzewo.

3. Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Buczkowny Grzybobranie.
Nauczyciel recytuje wiersz, pokazujac obrazki, a dzieci na ich podstawie dopowiadajg braku-
jace slowa (wytluszczone w tekscie), zwracajac uwage na ich wlasciwa forme gramatyczng

irym.

Kiedy ptaki juz wstang, muchomory omijam.
kiedy kwiaty zbudzq si¢ rano, Dlaczego?

z koszem ide do lasu. Kazdy grzybek wykrece,
Dlaczego? zeby bylo ich wiecej.
Zbieram tylko koZlaki, Wyjme z ziemi ostroznie.
prawdziwki i maslaki, Dlaczego?

* Dzielenie nazw grzybow wystepujacych w wierszu na sylaby; wskazywanie ich na obrazkach.
* Udzielanie po kazdej zwrotce odpowiedzi na pytanie Dlaczego?
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Dopowiadanie przez dzieci ostatnich stow w wersach.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 60—61).
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Cwiczenia liczbowe w formie opowie$ci matematycznej Grzybobranie.
Cwiczenie spostrzegawczoséci — Pomieszane grzyby.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety grzybow poprzecinane na pot. Zadaniem dzieci
jest ich prawidlowe utozenie; potem nazwanie i okreslenie, czy sg jadalne. Dzieci przeliczaja
wszystkie grzyby; okreslaja, jak nazywa si¢ pierwszy, drugi, a potem licza od drugiej strony.
Okreslaja, ktory z kolei jest, np. prawdziwek, kozak, kurka, muchomor.
Opowiadanie nauczyciela Tomek na grzybach.
Dzieci uktadajg obrazki grzybow w takiej kolejnosci i liczbie, jak to wynika z tresci opowiadania.

Pewnego jesiennego ranka Tomek wybral si¢ z dziadkiem na grzyby. Idgc przez las, wkltadal do
koszyka wszystkie napotkane okazy. Byl dumny ze swoich zbiorow. Na polanie zobaczyl dziad-
ka odpoczywajqcego na pniu Scietego drzewa. Postanowil pochwalié¢ si¢ swoimi zdobyczami.
Wylozyt grzyby na trawe (o liczbie grzybow i ich rodzaju decyduje nauczyciel, w zaleznos$ci
od mozliwosci dzieci). Jeden duzy, z pigknym brgzowym kapeluszem, trzy male — zolte i dwa
najladniejsze — czerwone w biale kropki. Nastepnie chiopiec policzyl wszystkie grzyby. Ile ich
jest? (Dzieci uktadaja przed soba odpowiednig liczbe liczmanow).
Dziadek jednak nie byt zadowolony. Pokiwal glowq i powiedzial:
— Oj, Tomku, Tomku! Tych dwoch czerwonych nie trzeba bylo zrywac. To muchomory. Sq tru-
Jjace. Nie mozemy ich zabra¢ do domu. (Dzieci odktadaja dwa muchomory i licza, ile grzyboéw
zostato Tomkowi).

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Zbieramy grzyby.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu pomigdzy sylwetami grzybdw roztozonymi na dywanie.
Podczas przerwy w grze wykonujg polecenia nauczyciela:

Przynie$cie mi tyle grzybow, ile kolek jest na moim kartoniku.

Powktadajcie grzyby do koszykoéw zgodnie z ich rodzajem (w sali sg ustawione koszyki ozna-
czone sylwetg danego grzyba).

Podniescie w gore tylko duze grzyby (albo tylko mate).

Karta pracy, cz. 1, s. 30.

Stuchanie nazw grzybéw przedstawionych na zdjeciach.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce i nasladujg zbieranie grzybow: rozgladaja sie, przykucaja,
rozgarniajq galezie, przedzierajq przez geste krzaki. Moga podawac¢ rowniez nazwy grzybow,
ktoére znalazty.

Zabawy przy piosence Lesna muzyka.

Zabawa w parach, rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Zaczarowana obrecz.

Jedno dziecko z pary ujmuje obrecz w rece, drugie wehodzi do niej. Pierwsze dziecko porusza
obrecza zgodnie z akompaniamentem tamburynu i posuwa si¢ z nig w réznych kierunkach
po sali. Partner §ledzi uwaznie ruchy obreczy tak, aby caly czas znajdowac¢ si¢ w jej srodku.
Dotkniecie jakakolwiek czescig ciata obreczy oznacza przegrana dziecka znajdujacego sig
wewnatrz i jest jednoczes$nie sygnatem do zmiany rol.
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Stuchanie piosenki Lesna muzyka (Wydawnictwo Akord — Spiewajqce Brzdgce).
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Spojrz, jak du - zo nas. Wiet-rzyk $piew-nie gra, tra-la-la, la, la, z nim tak - Ze za - gram ja.

Dzieci:
1. Stoneczko dzis swieci wskazujg w gore na sforice,

i pigknie pachnie las. nasladujg drzewa poruszane wiatrem,

Tak cieszq sie dzieci. kotyszg si¢ na boki, rgce maja na biodrach,

Spojrz, jak duzo nas. zataczajg kota przed sobg, wskazujg na inne dzieci,

Ref.: Wietrzyk spiewnie gra, zataczaja mtynek rekami przed soba,
tralala, la, la, rytmicznie klaszcza,
z nim takze zagram ja. (bis)
1. Ptaszeta éwierkajg, otwierajg i zamykaja dtonie jak dzidbki $piewaja-

cych ptakow,

a dzigciol — puk, puk, puk. przykucajg i stukajg palcem o podtoge,

Kasztany spadajq powoli opadajg ze stania do pozycji przysiadu,

w trawg — stuk, stuk, stuk. naprzemiennie uderzaja dtonmi o podtoge.

Ref.: Wietrzyk spiewnie gra...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju.

Wypowiedzi dzieci na temat tekstu; zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.
Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych — Wietrzyk gra.

Dzieci wybieraja dowolny instrument perkusyjny i spaceruja po sali; na hasto: Wietrzyk gra
zatrzymuja si¢, rytmicznie powtarzajg stowa: Wietrzyk spiewnie gra, tralala, la, la; z nim takze
zagram ja, z nim takze zagram ja, wygrywajac ich rytm na swoich instrumentach.

Zagadki stuchowe Jaki to instrument?

Dzieci, odwrdcone tytem do nauczyciela, rozpoznaja dzwigki wybranych instrumentow perku-
syjnych, w ktore uderza nauczyciel (lub wybrane dziecko). Wczesniej nauczyciel demonstrowat
instrumenty oraz dzwigki, jakie wydaja one podczas gry.

Nauka piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

T Zabawy na placu przedszkolnym.

11
Rysowanie kreatywne — Przeksztalcamy grzyba.
Dzieci starajg si¢ przemieni¢ w co$ innego rysunek grzyba narysowany przez nauczyciela na
kartce; wypowiadaja si¢, w co przeksztalcily swodj rysunek.
Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Sprawdzanie grzybow w koszyku na obrazku. Skre$lanie zdj¢é grzyboéw niejadalnych. Ryso-
wanie grzyba po $ladzie.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby (przewodnik, s. 66).

3. Cwiczenia klasyfikacyjne Szukamy grzybow.

Dzieci wybierajg sposrod kartonikéw z réznymi obrazkami tylko te, na ktdrych sg grzyby.
Dziela je na jadalne i niejadalne.

Karty pracy, cz. 1, s. 28, 29.

Rysowanie po $ladach rysunkow drzew i grzybow. Konczenie rysowania drzew iglastych.
Wykonywanie polecen z kart.



