Pokoloruj rysunek. Powiedz, dlaczego mi$ schowat sie na drzewie. Odszukaj wsrdd naklejek obrazek przed-
stawiajacy szczekajgcego psa. Przyklej go obok drzewa.

Zwracajcie uwage na sposob trzymania kredki przez dziecko — kciuk i palec wskazujgcy trzymaja kredke, palec
srodkowy jg podpiera.



Pokoloruj rysunek. Mi$ upadt i jest mu smutno. Narysuj obok niego co$, co go pocieszy, np. dzba-
nek z miodem.

Rozmawiajcie z dzieckiem o jego emocjach. Dziecko musi wiedzie¢, ze rados¢, smutek, strach, ztos¢ to
naturalne emocje. Im wiecej bedziemy rozmawiac z dzieckiem o emocjach, tym szybciej dziecko nauczy
sie je kontrolowac.



Pokoloruj rysunek. Mis jest zadowolony, bo zjadt ulubiony miodek. Gtaskaj sie po brzuszku i mow:
Mniam, mniam... Co ty lubisz je$¢?

Bawcie sie z dzieckiem w nasladowanie réznych odgtoséw. Cwiczenia dzwiekonasladowcze wspomagaja
rozwoj mowy dziecka.



Pokoloruj rysunek. Jakg czes¢ ciata wskazuje mis? Pokaz gtowe. Postuchaj rymowanki i wskazuj
wymienione w niej czesci ciata.

Uszy, oczy, dtonie,
tutaj nosek mam.
tokcie, plecy, brzuszek
i kolana dwa.

Dziecko powinno nazywac i wskazywac czesci ciafa. Jest to pierwszy krok do orientowania sie w prze-
strzeni.



Pokoloruj rysunek. Mis jest smutny, bo jest sam. Odszukaj wsrod naklejek obrazek laleczki. Przy-
klej go obok misia. Dorysuj inne zabawki.

Dziecko czesto zmienia nastroje — z jednego stanu emocjonalnego wpada w drugi (dopiero ptakato, juz
sie $mieje). Uktad nerwowy dziecka jest jeszcze w fazie rozwojowej. Akceptujmy wszystkie nastroje dzie-
cka, ale jednoczednie — uczmy dziecko, jak nad nimi panowac.



Pokoloruj rysunek. Jak myslisz, kiedy jest nam zimno? Odszukaj w naklejkach obrazek przedsta-
wiajacy poduszki. Przyklej je obok misia.

Zwracajcie uwage n ubiér dziecka — dostosowujcie go do pogody. Bardzo praktycznym sposobem ubie-
rania jest ubranie ,na cebulke”, sktadajace sie z kilku warstw ubrania.



Pokoloruj rysunek. Czy lubisz gra¢ w pitke? Dorysuj siatke do gry w siatkowke. Odszukaj w naklej-
kach obrazki chmurki i stoneczka. Naklej je nad misiem. Wez pitke i porzucaj ja na podwaorku.

Pamietajcie, ze ruch jest waznym elementem w rozwoju dzieci. Stwarzajcie dziecku warunki do biegania,
grania w pitke i jazdy na rowerze.



Pokoloruj rysunek. Na jakim instrumencie gra mis? Narysuj obok niego swoj ulubiony instrument.

Muzyka u matych dzieci odgrywa duza role — rozwija stuch, relaksuje, bawi. Stwarzajcie dziecku warunki
do stuchania piosenek dzieciecych, bawcie sie z dzieckiem przy muzyce.



