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Witaj w pierwszej klasie!

Rozpoczynasz nauke w szkole. Czeka cie nowa przygoda — wnikliwe
poznawanie $wiata przyrody.Wszystko, co nas otacza:ludzie, zwierzeta,
woda, swiatto, powietrze, zawiera wiele zagadek. W przyrodzie cos
nas ciggle zadziwia i rodzi mnéstwo pytan. Na wiele z nich mozesz
samodzielnie znalez¢ odpowiedz, wykonujgc nasze doswiadczenia.

Z tej ksigzki dowiesz sie, czy mozna podniesc stonia, dlaczego ros$nie
ciasto na chleb, ile koloréw ma tecza oraz skad tak naprawde ptynie
prad. Bedziemy mowic o sprawach waznych, ciekawych, a czasem tez
zabawnych.

Pamietaj, ze wnikliwe obserwowanie przyrody i wykonywanie
eksperymentow pozwoli ci rozwigzac niejedng tajemniczg zagadke.
Zdobywajac wiedze o Swiecie, stajesz sie matym odkrywca! Pamietaj
tylko o tym, ze wszystkie doswiadczenia nalezy przeprowadzac zawsze
pod opieka os6b dorostych.

Zycze ci, aby kazde twoje odkrycie rodzito nowe pytania, a szukanie
na nie odpowiedzi sprawiato wiele radosci.
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Dlaczego musimy zapinaé pasy, jadac samochodem?

Z pewnoscig wiesz, ze zapinanie paséw bezpieczenstwa podczas jazdy
samochodem jest obowigzkiem kierowcy i wszystkich pasazeréw.

To bardzo wazne, poniewaz podczas gwaltownego hamowania pojazdu
osoba niezapieta pasami moze zrobi¢ sobie krzywdg.

Gdy jedziesz samochodem, autobusem lub pociaggiem, na pewno
zauwazasz, ze pasazerowie czasem odchylaja sie do tylu, a czasem

— pochylaja do przodu. Kiedy tak si¢ dzieje?
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Kiedy pasazerowie pochylaja sie do przodu,
a kiedy — odchylaja sie do tylu?
©® Nalezy przygotowac?

wozek, figurka ludzika

Przeprowadzamy doswiadczenie...

1. Ustaw figurke na wozku.

2. Gwattownie przesun wézek do przodu i zobacz, co sie stanie z figurka.
3. Nastepnie postaw figurke na jadacym waézku.

4. Gwattownie zatrzymaj wézek i obserwuj, co dzieje sie z ludzikiem.

© Kiedy figurka przewrdcita sie do tytu?

© Kiedy figurka przewrdcita sie do przodu?

Co z tego wynika?

Podczas gwaltownego ruszania pojazdu czlowiek odchyla si¢ do tytu.
Natomiast podczas nagltego hamowania — przechyla si¢ do przodu.
Dlaczego tak si¢ dzieje, dowiesz si¢ w klasach nast¢pnych.

W czasie naglego hamowania nasze cialo gwaltownie pochyla si¢

do przodu, dlatego mozemy sie uderzy¢ o fotel lub przednia szybe.
Pamietajmy wigc, aby zapinaé pasy bezpieczenstwa. To jest bardzo
wazne dla naszego zdrowia.

Czy ty zawsze o tym pamietasz? Jesli tak — to brawo!
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Jak podnies¢ stonia?

Wyobraz sobie, ze pracujesz w zoo i opiekujesz si¢ stoniem Tomaszem
Trabalskim. Niestety slonia boli noga i nie moze chodzi¢. Stori
Trabalski dostal nowy wybieg i trzeba go tam przeniesé. Podnies¢
sfonia? To dopiero wyzwanie!

Czesto trzeba przenosi¢ duze cigzary i wykonywacé prace, z ktérg

nie zawsze radza sobie nasze mi¢énie. Pomagaja nam w tym maszyny
nazywane maszynami prostymi. Jak dzialaja te maszyny?
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Jak skonstruowacé z prostych elementéw maszyne,
ktéra pozwoli unie$é¢ duzy ciezar przy maltym wysitku?

Co nalezy przygotowac?
deseczka, puszka, plecak

=

Przeprowadzamy doswiadczenie...

Oprzyj jeden koniec deseczki na puszce - to bedzie podpérka.

Pot6z plecak na tym koncu deseczki, ktéry jest blizej puszki.

Nacisnij lekko na drugi koniec deseczki — ten, ktory znajduje sie w gorze.
Nastepnie przesun puszke blizej swojej reki i ponownie nacisnij.

Czy tatwo podnies¢ plecak, naciskajgc deseczke?
Kiedy tatwiej byto podnies¢ plecak - za pierwszym czy za drugim razem?

Co z tego wynika?

Deseczka z podpérka stanowi dzwignieg,
ktora jest najprostsza maszyna.
Czlowiek naciska w dét — cigzar jest
podnoszony w gére. Im plecak jest blizej |
podpérki, tym latwiej nam go podnies¢.
Dzi¢ki maszynom prostym prace
wymagajace dziatania duzej sity mozna
wykona¢ mniejszym wysitkiem.

Spéjrz na zdjecie obok. Czy widziales
kiedys kierowce podnoszacego
lewarkiem samochdd przy zmianie

kota? Lewarek to wiasnie taka maszyna prosta dzialajaca na zasadzie
dzwigni. Inne zastosowanie dZwigni to po prostu... hustawka (zob.
rysunek na s. 8).



Dlaczego niektérym zwierzetom swieca si¢ oczy?

Czy wiesz, jak wygladaja w nocy oczy kota? Czy one §wieca?
Obejrzyj w ciemnosciach oczy rodzicéw lub rodzenstwa.
Przekonasz sie, ze po ciemku nasze oczy wcale nie $wieca.
Dlaczego wigc oczy niektérych zwierzat sg nocg takie niezwykle?
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Dlaczego u niektérych zwierzat — takich jak koty
czy sowy — wystepuje zjawisko §wiecenia oczu?
Co nalezy przygotowac?

latarka, folia aluminiowa,
plastikowa miseczka jednorazowego uzytku

Przeprowadzamy doswiadczenie...

Osoba dorosta wycina w dnie miseczki maty otwor. Taki, aby mogta sie w nim
zmiescic latarka.

W otworze zrobionym w dnie miseczki umiesc latarke. Wtgcz ja i zobacz, jak
rozchodzi sie swiatto w tak zrobionej obudowie.

Wytacz i wyjmij latarke.

Wysciel miseczke wewnatrz folig tak, abys widziat jej btyszczaca strone.
Ponownie umies¢ w dnie miseczki latarke. Zapal jg i obserwuj, jak rozchodzi sie
$wiatto w obudowie wykonanego przez ciebie ,reflektora”.

Jak rozchodzito sie swiatto w ,reflektorze” bez folii i z folig?
Za ktérym razem Swiatto byto wzmocnione? Jak sadzisz, dlaczego?

Co z tego wynika?

Za drugim razem widzimy nie tylko §wiatlo latarki, ale takze swiatto
odbite od obudowy. Folia odbija §wiatto latarki, dzieki temu jest

ono bardziej widoczne. Zwierzeta, ktére poluja w nocy, widza lepiej,
poniewaz ich oczy maja specjalng warstwe odblaskowa. To jest wlasnie
taki rodzaj ,folii”. Sprawia ona, ze oczy tych zwierzat rozblyskuja
swiattem odbitym. Méwimy wtedy, ze ich oczy ,$wiecg”. Te zwierzeta

to np.: psy, koty, wilki, sowy, krokodyle i ryby glebinowe.
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Balonem mozna si¢ $wietnie bawi¢ zaréwno w domu, jak i na spacerze.

Dlaczego balon ucieka?

Chociaz zdarza si¢, Ze na dworze balon nam ucieka. Czy przydarzyto
ci si¢ juz co$ takiego? Czy wiesz, dlaczego balon z helem tak szybko
ucieka w gére i jak mozna go zatrzymacé?
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Dlaczego balon z helem unosi si¢ szybko do gory?
Jak mozna zatrzyma¢ balon wypelniony helem?

Co nalezy przygotowac?

1 balon napetniony powietrzem, 2 balony z helem,
obcigznik (np. metalowy dzwonek), 3 sznurki (o dtugosci ok. 1 metra)

Przeprowadzamy doswiadczenie...
Do kazdego balonu przywiaz sznurek.
Do sznurka jednego balonu z helem

przyczep obcigznik, np. dzwonek. T
Wypusc z rgk wszystkie trzy balony:

z powietrzem, z helem bez obcigzenia ! i
i z helem obciazony. L

Dlaczego balon z helem bez obcigzenia frunie pod sufit?

Co z tego wynika?

Balon wypelniony helem szybko odlatuje do géry. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze hel jest gazem lzejszym od powietrza. Kiedy obcigzymy balon

z helem, na przykiad przywiazujac do sznurka dzwoneczek, balon nie
odleci, lecz zatrzyma si¢ na odpowiedniej wysokosci. Balon wypeiniony
powietrzem w pomieszczeniu dosé szybko opadnie na podioge.

Czy wiesz, co to s3 zawody balonowe? W tym sporcie uzywa si¢
balonéw wypelnionych gazem lzejszym od powietrza, np. wodorem,
helem lub gazem ziemnym. Przy sterowaniu balonem trzeba
uwzgledniaé kierunek i predkosé wiatru. Sprawdz na spacerze, jak
twoim balonikiem steruje wiatr. Tylko trzymaj go mocno, zeby wiatr
nie splatal ci figla i nie porwal balonu.
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Skad plynie prad?

Zaréwka $wieci, gdy jest podiaczona do pradu elektrycznego.

Maszyny do wytwarzania pradu znajduja si¢ w budynkach, zwanych
elektrowniami. Z elektrowni prad rozchodzi si¢ specjalnymi drutami
na cale miasto, do wszystkich doméw, szkét itp. Z pradem, ktéry plynie
z elektrowni, uczniowie nie moga wykonywa¢ doswiadczen. Taki prad
jest dla ludzi niebezpieczny. Przeprowadzimy wiec doswiadczenie

z baterig, ktéra jest stabszym Zrédlem pradu.
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Jak zbudowa¢ najprostszy obwéd elektryczny?

Co nalezy przygotowac?
zaroweczka (lub dioda), dwa przewody w izolacji, ptaska bateria

Ty,

(+)

o g

Przeprowadzamy doswiadczenie...
Osoba dorosta oczyszcza konce przewodéw
zizolacji.
Nauczyciel pokazuje zaroweczke, szcze-
golnie jej podstawe i gwint. To miejsca, do
ktérych nalezy podtaczy¢ przewody.

Przyjrzyj sie doktadnie baterii i znajdz na niej
znaki plus (+) i minus ().

Potacz, przy pomocy nauczyciela, konce
przewodow z biegunami baterii.

Co jest potrzebne do tego, aby ptynat prad?

Co z tego wynika?

Aby powstal obwéd elektryczny i mégt plynaé prad potrzebne jest
zrédlo pradu (np. bateria), odbiornik pradu (np. zaré6weczka lub dioda)
oraz przewody doprowadzajace. W obwodzie nie moze by¢ zZadnej
przerwy. Cho¢ sie¢ elektryczna doprowadzajaca prad do domu moze
wydawac si¢ skomplikowana, zawsze musi mie¢ trzy wymienione
podstawowe elementy — tak jak kazdy prosty obwdd elektryczny.
Zrédlem pradu jest elektrownia, a odbiornikami sg rézne urzadzenia
domowe na prad. Przewody doprowadzajace to linie wysokiego
napigcia oraz liczne przewody, ktére biegna w scianach budynkéw.
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Dlaczego strach ma wielkie oczy?

Nasze oczy pozwalaja nam ogladaé swiat. Do tego, aby mozna byto
obserwowac wszystko dookota, konieczne jest réwniez swiatlo.

W ciemnym pokoju mamy kiopoty z poruszaniem si¢ — wpadamy

na rézne meble i przedmioty. Swiatlo jest wiec bardzo wazne,

ale czasem moze go by¢ za malo lub za duzo. Jak zachowuja si¢

nasze oczy, kiedy maja za duzo lub za malo $wiatta? I dlaczego strach

ma zawsze WIELKIE oczy?
16



Jak Zrenica chroni oko przed nadmiarem $wiatla?

Co nalezy przygotowac?

lampka biurowa, lusterko

—

Przeprowadzamy doswiadczenie...
Usigdz przy stoliku i zapal lampke biurowa.
Ogladaj w lusterku swoje oczy, zblizajac lampke do twarzy i oddalajac ja.
Obserwuj wielkos¢ swoich zrenic.

Lo <@

Jak zmienia sie wielkos¢ zrenicy, gdy przyblizasz lampke?
Jak zmienia sie wielkos¢ zrenicy, gdy oddalasz lampke?

Co z tego wynika?

Zrenice to okragle, czarne plamki na srodku gatki ocznej. One reguluja
doplyw swiatta do oczu. Przy stabym oswietleniu Zrenice rozszerzaja
si¢, zeby wpuscic¢ jak najwigcej swiatta. Natomiast przy silnym
o$wietleniu — zwezaja sig, aby ograniczy¢ jego doplyw. Zwezenie
zrenicy chroni oko przed nadmiarem swiatta. Rozszerzanie si¢ Zrenic
mozna zaobserwowac réwniez w czasie przezywania silnych emocji,
dlatego u osoby przestraszonej powigkszajg si¢ Zrenice.

Stad powiedzenie: ,,Strach ma wielkie oczy”.
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Dlaczego igla ulatwia szycie?

Co nalezy przygotowac?

plastelina, otéwek

Przeprowadzamy doswiadczenie...

Przygotuj dwa kawatki plasteliny i uformuj
z nich grube ,placuszki”.

W jeden ,placuszek” plasteliny wbij otéwek
koncem ostrym, zatemperowanym, w drugi
- tepym, niezatemperowanym.

Czy zauwazyte$ roznice w zagtebianiu sie otdwka w plasteling?
Dlaczego zaostrzony koniec otéwka wbija sie w plasteline tatwiej?

Co z tego wynika?

W plasteling tatwiej sie wbija ostra cz¢s¢ oléwka niz czesé
niezatemperowana. A przeciez w jednym i w drugim wypadku naciska
ten sam oléwek. Zaostrzona cze$¢ cisnie bardziej niz czes¢ tepa.
Moéwimy wtedy, ze dziala wicksze ci$nienie. Ostre przedmioty wbijaja
si¢ lepiej w rézne materialy. Igla wbija sie swoim ostrzem w tkaning,
robiagc maly otworek. Przez ten otworek mozna przeciagna¢ nitke,

ktéra umozliwia szycie. Dzigki temu mama moze np. zacerowac dziure
w spodniach. Podobnie jest z chodzeniem w butach na wysokich
obcasach, tzw. szpilkach. Mozna wtedy zostawi¢ §lady na podlodze lub
— latem — na migkkim, rozgrzanym asfalcie. Ta sama pani w plaskim
obuwiu nie uszkodzi podloza. Podobne zjawisko mozna zaobserwowa,
kiedy czlowiek chodzi po swiezym $niegu. W butach zapada si¢ gleboko
w $nieg, natomiast po zalozeniu nart zapada si¢ znacznie mniej. Podczas
stania na nartach ci¢zar ciata rozklada si¢ na wicksza powierzchnig.

Nie ,ci$nie si¢” wtedy tak mocno na powierzchnie $niegu.
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Czy wszystko spada jednakowo?

Kazdy przedmiot wypuszczony z reki spada na ziemie. Ksigzka spada
z p6tki na podloge, lis¢ spada z drzewa na trawnik, pitka rzucona
wysoko podczas meczu zawsze spadnie na boisko. Czy wszystko
jednak spada w taki sam sposéb?
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