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Od Autorek

Proponowany zestaw ¢wiczen jest przeznaczony dla dzieci 6-7 letnich, ktére poznaja litery i podejmuja pierw-
sze proby czytania i pisania.

Jego celem jest stymulowanie réznych sfer rozwoju poznawczego dziecka, ktére warunkuja opanowanie czy-
tania i pisania, w tym percepcji wzrokowej, stuchowej i sprawnosci manualnej.

Sktada sie on z dwdch typow ¢wiczen. Cwiczenia na materiale nieliterowym (figury, znaki) maja na celu rozwija-
nie umiejetnosci wspomagajacych wiasciwa nauke czytania i pisania. Do drugiego typu ¢wiczen dobrano materiat
literowy, ktérego opanowanie wzrokowe, stuchowe i ruchowe sprawia dzieciom najwiecej klopotéw. Cwiczenia te
sg wiec do wykorzystania pracy z dzie¢mi, ktérym poznawanie liter, préby czytania i pisania sprawiaja trudnosci,
oraz z dzie¢mi, ktére ich nie maja, a ¢wicza sie w opanowywaniu czytania i pisania.

Jakie trudnosci moze napotkac dziecko na poczatku nauki czytania i pisania?

Ich przyczyny na przyktad mozna uja¢ w dwie podstawowe grupy. Do pierwszej zaliczamy uwarunkowania bio-
logiczne, tzn. ich mikrouszkodzenia mézgu powstate na skutek trudnej cigzy, niehigienicznego trybu zycia matki
w czasie cigzy, urazow okotoporodowych, choréb lub wypadkéw przebytych we wczesnym dziecinstwie lub ge-
netycznych wad rozwojowych. Druga grupe stanowig czynniki tkwigce w sSrodowisku domowym dziecka. Zaliczy¢
do nich mozna oddziatywania rodzicow nie w petni zaspokajajace jego potrzeby rozwoju poznawczego i emocjo-
nalnego. Zaréwno pierwsza, jak i druga grupa czynnikéw powoduja nieharmonijny rozwdj dziecka, a tym samym
opdznienia w nabywaniu przez nie wiekszosci umiejetnosci szkolnych. Trudnosci dziecka manifestuja sie wéwczas
réznymi mniej lub bardziej ztozonymi objawami.

Jezeli dziecko uczace sie czytad i pisa¢ ma trudnosci w:

— odwzorowywaniu bezposrednio lub z pamieci ksztattéw figur, znakow, liter,

— uchwyceniu prawidtowej kierunkowosci liter podobnych, np. mylip-b,d-b,p-g,m-w,u-n,

- zapamietaniu obrazu graficznego dwuznakoéw,

- rozpoznawaniu, poréwnywaniu i przepisywaniu sylab, wyrazéw, krétkich zdan,

- zaplanowaniu rysunku na kartce,

to nalezy przypuszcza¢, ze skupiaja sie one wokdt wzrokowego opracowania znakéw graficznych i bedg sie
uwidaczniaty w czytaniu, powodujac wolne jego tempo, postugiwanie sie metoda literowa z licznymi pomytkami.

Opdzniony lub zaburzony rozwoj percepcji stuchowej sprawia, ze dziecko ma trudnosci

w sktadaniu poszczegoélnych dzwiekéw w catosé, chociaz pojedynczo odtwarza je poprawnie. Moze mie¢ row-
niez trudnosci w rozkladaniu wyrazu na pojedyncze dzwieki.

Dzieci popetniaja nastepujace btedy:

- zmieniaja kolejnos¢, dodaja lub opuszczajg gtoski w wyrazach,

- mylg gtoski o podobnym brzmieniu,

— zamiast wyrazow piszg bezsensowne zlepki literowe,

- nieprawidtowo stosuja zmiekczenia i dwuznaki,

- nie réznicujg i - j,

- nie odrézniaja samogtosek nosowych,, 3",€" od zespotéw dzwiekowych ,om”,em’.

Trudnosci w stuchowym opanowaniu liter i stéw uwidaczniaja sie szczegdlnie w pisaniu ze stuchu i pisaniu
spontanicznym (od siebie). Wymienionym objawom na ogét towarzysza: nadpobudliwosé ruchowa, brak koncen-
tracji uwagi, staba pamie¢, duza meczliwos¢ systemu nerwowego oraz brak zainteresowania czytaniem i pisaniem.
W konsekwencji w pdzZniejszych latach nauki dziecko ma trudnosci w czytelnym i poprawnym ortograficznie pisa-
niu oraz w nabywaniu wiadomosci z réznych przedmiotéw, w ktérych dobra umiejetnosé czytania jest niezbednym
warunkiem poszerzania wiedzy.

Ze wzgledu na niski poziom zaawansowania umiejetnosci, trudnosci na poczatku nauki czytania

i pisania nie s tatwe do rozpoznania i zdiagnozowania, ale nie jest to powéd do ich lekcewazenia. Praktyka po-
kazuje, ze wczesnie podjete dziatania pedagogiczne pomagajg dziecku w ich pokonywaniu, czynigc nauke czytania
i pisania tatwiejszg i przyjemniejsza.

Nasz zeszyt zawiera ¢wiczenia, ktdére moga by¢ wykonywane przez dziecko indywidualnie pod kierunkiem do-
rostego (rodzice, nauczyciel) lub w czasie zaje¢ grupowych.

Wykonywanie ¢wiczen powinno odbywac sie systematycznie z intensywnoscia uzalezniona od potrzeb i po-
stepéw dziecka. Jezeli okreslone ¢wiczenia bedg mu sprawiaty trudnosci w danym dniu i wykona je btednie, po-
winno do nich wracac¢ w nastepnych dniach. Waznym czynnikiem w uzyskaniu dobrych efektéw w nauce czytania
jest wzbudzenie pozytywnej motywacji dziecka do pracy. Dorosty kierujacy praca dziecka moze je zacheci¢ miedzy
innymi przez tworzenie réznych sytuacji zabawowych, w ktére wkomponuje proponowane ¢wiczenia. Nagroda za
wysitek Pafnstwa bedzie rados¢ dziecka z osigganych stopniowo postepéw. Oceniajac prace dziecka, wskazujemy
jego sukcesy, uswiadamiamy mu zyczliwie, nad jakimi ¢wiczeniami musi jeszcze popracowac. Unikamy natomiast
ocen negatywnych, dyskwalifikujacych jego wysitek.
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1. Wypetnij kolejne rzedy takimi samymi kreskami. Strzatki wskazujg kierunek ich rysowania.
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2. Dokoncz po sladach koto, kwadrat, tréjkat i prostokat, a potem narysuj rzedy figur
na przemian duze, mate, duze, mate. Jesli chcesz, pokoloruj kazda figure.
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W kazdym rysunku odszukaj:

- kota i pokoloruj je na zielono,

- tréjkaty i pokoloruj je na zoétto,

- kwadraty i pokoloruj je na czerwono,

- prostokaty i pokoloruj je na niebiesko.

Il




Woézek sktada sie z kilku figur. Narysuj obok kazdego rysunku wszystkie figury, z ktérych
sie on sktada.
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5. Dokoncz rozpoczete szlaczki. Sprébuj narysowac je ciggtym ruchem, nie odrywajac
kredki od papieru.
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Narysuj obrazki, w ktérych wykorzystasz niektére figury z poprzednich ¢wiczeh. Umiesz
je juz kreslic.
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7. Dokoncz szlaczki.
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8. Otocz guziki petelkami.
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9. Narysuj po $ladach kropek w kwadratach obok takie same znaki.

12



Odszukaj takie samo wiaderko jak na pierwszym obrazku. Pokoloruj je.

08 8099C

Odszukaj dwie takie same figury. Pokoloru;j je.

DN BN

Odszukaj taki sam znak jak na pierwszym obrazku. Obrysuj go kredka.

©CE®e ©@

Odszukaj takg sama czapeczke jak na pierwszym obrazku. Pokoloru;j ja.

50es8086
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Odszukaj takg sama karte jak pierwsza i pokoloruj obie.

PV, 1 (69 1 29 1 (50 1 (30 )
Vi VAV Vi VAV, WV
VAV WV
Y viv, v viv, v,

\ oYy | AN AYSIE AL A}y

Znajdz pare takich samych gwiazdek i przekresl je.

U R R R R R

Odszukaj pary takich samych gwiazdek i pomaluj je.

SROPIQ A XAV ARSI R

Odszukaj i otocz petlami tak samo utozone kostki.

Pokoloruj takie same pary kwiatéw.

TREITTBE
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19. W puste kwadraty wpisz takie same znaki.

© Teraz nakryj nieprzeswitujacg kartka papieru te rysunki i narysuj je z pamieci.

© Odkryj kartke i sprawdz, czy udato ci sie wykonac dobrze to zadanie. Jesli nie, to po
jakims$ czasie wro¢ do tego ¢wiczenia.
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20. Pod owocami umieszczone sg znaczki: jabtko to krzyzyk, banan to kropka, gruszka to
laseczka.

© Na talerzu znaczki zastgpity owoce. Odgadnij, ktére owoce ukryty sie pod znaczkami.

©® Teraz, zamiast znaczkow, na pustych talerzach narysuj owoce.

QOO



1. Obok wiewiorki jest adres jej domu. W ktérej dziupli ona mieszka? Otocz petlg drzewo
zjej adresem.

©® Zaadresuj list do wiewiorki.

17
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pitke i kroliczka.

. Pod obrazkami umieszczone sg znaki. Zapamietaj, ktére znaki zastepujag misia, kotka,

. Ateraz powiedz:

Kto siedzi na krze$le?

Kto sto1 koto domu?

Kto jest pod drzewem?

O czym mysli Ala?
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1. To sa rozne ksztatty liter a

© Pod kazda kolumng samogtosek napisz wielka i maftg litere.

, rysujac szlaczki po zaznaczonych sladach.

imi

©® Pofacz mate litery z wielk
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2. Napisz po sladzie ré6znymi kredkami poszczegdlne litery:
litere a — czerwong kredka,
litere e — z6ttg kredka,
litere o - zielong kredka.

3. Odszukaj takie same rzedy liter.

© Przepisz starannie pierwszy rzad liter.

4. Podkresl czerwonga kredka samogtoski w wyrazach, jednocze$nie gtosno je wymawiajac.
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woda

Ola

Dorota

meble

masto

gazeta

okno

moda

mleko

komoda

waga

deska

Ewa

Alek

medal
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